Mas de

Ml

El
encantador

Los mejores consejos para
e educar y comprender a tu
mascota

3 César Millan
AGUILAR Con Melissa Jo Peltier cuatre’



El
encantador
de perros






El
encantador _

de perros

César Millan
Con Melissa Jo Peltier

cuatre’



Titulo original: Cesar’s Way

© 2006, Cesar Millan y Melissa Jo Peltier
© De la edicion original en inglés: 2006, Harmony Books, Random House
© De la traduccién: 2007, Javier Lago Bornstein y Ana Isabel Robleda

© De esta edicion:
2007, Santillana Ediciones Generales, S. L.
Torrelaguna, 60. 28043 Madrid
Teléfono 91 744 90 60
Telefax 91 744 90 93
www.aguilar.es
aguilar@santillana.es

Disefio de cubierta: El Orfanato (www.elorfanato.com)

Primera edicion: noviembre de 2007

ISBN: 978-84-03-09935-7

Deposito legal: M-48.129-2007

impreso en Espana por Fernandez Ciudad, S. L. (Madrid)
Printed in Spain

Queda prohibida, salvo excepcién prevista en la ley, cualquier
forma de reproduccion, distribucién, comunicacién publica y
transformacion de esta obra sin contar con autorizacién de los
titulares de la propiedad intelectual. La infraccién de los dere-
chos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la
propiedad intelectual (art. 270 y ss del Cddigo Penal).



Dedico este libro a la memoria de mi abuelo, Teodoro Millan Angulo,
y a mi padre, Felipe Millan Guillén; mi agradecimiento a los dos

por ensefnarme a apreciar, respetar y amar verdaderamente

a la Madre Naturaleza.

Mi agradecimiento especial a mi madre, Maria Teresa Favela d’Millan,
que me enseno el poder de un suefio.






indice

Agradecimientos. . . .. ... e e 11
Prefacio, por Jada Pinkett Smith. . . ... ... ... . ... . 15
Prefacio, porMartinDeeley . ........ ... ... . . . i 17
INtrOdUCCION .« . . .t e e e e e 19
Notasobre €l género .. ... ...t e 25
Prélogo.Unavidade perros . . . ...ttt e e 27

1. Una infancia entre perras
Una vision desde el otro lado de lafrontera . ........ ... .. .. . ... 37

2. Si pudiéramos hablar con los animales
Ellenguajedelaenergia. . ....... ... i 69

3. Psicologia canina
Nohacefaltadivan . ...... .. .. i e e 87

4. Elpoderdelamanada ............ ... ... ... i, 113

5. Dificultades
Coémo echamos a perder a nuestrasperras ... .......... e 139

indice ‘9



6. Perros en zona roja

Agresividad peligrosa . . ... e 161
7. Laférmula satisfactoria de César para conseguir una perra

equilibradaysaludable. . .. .......... ... .. ... o il . 183
8. ¢No podemos llevarnos bien sin mas?

Trucos sencillos para vivir felizconsuperro.............. .ot 211
9. Bueno para nuestras perras, buenoparanosotros.................. 241
GlOSANIO .« v et ettt e e 245
Bibliografia . . . .. ..o 249
César reCOMIBNAA . ..ottt it ittt et e e 251
10 El encantador de perros



Agradecimientos

Este primer libro significa mucho para mi, y es importante que exprese mi reconoci-
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A menudo se trivializa en los medios de comunicacion sobre los autores y los
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libros que salvaron mi cordura y me ayudaron a ver que iba por buen camino.

Cuando Los Angeles Times publicd un articulo sobre mi en 2002, una banda-
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mi y que no me hicieron promesas salvajes. Les agradezco que me presentaran al
grupo MPH Entertainment: Jim Milio, Melissa Jo Peltier y Mark Hufnail. El equipo
MPH/Emery-Sumner vendié mi programa, Dog Whisperer with Cesar Millan al Natio-
nal Geographic Channel. A diferencia de otros productores que se me habian acerca-
do, los socios de MPH no querian cambiarme. Nunca jamas me pidieron que fingiera
ser algo que yo no era. Querian que me presentara exactamente tal cual era: nada
de adornos, nada de espectaculo, sélo mi esencia. Kay, Sheila y los tres socios de
MPH —yo los llamo mi «pandilla de la television»— me han ayudado a conservar la
sensatez, los pies en el suelo en un negocio que facilmente puede conseguir que los
recién llegados pierdan el equilibrio.
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cada segundo que no estoy con ellos ocupan mi pensamiento. Mis extraordinarios ni-
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vosotros. Quiero que crezcais en una familia de honor que defiende algo importante.
Andre y Calvin, espero que siempre recordéis y apreciéis vuestras raices.

Por encima de todo esta mi fuerza, mi espina dorsal: mi esposa, llusion Wil-
son Millan. Creo que no hay hombre mas afortunado que aquel que tiene una mujer
detras al cien por cien y yo he sido bendecido con eso. llusion estaba alli conmigo
antes de que yo fuera «alguien» o tuviera nada. Me mostr6 la importancia del amor
incondicional y al mismo tiempo realmente me «rehabilitd». Naci con los pies en el
suelo, pero antes de casarme con mi esposa empezaba a sentirme perdido. Me vol-
vi egoista y tenia mis prioridades confundidas. llusion me devolvioé a la realidad. Me
establecié normas, fronteras y limites. Siempre luché por aquello que consideraba
que era lo mejor para nuestra relacion y nunca dio un paso atras. Ama a los seres hu-
manos del mismo modo que yo amo a los perros. Al principio de mi carrera me re-
sultaba mas facil rechazar la parte humana de la relacion ser humano-perro, pero
llusién vio enseguida que eran los humanos quienes tenian que «conseguirlo» para
que los perros fueran felices. Ademas es la persona mas generosa y misericordiosa
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gue haya conocido jamas. Sabe qué es el verdadero perdén: no sdlo las palabras, si-
no el acto de perdonar; para ella esto significa haber perdonado a los responsables
de algunos hechos muy traumaticos que sucedieron en su vida. Eso ya es una inspi-
racion para mi. llusién, cada dia me despierto orgulloso y honrado de tenerte como
esposa.

Por ultimo estan los perros. Si yo fuera un arbol, todas las maravillosas perso-
nas de mi vida serian aquellos que me habrian influido a medida que iba creciendo,
pero los perros seguirian siendo mis raices. Me mantienen con los pies en el suelo.
En cada perro que veo vive el espiritu de mi abuelo, el hombre que mas influyé en mi
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Madre Naturaleza. Los perros no leen libros, por lo que este reconocimiento no sig-
nifica nada para ellos. Pero espero, cuando esté cerca de ellos, que siempre perci-
ban la energia de mi imperecedera gratitud por todo lo que me han dado.

Melissa Jo Peltier desea dar las gracias a Lauren Ong, John Ford, Colette
Beaudry, Mike Beller y Michael Cascio, del National Geographic Channel, asi como
a Russel Howard y Chris Albert, su genial departamento de publicidad; a nuestro equi-
po y personal de Dog Whisperer with Cesar Millan por su consistente excelencia;
a Scott Miller, de Trident Media Group, por su fe y paciencia, y al incomparable Ro-
nald Kessler por presentarme a Trident; a Kim Meisner y Julia Pastore, de Harmony
Books, por su experiencia; a Heather Mitchell por su investigacion y comprobacion
de hechos; a Kay Sumner y Sheila Emery por traer a César a nuestras vidas; a llu-
sion Millan por su confianza y amistad; a Jim Milio y Mark Hufnail por diez alucinan-
tes anos y los que vendran; a Euclid J. Peltier (papa) por la inspiracion; a la adora-
ble Caitlin Gray por ser paciente conmigo durante un verano de escritura, y a John
Gray, el amor de mi vida: lo has cambiado todo.

Y, por supuesto, a César. Gracias, César, por el honor de permitirme formar par-
te de tu objetivo.
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Prefacio, por Jada Pinkett Smith

Permitanme que les prepare para la idea de que mediante la psicologia canina de
César Millan van a aprender tanto sobre ustedes como sobre su(s) perro(s). Ya ven,
los humanos somos los que hemos perdido el concepto del orden natural en el que
funcionan nuestros perros. Nuestra falta de conocimientos sobre la naturaleza de
nuestras mascotas y sus necesidades priva a nuestros animales de los instintos na-
turales que emplean para sobrevivir. Esto se traduce en una mascota desequilibrada,
infeliz, que se convierte mas en una jaqueca que en una alegria. César nos ayuda
a entender las formas naturales en que viven nuestros perros, para que se vuelvan
mas equilibrados y felices. En esas condiciones nuestros perros nos permiten de-
sarrollar una relacion mas saludable con ellos.

Mediante su paciencia y su sabiduria César ha supuesto una bendicion para
mi familia, para mis perros y para mi. Asi pues, nuevos estudiantes, estad abiertos
a aprender nuevas cosas.
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Prefacio, por Martin Deeley

Presidente de la Asociacion Internacional de Profesionales Caninos

Hoy en dia, aunque tenemos mas libros, més ayuda, mas artilugios de adiestramien-
to y definitivamente mas recompensas, hay mas perros mal educados que nunca.
Tenemos los medios que nos ayudan a conseguir un perro bien educado, pero no
entendemos suficientemente la naturaleza de nuestro perro. Si bien la mayoria de no-
sotros somos bienintencionados y adorables duefios de perros, esta falta de enten-
dimiento puede crear muchos problemas comunes entre los perros. En pocas pala-
bras, un perro no es un ser humano pequefio. No piensa como un ser humano ni actua
como un humano ni ve el mundo del mismo modo que un humano. Un perro es un
perro y hemos de respetarlo como perro. Flaco favor le haremos si lo tratamos co-
mo a un ser humano y fomentamos de ese modo muchos de los malos comporta-
mientos que vemos hoy en dia.

Desde el primer momento que vi a César Millan trabajar con perros en su pro-
grama Dog Whisperer supe que entendia este concepto. Es un hombre tinico que no
teme ser politicamente incorrecto, que habla de liderazgo con los perros y no teme
dar y mostrar un correctivo cuando un perro lo necesita. No dejo de impresionarme
con el modo en que César interactia tanto con los perros como con sus duefos. Cé-
sar explica qué es lo que esta creando el problema de tal forma que cualquier duefio
de un perro pueda entenderio. Su personalidad, su calidez y su humor son irresisti-
bles; ante su encanto hasta el duefio mas testarudo escucha y desea cambiar. No s6-
lo puede explicar la situacion, también puede solucionar el problema. Con una mini-
ma cantidad de comunicacion verbal, el perro obedece, cambiando su actitud y su
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comportamiento. Los perros responden al enfoque tranquilo y confiado de César. Ver-
daderamente se trata de un hombre que sabe como «hablar el idioma de los perros».

En este libro César nos recuerda que lo mas importante del adiestramiento de
un perro consiste en crear una relacion saludable entre el ser humano y el perro, en
la que la frontera entre uno y otro quede claramente trazada. Por mi propia experien-
cia me consta que esto es algo critico. Mi primer perro, Kim, jamas se mostré agresi-
vo ni se comporté mal en publico ni cuando recibia visitas en casa. Hoy en dia la gen-
te diria: «Qué perro mas bien adiestrado». Pero no se trataba de adiestramiento; se
trataba de compartir una relacién basada en los tres elementos clave que César
detalla en este libro: ejercicio, disciplina y afecto.

César nos muestra como construir este tipo de relacion y nos ayuda a enten-
der mejor a nuestros perros. También nos explica cdmo un perro puede cambiar
su comportamiento y su actitud con el enfoque adecuado. Es una informacién esen-
cial para todo aquel que quiera vivir de forma mas pacifica con nuestros valiosos
acompanantes.
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Introduccion

¢, Su perro lo esta volviendo loco? ¢ Es agresivo, nervioso, asustadizo o sencilla-
mente demasiado irritable? Tal vez su amigo de cuatro patas esté obsesionado con
algo: ya sea saltar sobre el primero que entre por la puerta o chincharlo a usted pa-
ra que juegue a tirarle una y otra vez esa asquerosa pelota verde de tenis.

O tal vez quiza usted crea que tiene la mascota perfecta pero le gustaria que
su relacién con ella fuera mas satisfactoria. Realmente le gustaria saber qué resor-
tes hacen saltar a su perro. Querria entrar en el cerebro de su perro, forjar una rela-
cién mas intima.

Si ha contestado afirmativamente a cualquiera de las preguntas anteriores, ha
llegado al lugar adecuado.

Si no me conoce por mi serie de televisién Dog Whisperer, que emite el Natio-
nal Geographic Channel, permitame presentarme. Me llamo César Millan y estoy en-
cantado de compartir con usted los conocimientos adquiridos durante toda mi vida
por mi experiencia al vivir y trabajar con perros, incluyendo los millares de «causas
perdidas» que he rehabilitado a lo largo de los anos.

Si quieren saber algo de mi, llegué a Estados Unidos en 1990, procedente de
México, sin dinero en los bolsillos y con el suefo y la ambicién de convertirme en el
mejor adiestrador canino del mundo. Empecé como cuidador, pero menos de tres
anos después ya estaba trabajando con jaurias de rottweiler realmente agresivos, in-
cluyendo algunos perros que resultaban ser propiedad de una maravillosa pareja
de la que quiza haya oido hablar: Will Smith y Jada Pinkett Smith. Will y Jada, muy
responsables como duefnos de perros, quedaron impresionados por mi talento na-
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tural con los perros, y con gran generosidad me recomendaron a sus amigos y co-
legas, muchos de ellos famosos. No publicaba anuncios: mi negocio se centraba
estrictamente en el boca a boca.

Enseguida me encontré con un negocio préspero y pude abrir mi primer Cen-
tro de Psicologia Canina al sur de Los Angeles. Alli conservo una manada de entre
treinta y cuarenta perros que nadie mas quiere acoger. Rescato a la mayoria de es-
tos animales de refugios o de organizaciones de rescate porque son considerados
«no adoptables» o han sido abandonados por sus duenos debido a su comportamien-
to. Desgraciadamente, y dado que no hay suficientes refugios a los que acudir don-
de no los maten, la mayoria de los animales abandonados se enfrenta a una inevita-
ble eutanasia. Pero los perros que rescato, una vez rehabilitados, se convierten en
miembros felices y productivos de la manada. Al final muchos de ellos encuentran
una familia adoptiva adorable y responsable. Y durante su estancia en mi manada es-
tos perros que en su dia estuvieron condenados a morir suelen actuar como anfitrio-
nes y modelos que se pueden imitar para los perros problematicos de mis clientes.

Hay una necesidad unica en los perros americanos: 1o he visto en sus 0jos
y lo he sentido en sus energias desde el primer dia que crucé la frontera hacia Es-
tados Unidos. Los perros domésticos americanos ansian tener lo que la mayoria de
los perros en libertad posee de una forma natural: la capacidad de ser simplemente
perros, vivir en una manada estable y equilibrada. Los perros americanos luchan con-
tra algo desconocido para la mayoria de los perros del mundo: la necesidad de «de-
saprender» los esfuerzos de sus dueinos, motivados por el amor pero en definitiva
destructivos, por transformarlos en personas peludas de cuatro patas.

De nifo, en México, veia Lassiey Rin Tin Tin'y sohaba con convertirme en el
«adiestrador» de perros mas grande del mundo. Ya no llamo «adiestrar» a lo que ha-
go. Hay muchos grandes adiestradores, gente que puede ensefar a su perro a res-
ponder a 6rdenes como «siéntate», «quieto», «ven» y «sigueme». No es eso lo que
yo hago. Yo me dedico a la rehabilitacion en profundidad. Manejo la psicologia cani-
na; tratar de conectar con el cerebro y los instintos naturales del perro para ayu-
darlo a corregir un comportamiento no deseado. No empleo palabras ni ordenes.
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Empleo la energia y el tacto. Cuando llego a la casa de un cliente, el dueno suele
pensar que el problema radica en el perro. Siempre me ronda la idea de que es mas
probable que sea cosa del duefio. A menudo digo a mis clientes: «Rehabilito perros,
pero adiestro personas».

La clave de mi método es lo que yo llamo «el poder de la manada». Al haber
crecido en una granja con perros que eran perros de trabajo y no mascotas domés-
ticas, tenia afios de experiencia interactuando y observando a los perros en sus so-
ciedades «grupales» naturales. El concepto de «manada» esta profundamente arrai-
gado en el ADN de su perro. En una manada sélo hay dos papeles: el del lider y el
del seguidor. Si no te conviertes en el lider de la manada de tu perro, éste asumira
ese papel y tratara de dominarte. En América la mayoria de los duefios de mascotas
miman a sus perros y les ofrecen su constante afecto, pensando que con eso el pe-
rro tendra suficiente y no es asi. En el mundo canino, si sélo se obtiene afecto, el equi-
librio natural puede verse alterado. Al ensenar a mis clientes a «hablar» el lenguaje
de su perro —el lenguaje de la manada— les abro todo un mundo nuevo. Mi objetivo
al trabajar con los clientes consiste en asegurarme de que tanto el ser humano co-
mo el perro acaban mas sanos y felices.

Hay mas de sesenta y cinco millones de perros mascota en América'. En los
ultimos diez anos la industria de las mascotas ha duplicado su tamano con unos in-
gresos cercanos a los treinta y cuatro mil millones: jsi, miles de millones! Los duefios
de perros americanos miman a sus mascotas con cosas como bolsitas de viaje de
piel de cocodrilo verde de cinco mil setecientos délares para minusculos Yorkshire te-
rriers y polizas de seguros por treinta mil délares. Como media, el duefio de un pe-
rro puede llegar a gastar once mil dolares 0 mas en su mascota durante la vida de
su perro: jy es una estimacion muy a la bajal®. Esta claro que este pais tiene los pe-
rros mas mimados del mundo. Pero ¢son los mas felices? Desgraciadamente mi res-
puesta es no.

Lo que espero que obtenga después de haber leido este libro es algunas téc-
nicas practicas para ayudar a su perro con sus problemas. Sin embargo, o mas
importante es que quiero que comprenda con mayor profundidad cémo ve el mun-
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do su perro y lo que realmente quiere y necesita para llevar una vida pacifica, feliz
y equilibrada. Creo que casi todos los perros nacen con un equilibrio perfecto, en
armonia con ellos mismos y con la naturaleza. Sélo cuando viven con los seres
humanos desarrollan esos problemas de comportamiento que yo llamo «cuestio-
nes».Y hablando de cuestiones, ¢ quién de nosotros no tiene unas cuantas? Des-
pués de aplicar mis técnicas puede que incluso usted empiece a comprenderse me-
jor. Observara su propia conducta con una luz diferente y puede que se encuentre
alterando las formas con las qUe interactua con sus hijos, su pareja o su jefe. jDes-
pués de todo los seres humanos también somos animales grupales! Mas especta-
dores de los que se podria imaginar me han dicho que mis técnicas han ayudado
a tantos seres humanos como perros. Por ejemplo, tomemos un extracto de esta de-
liciosa carta de un admirador:

Querido César:

Muchas gracias por tu programa Dog Whisperer.

Lo curioso es que ha cambiado mi vida y la de mi familia, y ni siquiera
tenemos perro.

Tengo 42 anos y soy madre de dos hijos (un nifio de 5 afios y una nifa
de 6). Lo estaba pasando terriblemente mal al educarlos con un poco de dis-
ciplina (me di cuenta de que no tienen fronteras ni limites). Mis crios me trata-
ban fatal, literalmente, en lugares publicos y en casa. Entonces vi su programa.

Desde entonces me he adiestrado a mi misma para ser una madre mas
firme, siendo mas enérgica, exigiendo mi espacio como figura materna. Tam-
bién me he adiestrado para no pedirles ni rogarles que hagan algo, sino para
decirles que lo hagan (cosas como recoger su habitacion, limpiar su zona del
comedor y llevarse la ropa lavada y planchada). Mi vida ha cambiado, y ellos
también. Para mi asombro, mis hijos se han vuelto mas disciplinados (y hay me-
nos peleas) y he descubierto que realmente les gustan la responsabilidad y las
tareas del hogar. Estan orgullosos cuando terminan una tarea y yo estoy emo-
cionada.

22 El encantador de perros




No sdlo ha ensefiado a los seres humanos cosas sobre sus perros, tam-
bién ha ensefiado a los seres humanos cosas sobre ellos mismos.
iMuchisimas gracias!
Familia Capino

Debo mucho a los perros. Obviamente les debo mi sustento, pero mi gratitud es
mucho mas profunda. Mi equilibrio se lo debo a los perros. Haber experimentado el
amor incondicional se lo debo a los perros, asi como, de nifio, mi capacidad para su-
perar la soledad. El hecho de entender a la familia se lo debo a los perros, y ellos me
han ayudado a aprender a ser un mejor y mas equilibrado «lider de la manada»
con mi mujer y con nuestros hijos. Los perros nos dan mucho, pero realmente ;queé
les damos nosotros a cambio? Un sitio donde dormir, comida, afecto... pero ¢ es su-
ficiente para ellos? Son puros y generosos al compartir su vida con nosotros. ; No
podriamos echar una mirada mas profunda dentro de su cerebro y corazon para des-
cubrir lo que realmente desean?

He llegado a la conclusion de que algunos duefios de perros realmente no quie-
ren hacer cuanto sea necesario para que su perro lleve una vida plena por temor a
que ello altere el equilibrio en la forma en que su perro llena la suya. Pero en una
relacién ideal ¢ no deberian ambas partes ver que sus necesidades quedan satisfe-
chas?

Lo que espero lograr con este libro es tratar de ayudar a todos mis lectores a
devolver a sus perros tan solo una parte de los muchos regalos que sus perros les
dan a ellos.
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Nota sobre el género

Creci en México, en una cultura que podria lamar «machista». Otros en América po-
drian llamarla «sexista». La llame como la llame, es una cultura que no valora a la mu-
jer del modo en que se valora en Estados Unidos. La mujer es respetada como ma-
dre, pero su valia personal no recibe ni de lejos la importancia que deberia. No se
anima a la mujer a tener una alta autoestima ni a sentir su importancia en la sociedad.

Desde que llegué a Norteamérica y me casé con una norteamericana, he sido
«rehabilitado» hasta el punto de creer que una culiura no puede ser realmente sa-
ludable a menos que conceda a la mujer el valor que merece. Cémo enfrentarse al
tema del género es muy importante para mi. Por tanto, mi coautora y yo hemos afron-
tado la cuestion del género de la siguiente manera: en un capitulo nos referiremos
a los animales en masculino y a los seres humanos en femenino. En el siguiente
capitulo los animales seran nombrados en femenino y los seres humanos en mascu-
lino.Y asi sucesivamente iremos alternando los géneros hasta el final del libro.

He de agradecer a mi brillante y preciosa esposa, llusion Wilson Millan, que me
abriera los 0jos al vital papel que la mujer desempenfa en nuestra existencia huma-
na. Realmente son el pegamento que mantiene unidos nuestros «grupos» humanos.
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Prologo
Una vida de perros

Son las siete menos cuarto de la mahana y el sol empieza a asomarse por la
cumbre de los Montes de Santa Monica. Nos dirigimos al este, y el sendero es-
ta tranquilo y desierto. Aun no he visto indicio alguno de vida humana, lo cual
es buena sefal. Cuando corro por la colina —seguido por unos treinta y cinco
perros sin collar—, siempre lo hago por las rutas menos transitadas. Los perros
no suponen peligro alguno, pero pueden resultar imponentes para alguien
que jamds haya visto a un hombre correr seguido por una manada de perros.

Ya llevamos una media hora corriendo y Geovani, mi ayudante, sigue al
ultimo perro, guardando la retaguardia de la manada y vigilando que no haya
rezagados. Casi nunca los hay. En cuanto cogemos un ritmo, la manada y yo
levantamos el polvo del sendero como si fuéramos una unidad, como si fuéra-
mos un solo animal. Yo guio, ellos siguen. Los oigo respirar fuerte y los suaves
arafiazos que sus patas hacen en el sendero. Estan tranquilos y felices, y tro-
tan ligeramente con la cabeza baja, meneando el rabo.

Los perros me siguen ordenados segun su categoria, pero, como esta ma-
nada es mucho mads numerosa de lo que seria una de lobos sin adiestrar, los
perros se dividen en grupos de acuerdo con su energia: alta, media y baja. (Los
perros mds pequenos tienen que correr mas para llevar el mismo paso.)

Los perros estan en actitud migratoria y sus instintos mandan. A veces
pienso que también los mios. Respiro hondo: el aire esta limpio y transparen-
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te y ni siquiera me llega el olor de la contaminacion de Los Angeles. Es una sen-
sacion de total arrebato, vigorizadora. Me siento en armonia con el aire libre, el
amanecer y los perros. Pienso en lo privilegiado que soy por pasar asi mis
dias, por habérseme permitido disfrutar de este dia como parte de mi trabajo,
de mi mision en la vida.

En un dia normal de trabajo salgo de mi casa en Inglewood, California, y llego
al Centro de Psicologia Canina al sur de Los Angeles a las seis de la mafiana. Geo-
vani y yo sacamos a los perros al «patio trasero» del Centro para que puedan aliviar-
se tras el descanso nocturno. Después de eso los cargamos en una furgoneta y lle-
gamos a la montafa no mas tarde de las seis y media. Nos quedamos alli unas cuatro
horas, alternando entre ejercicios vigorosos y ejercicios moderados y algo de des-
canso.

El ejercicio es como lo he descrito: yo guio a la manada como un lobo alfa y
los perros me siguen. Es un grupo variopinto, formado por perros heridos, recha-
zados, abandonados y rescatados, que se mezclan con los perros de mis clientes
gue han venido al centro a «regresar a sus raices», en el sentido canino, claro es-
ta. Tenemos una buena cantidad de pitbull, rottweiler, pastores alemanes y otras ra-
zas poderosas, junto a perros de aguas, galgos italianos, bulidog y chihuahuas. Mien-
tras corro, la mayoria de los perros van sin collar. Si hay que poner collar a un perro,
un ayudante se encargara de ello. Si existe la menor duda sobre la capacidad de un
perro para ser un miembro obediente de la manada, se quedara en casa y haré ejer-
cicios con él de otras maneras. Por muy distintos que sean, los perros trabajan jun-
tos como un grupo. Su instinto mas profundo y primario los guia a seguirme, su
«lider de la manada», a obedecerme y a cooperar entre ellos.Y cada vez que hace-
mos este ejercicio me siento méas unido a ellos. Es asi como la naturaleza planeo el
funcionamiento de una manada de perros.

Lo mas notable es que siempre que paseamos o0 corremos es imposible dis-
tinguir a los perros, da igual de qué raza sean. Simplemente son una manada. Cuan-
do descansamos, se separan por razas. Los rottweiler van juntos. Cavan una madrigue-
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ra en la tierra para descansar en ella. Los pitbull se tumban juntos, siempre en el cen-
tro de la manada, al sol. Y los pastores alemanes van a echarse bajo la sombra de
un arbol. Todos tienen un estilo propio. Entonces, cuando llega el momento de volver
a correr, todos encajan como si no hubiera diferencias entre ellos. El perro y el ani-
mal que hay en ellos son algo mucho mas fuerte que la raza: al menos cuando se tra-
ta de un asunto tan serio como la migracion. Cada dia que convivo con los perros
aprendo algo nuevo de ellos. Por todo cuanto hago para ayudarlos ellos me devuel-
ven a cambio mil regalos.

A las once menos cuarto de la mafiana regresamos al sur de Los Angeles. Des-
pués de cuatro horas de intensivo ejercicio en la montafia los perros quieren agua
y estar en casa. Regresan al Centro y descansan a la sombra de un pértico de dos
pisos, un arbol frondoso o en «Tailandia»: asi llamo yo a la hilera de cinco casetas
privadas para los mas pequefos. A algunos de los mas activos les gusta refrescarse
en una de nuestras piletas antes de caer rendidos. Durante la hora que descansan,
entre las once de la manana y el mediodia, paso consulta y recibo a los nuevos pe-
rros en el Centro. El mejor momento para introducir un perro nuevo y desequilibra-
do en una manada estable es cuando estan reventados.

Ahora que ya han hecho ejercicio y descansado los perros se han ganado su
comida... igual que tendrian que hacer en la naturaleza. Me gusta prepararles perso-
nalmente la comida, sacandola de las latas y mezclandola con mis propias manos,
de modo que su comida siempre lleve el olor de su lider de manada. El ritual de la
comida en el Centro de Psicologia Canina dura entre una hora y media y dos horas,
y esta disefiado para constituir un reto psicolégico para los perros: en términos hu-
manos, un ejercicio de «fuerza de voluntad». Los perros forman una fila delante de
mi y esperan. El perro mas maduro, tranquilo y relajado sera el primero en comer. Esto
haré que los otros perros comprendan que cuanto mas tranquilos y maduros estén,
mas posibilidades tendran de conseguir lo que quieren. Los perros tienen que comer
uno al lado del otro, sin pelear ni mostrarse dominantes en cuanto a la comida. Esto
supone un enorme reto mental para el perro, pero al mismo tiempo ayuda a garanti-
zar que la manada funciona tranquilamente.
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Una vez que los perros han comido y hecho sus necesidades, estan listos pa-
ra mas ejercicio fisico. Como veran, tengo mucha fe tanto en la estructura como en
la actividad fisica intensa para ayudar a los perros a lograr el tipo de equilibrio que
tendrian si vivieran en la naturaleza, en un mundo ajeno a la influencia humana.

Nuestra siguiente actividad es la mas rigurosa del dia: el patinaje. Lo crean
0 no, a la mayoria de los perros les encanta correr conmigo mientras patino: jles en-
canta el reto de seguir el ritmo de un lider de la manada en patines! Puedo patinar con
un maximo de diez perros cada vez, por o que son unas tres o cuatro sesiones se-
guidas. A media tarde todos han pasado por ello. Los perros estan exhaustos y yo
también. Mientras descansan un par de horas, paso consulta por teléfono y me en-
cargo del papeleo en la oficina. A eso de las cinco de la tarde salimos otra vez y ju-
gamos a lanzar la pelota unos veinte minutos. En el Centro de Psicologia Canina en-
tre treinta y cuarenta perros pueden jugar con la misma pelota sin que estalle pelea
alguna. Es lo que yo llamo el «poder del grupo» para influir en la buena conducta.

A medida que el sol se va ocultando la manada entra en actitud de descanso
hasta el final del dia. Es el mejor momento para cualquier sesion cara a cara que ne-
cesite hacer con cualquiera de los perros. Por ejemplo, tomemos a Beauty, una lar-
guirucha pastora alemana con un grave caso de agresividad temerosa. Si alguien se
le acerca, se encoge y sale corriendo o ataca. Para engancharle la correa al collar he
de correr detras de ella, agotarla y esperar a que se rinda. Tal vez tenga que repetir
este proceso un millar de veces hasta que se dé cuenta de que, cuando extiendo
mi mano, la mejor solucién para ella es venir hacia mi. Dado que Beauty ha estado
todo el dia haciendo ejercicio y participando con los demas, esta en la mejor dispo-
sicion mental para que yo trabaje con ella esas cuestiones.

Hoy en dia, mas de diez afos después de que el Centro de Psicologia Canina
abriera sus puertas, mantengo un reducido personal que comprende, ademas de a
mi mismo, a mi esposa, llusién, y otros cuatro leales empleados. Cuidamos de una
media de entre treinta y cuarenta perros a la vez. Muchos de los perros de la mana-
da en el Centro llevan con nosotros desde el principio. A algunos los consideramos
como mascotas de la familia, y vienen a casa con nosotros cada noche. Nos sentimos
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unidos a tantos que hemos de hacer turnos para ver a cuéles traemos a casa. Otros
perros son visitantes de vuelta, pertenecientes a clientes ya veteranos, a quienes les
gusta el efecto que la manada crea en el equilibrio de sus perros. Estos clientes nos
traen a sus perros siempre que salen de viaje. Para sus perros, que ya estan sanos psi-
colégicamente, venir a estar con los demas es como irse de campamento y reunir-
Se con viejos amigos.

El resto de los perros del Centro son visitantes temporales, perros que traigo
para ayudarlos en su rehabilitacién. La relacion entre «regulares» y «temporales» de
la manada es de un 50 por ciento. Algunos de estos «temporales» son perros res-
catados de refugios: perros a los que se les podria aplicar la eutanasia si no fueran
capaces de convertirse en animales sociales rdpidamente. Los demas son perros que
pertenecen a clientes privados. Me gusta decir que los perros de los clientes son los
gue mantienen el negocio en funcionamiento, y los de las organizaciones de resca-
te son los que mantienen mi karma en funcionamiento. A la mayoria de mis clientes
no les hace falta enviar a sus perros al Centro para que estén bien, igual que no to-
dos los seres humanos necesitan ir a terapia de grupo para tratar sus cuestiones psi-
coldgicas. La mayoria de los casos que trato tienen que ver con perros que para ser
mejores simplemente necesitan un liderazgo mas fuerte por parte de sus duenos,
ademas de reglas, fronteras, limites y consistencia en sus propios hogares. Pero exis-
ten otros casos en los que la mejor solucion consiste en traer los perros para que ten-
gan el respaldo y la influencia de sus iguales para que puedan aprender de nuevo a
Ser perros.

Dado que muchos de nuestros perros proceden de organizaciones de rescate,
muchos de ellos tienen historias sobrecogedoras, algunas de ellas con la participacion
de la increible crueldad que algunos seres humanos infligen a los animales. La de
Rosemary era una de esas historias. Una pitbull mestiza habia sido entrenada para lu-
char contra otros perros en peleas ilegales. Después de perder una pelea importante
sus duefios la rociaron con gasolina y le prendieron fuego. Una organizacion de resca-
te le salvo la vida y se recuperd de sus quemaduras, pero estaba claro que su horri-
ble experiencia la habia convertido en un perro peligrosamente agresivo para los hu-
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manos. Empezé a morder a la gente. Oi hablar de Rosemary después de que atacara
a dos ancianos e inmediatamente me ofreci a acogerla y tratar de rehabilitarla.

Me presentaron a Rosemary como un perro peligroso, mortal. Cuando la traje
al Centro, sin embargo, su transformacion resulté ser pan comido. Solo necesitaba
un lugar seguro y un liderazgo sélido para recuperar su confianza en las personas.
Antes se habia sentido intimidada por la gente, por lo que daba el primer paso. Era
entonces cuando atacaba porque, por su propia experiencia, si no atacaba a una per-
sona, esa persona le haria dano. Me bastaron dos dias para ganarme su confianza.
Después era el perro mas dulce y obediente que puedan imaginar. No nacié para ser
una asesina, fueron los seres humanos los que la transformaron. En cuanto se en-
contré viviendo en el Centro, rodeada por la energia de perros estables y equilibra-
dos, resultdé ser un caso muy suave.

Rosemary vive ahora con una familia adoptiva que la adora y que no puede
creer que haya sido agresiva con los seres humanos. Resulto ser uno de los mejores
embajadores del Centro de Psicologia Canina que jamas hubiera podido imaginar.

Al igual que Rosemary, a Popeye lo encontré vagando por las calles una orga-
nizacién de rescate y acabé aqui porque sus trabajadores no podian controlarlo. Po-
peye es un pitbull de pura raza que perdié un ojo en una pelea ilegal. Al ser una «mer-
cancia dafada», sus duefios ya no lo encontraban util y lo abandonaron. Mientras se
adaptaba a la situacion de tener un solo ojo, Popeye se volvié muy suspicaz ante otros
perros porque su visién del mundo se habia estrechado y se sentia vulnerable. Res-
pondia acercandose a otros perros de forma muy agresiva, para intimidarlos, lo
cual solia desembocar casi siempre en una pelea. Entonces empez6 a atacar a las
personas. Cuando me llegd, era muy agresivo, dominante y nervioso. Era un caso
mucho mas dificil porque su energia era muy fuerte, asi que yo siempre tenia que es-
tar mas que alerta y atento cuando estaba con él. Hoy en dia es un miembro de la
manada, tranquilo y digno de confianza.Y aqui nadie se mete con él por el hecho
de tener un solo ojo.

Tenemos muchos pitbull en la manada, no porque sean mas peligrosos que
otros perros sino porque estan entre las razas mas poderosas, y a menudo son los
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que mas dificiles resultan de controlar para las organizaciones de rescate cuando los
perros presentan cuestiones, especialmente la agresividad. Desgraciadamente para
los pitbull, mucha gente los cria para peleas ilegales o para que la proteja, por lo que
estan condicionados a sacar el lado mas agresivo de su naturaleza.

Preston también es un pitbull y es enorme. Vivia con un hombre de 80 anos y
se pasaba la vida encerrado con €l en un apartamento. Dado que Preston estuvo na-
turalmente expuesto a la tranquilidad, nunca se volvié destructivo mientras su duefio
estaba vivo. Preston estaba alli cuando su duefio fallecio y fue el que buscé al ca-
sero, que llamé a la Amanda Foundation. Cuando fueron a recogerlo, era muy timi-
do. A menudo un perro timido es candidato a manifestar agresividad temerosa. Cuando
metieron a Preston en una perrera y luego trataron de sacarlo, empez6 a arremeter
contra todo el mundo. Al ser un ejemplar tan grande, sus rescatadores empezaron
a tenerle miedo. Sin embargo, cuando lo traje aqui, vi de inmediato que en realidad
era alguien asustado, inseguro. Fue uno de los pocos perros a los que meti dentro
de la manada desde el primer dia. Al ser alguien naturalmente tranquilo, Preston cap-
t6 la energia relajada y estable de los otros miembros y casi al instante se transfor-
moé nuevamente en uno mas de ellos. Se tranquilizé de manera inmediata y, aunque
aun tiene un aspecto que asusta a la mayoria de los visitantes, yo sé su secreto: en
realidad es un gigante amable.

Aunqgue no tengo favoritos en el Centro, me siento muy unido a Scarlett, una
pequefa bulldog francesa blanca y negra. A menudo viene a casa conmigo, y para
mis hijos es una mascota de la familia. Scarlett fue el ultimo perro en llegar a un ho-
gar lleno de perros y otras mascotas. Sus duefios tenian un conejo que sali6 de su
jaula y Scarlett lo atacé y le saco un ojo. Fui a casa de sus duefios y trabajé con Scar-
lett; ni siquiera era un caso que me pareciera que necesitara ir al Centro. El proble-
ma no era Scarlett: eran sus duenos. No habia disciplina en la casa —ni reglas ni fron-
teras ni limites— y los duenos casi nunca estaban en casa para supervisar a los
distintos animales que tenian sueltos por la propiedad. Asigné a los duefios un mon-
tén de deberes, pero no cambiaron nada. Pocas semanas después Scarlett le arran-
¢6 la pata a un chihuahua que vivia con ellos. Como Scarlett era el perro mas agre-
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sivo y el ultimo en llegar a la manada, una vez mas los duefios la culparon a ella.
Me parecia que no habia esperanza para ella en esa casa, asi que me ofreci a adop-
tarla. Ahora es tan dulce y tranquila que puede ir a cualquier sitio conmigo. Para mi
es como un amuleto de la buena suerte. Siempre que necesito una racha extra de
buena suerte acaricio su barriga como si fuera la de un buda. Aun no me ha fallado
ni una sola vez.

Oliver y Dakota son dos perros de aguas blancos y marrones. Como resultado
de la excesiva endogamia, los dos presentan cuestiones fisicas tales como infec-
ciones periodicas en ojos y oidos. Dakota es el que peor esta. Creo que cada perro
entra en nuestra vida para ensefarnos algo. Dakota es el perro que me ensefo qué
es el dafo neurolégico: un problema que no puedo solucionar. La energia de Dako-
ta esta «apagada». Todo en él esta muy desequilibrado: desde su ladrido hasta el mo-
do en que persigue las sombras. Dado que en la manada no se permite —nunca—
la agresividad, los otros perros no le hacen dafo y puede vivir pacificamente. En la
naturaleza habria sido sefialado y atacado por su debilidad, y probablemente no
sobreviviria.

Ojala pudiera presentarles a todos los perros de la manada, porque todos ellos
tienen anécdotas y una historia igualmente fascinantes. Sin embargo, todos ellos com-
parten una cosa. Para ellos estar con los suyos tiene un profundo significado. Proba-
blemente, formar parte de una familia de personas no tendria ese mismo significa-
do. Tendrian comodidad y tal vez estarian mimados. Pero a su vida le faltaria este
significado primario. Asi que cuando estos perros consiguen ser uno mas entre los
suyos —independientemente de su raza— se sienten completos.

Ojala todos los perros de América —y del mundo— pudieran estar tan equili-
brados y satisfechos como los perros de mi manada. Mi objetivo en la vida es ayudar
a rehabilitar tantos perros «problematicos» como me sea posible.

A medida que se va la tarde se va acercando la hora de que vuelva a casa
con mi grupo humano: mi esposa, llusion, y nuestros dos hijos, Andre y Calvin. Geo-
vani se quedara a pasar la noche, atendiendo las necesidades de los perros y me-
tiéndolos en sus perreras cuando llegue la hora de dormir. Después de unas siete

3 ' ' El encantador de perros



u ocho horas de ejercicio estan a punto de caer reventados. Mafnana se repetira nue-

vamente el ciclo conmigo o con alguno de mis colegas del centro. Esta es mi vida

—una vida de perros— y no hay mayor bendicién para mi que poder vivirla.
Mediante este libro los invito a experimentarla conmigo.

NoTtas

' Fuente: U.S. Humane Society.
2 Fetterman, M., «Pampered Pooches Nestle in Lap of Luxury», USA Today, 11 de febrero de 2005.

3 Lieber, A., «Lifetime Costs of Pet Ownership», PetPlace.com, http:/petplace.compuserve.com/Articles/
artShow. Asp-artiD=5024.
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1
Una infancia entre perras

Una vision desde el otro lado de la frontera

Aguellas mananas de verano en la granja nos despertabamos antes de que saliera
el sol. No habia electricidad, por lo que en cuanto el cielo se oscurecia por la noche
habia poco que hacer para los nifos a la luz de las velas. Mientras los adultos habla-
ban en voz baja en la noche, mi hermana mayor y yo tratdbamos de conciliar el sue-
fio en el sofocante calor. No necesitabamos despertadores; nuestro toque de diana
era ese primer rayo de polvo dorado a contraluz que entraba por la ventana abierta
y sin cortinas. Los primeros sonidos que llegaban a mis oidos eran los de las galli-
nas: su insistente cacareo al competir por el grano que mi abuelo ya estaba espar-
ciendo por el patio. Si me quedaba remoloneando el suficiente tiempo en la cama,
podia oler el café hirviendo en la cocina y oir el chapoteo del agua en los baldes de
ceramica que mi abuela traia desde el pozo. Antes de entrar en casa rociaba con cui-
dado un poco de agua sobre el camino que llevaba a nuestra puerta para que las va-
cas no nos ahogaran con el polvo que levantaban al pasar por alli en su desfile ma-
tutino al rio.

Sin embargo, la mayoria de los dias lo que menos me apetecia era quedarme
en la cama. Me moria de ganas por levantarme y salir. El unico sitio donde realmen-
te queria estar era entre los animales. Desde siempre me ha encantado pasar horas
y horas caminando con ellos o simplemente observandolos en silencio, tratando de
descubrir como funcionaba su cerebro salvaje. Ya fuera un gato, una gallina, un toro o
una cabra, queria saber como se veia el mundo a través de los o0jos de cada animal y
queria entender a ese animal desde dentro. Nunca pensaba en ellos como en nues-
tros iguales, pero tampoco recuerdo haber pensado jamas que los animales fueran
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«menos» que nosotros. Siempre me sentia eternamente fascinado —y encantado—
por nuestras diferencias. Mi madre me cuenta que desde el momento en que pude es-
tirarme para tocar a cualquier animal nunca me cansé de aprender mas sobre él.

Y los animales que mas me atraian eran las perras. En nuestra familia tener perras
a nuestro alrededor era como tener agua para beber. La de los canes fue una presen-
cia constante en mi infancia, y no exagero su importancia en mi desarrollo para con-
vertirme en el hombre que soy hoy en dia. No quisiera imaginar un mundo en el que no
hubiera perras. Respeto la dignidad de la perra como animal orgulloso y milagroso. Me
maravilla su lealtad, su coherencia, su elasticidad y su fuerza. Sigo creciendo espiri-
tualmente al estudiar su unién sin fisuras con la Madre Naturaleza a pesar de miles de
anos viviendo codo con codo con el hombre. Decir que «adoro» a las perras ni siquie-
ra se acerca remotamente a mis profundos sentimientos y afinidad por ellos.

Fui un privilegiado por haber tenido una infancia maravillosa y vivir cerca de las
perras y otros muchos animales. Dado que tambiéen creci en México, en una cultura
muy distinta de la que tienen en Estados Unidos, tuve la ventaja de ver su pais y sus
costumbres desde la perspectiva de un recién llegado. Aunque no soy veterinario ni
médico ni bidlogo, durante afos he rehabilitado con éxito a miles de perras proble-
maticas, y tanto mi observacién como mi opinién son que muchas perras en Améri-
ca no son tan felices o estables como podrian ser. Me gustaria ofrecerles una forma
mas equilibrada y saludable de amar a su perra. Una forma que le promete la clase
de profunda conexién que siempre sof6 tener con un animal. Espero que, tras com-
partir con usted mis experiencias y mi historia personal de una vida moldeada por las
perras, pueda empezar a tener una perspectiva diferente de las relaciones que los
humanos compartimos con nuestros amigos caninos.

.
' La granja

Naci y pasé la mayoria de mis primeros afos en Culiacan, una de las ciudades
mas antiguas de México, a unos mil kildmetros de la Ciudad de México. Mis mas vi-
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vidos recuerdos infantiles, sin embargo, son los de pasar todas las vacaciones y fi-
nes de semana en la granja de mi abuelo en Ixpalino, a una hora de distancia. En la
region de Sinaloa, en México, las granjas como la de mi abuelo funcionaban con una
especie de sistema feudal. La granja, o rancho, pertenecia a los patrones, las fami-
lias mas ricas de México. Mi abuelo era uno de los muchos trabajadores y familias de
los ranchos, conocidos como campesinos, que alquilaban los ejidos, parcelas de tie-
rra, y se ganaban sus escasos ingresos trabajandolos. Esas familias de las granjas
formaban una comunidad: la tierra que cultivaban era lo que tenian en comun. Se po-
dria comparar a la situacion de los aparceros en el sur de Norteamérica. La principal
tarea de mi abuelo consistia en cuidar de las vacas —docenas de ellas— vy llevarlas
sanas y salvas desde los pastos hasta la corriente y de vuelta todos los dias.

También criabamos gallinas y otros animales, sobre todo como comida para no-
sotros. La casa era incomoda: de planta larga y estrecha, y hecha sobre todo de la-
drillo y barro. Solo tenia cuatro habitaciones, que se empezaron a llenar de gente
en cuanto nacieron mis hermanas y mi hermano, y siempre que nos visitaban nues-
tros numerosos primos. Yo ya tenia 14 o 15 afos cuando nos llegé el agua corrien-
te. A pesar de ello no recuerdo haberme sentido «pobre» jamas. En esa parte de Mé-
xico la clase trabajadora era la mayoria.Y para mi la granja era el paraiso. Preferia
estar alli que en la Montafa Magica sin dudarlo. La granja siempre fue el lugar en el
que sentia que podia ser yo de verdad, la persona que tenia que ser. Era el lugar que
me hacia sentir realmente en conexién con la naturaleza.

Y alli siempre, de fondo, estaban las perras, normalmente viviendo en mana-
das mas o menos formadas por entre cinco y siete animales. No eran salvajes, pero
tampoco eran «perras de interior». Vivian fuera, en el patio, e iban y venian a su an-
tojo. La mayoria era una mezcla de razas, muchas de ellas con un aspecto que recor-
daba a algo entre un pequeno pastor aleman, un labrador y un basenji. Las perras
siempre se sintieron parte de nuestra familia, pero no tenian nada que ver con una «mas-
cota» en el sentido moderno norteamericano de la palabra. Esas perras de granja
trabajaban para poder vivir. Ayudaban a mantener en fila a los animales: corriendo al
lado o detras de mi abuelo mientras €l pastoreaba a las vacas, o trabajando para que
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las vacas no se apartaran del camino. Las perras también desempenaban otras
funciones, como proteger nuestra tierra y propiedades. Si alguno de los trabajadores
se olvidaba un sombrero en el prado, pueden estar seguros de que una de las pe-
rras quedaria atras para vigilarlo hasta que su duefo regresara. También cuidaban
de las mujeres de la familia. Si mi abuela iba a los prados a la hora de comer, lle-
vandoles el almuerzo a los trabajadores, siempre la acompanaban una o dos pe-
rras por si aparecia algun cerdo agresivo y trataba de quitarle la comida. Las perras
siempre nos protegian; era algo que dabamos por sentado. Y nunca les «ensefiamos»
a hacer ninguna de esas cosas, por 10 menos no en el sentido de «adiestramiento de
perras» como lo conoce la mayoria de la gente. No les gritabamos érdenes como ha-
cen los adiestradores ni las premiabamos con galletitas. Nunca abusamos de ellas
fisicamente para lograr que nos obedecieran. Sencillamente hacian las tareas que
habia que hacer. Parecia como si en su naturaleza hubiera algo en cuanto a su for-
ma de ayudarnos, o tal vez habian ido transmitiéndose ese comportamiento de ge-
neracion en generacion. A cambio de su ayuda de vez en cuando les echabamos uno
o dos burritos. De lo contrario escarbaban en la basura en busca de comida o caza-
ban algun animal pequefo. Se relacionaban encantados con nosotros, pero también
tenian su propio estilo de vida diferente: su propia «cultura» si lo prefieren.

Esas «perras trabajadoras» de nuestra granja fueron mis auténticas profesoras
en las artes y las ciencias de la psicologia canina.

Me encantaba observar a las perras. Supongo que el nino medio norteameri-
cano corre y juega a lanzar la pelota a su companera canina: lanzarle un Frisbee, ju-
gar a tirar de una cuerda o pelear con ella en la hierba. Desde mi mas tierna infan-
cia encontré la felicidad en las perras simplemente observandolas. Cuando las perras
no estaban con nosotros o relacionandose con los otros animales de la granja, las
observaba jugar entre ellas. Muy pronto aprendi a descifrar su lenguaje corporal: co-
mo la postura de «reverencia juguetona» cuando una perra invitaba a otra a reto-
zar. Recuerdo cdmo una le agarraba de la oreja a la otra y rodaban por el suelo. A ve-
ces salian corriendo a explorar juntas; a veces formaban un equipo y excavaban en
la guarida de una ardilla de tierra. Cuando acababan su «dia de trabajo», algunas
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corrian a saltar al riachuelo para refrescarse. Las menos atrevidas se tumbaban tran-
quilamente en la orilla y miraban a las demas. Sus esquemas y sus ritmos diarios for-
maban una cultura en si misma. Las madres disciplinaban a sus cachorros por lo que
los cachorros aprendian las reglas del grupé a muy temprana edad. Sin lugar a dudas,
sus grupos y unidades familiares funcionaban como una sociedad organizada, con
reglas y limites definidos.

Cuantas mas horas pasaba observandolas, mas preguntas me venian a la ca-
beza. ; Cémo coordinaban sus actividades? ; Cémo se comunicaban unas con otras?
Muy pronto me di cuenta de que una simple mirada de una perra a otra podia cambiar
la dindmica de todo un grupo en un segundo. ; Qué estaba pasando entre ellas? ;Qué
se estaban «diciendo» y cémo lo estaban diciendo? Aprendi pronto que yo también
podia influir en ellas. Si queria algo de ellas —por ejemplo, si queria que una de ellas
me siguiera al prado—, al parecer sélo tenia que llevar ese pensamiento a mi cerebro,
pensar en qué direccion queria ir y la perra podia leer mi mente y obedecer. ; Como
podia hacer eso?

También me fascinaba la interminable cantidad de cosas que las perras po-
dian aprender sobre el complejo mundo a su alrededor, simplemente a base de in-
tentar algo y equivocarse. Me preguntaba si no serian algo innato esos conocimien-
tos sobre la naturaleza. Los vastos conocimientos que desplegaban en cuanto a su
entorno y a como sobrevivir en él parecian surgir de una combinacion, a partes igua-
les, de naturaleza y crianza. Por ejemplo, recuerdo vivamente haber observado a una
pareja de cachorros adolescente acercarse a un escorpion, probablemente por pri-
mera vez en sus vidas. Obviamente se sentian fascinados por aquella criatura estra-
falaria y se acercaban poco a poco hacia ella, guiados por sus hocicos. En cuanto es-
tuvieron cerca, el escorpion empezd a avanzar hacia ellos y los cachorros retrocedieron
de golpe. Entonces los cachorros empezaron a olisquear al escorpion nuevamente,
luego retrocedieron y volvieron a empezar: pero nunca se acercaron lo suficiente co-
mo para que aquél los aguijoneara. ;,Como sabian hasta dénde podian llegar? ¢ El
escorpion les estaba mandando «sefales» sobre cuales eran sus limites? ;Como
notaron aquellos dos cachorros el veneno del escorpidén? Presencié o mismo con
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otra de nuestras perras y una serpiente de cascabel. ; Acaso oli6 el peligro de la ser-
piente de cascabel? Yo sabia como me habian ensefiado si un animal era venenoso.
Mi padre me dijo: «Acércate a ese escorpién y te doy una azotaina», o «Si tocas esa
serpiente, te envenenaras». Pero nunca se veia a un padre o una madre caninos de-
cir a un cachorro: «Esto es asi». Aquellos cachorros aprendian de la experiencia
y observando a otras perras, pero también parecian tener una especie de sexto sen-
tido acerca de la naturaleza: un sentido que, incluso de nifo, yo veia que faltaba
a la mayoria de los seres humanos que conocia. Aquellas perras parecian estar en
total armonia con la Madre Naturaleza, y eso era lo que me alucinaba y me llevaba
a observarlas dia tras dia. ’

w Lideres de la manada y seguidores de la manada

Habia algo mas que observé siendo muy joven: un conjunto de conductas que
parecian diferenciar a las perras de la granja de mi abuelo de las perras de otras gran-
jas familiares. Algunos de los otros granjeros parecian tener perras con estructuras
de grupo bastante firmes, en las que una perra lideraba la manada y las demas eran
sus seguidoras. A aquellas familias les gustaba mirar cuando sus perras entabla-
ban batallas de dominacién: cuando una perra vencia a otra. Para ellas era una di-
version. Yo veia que aquellos despliegues de dominacion eran una conducta natural
para las perras; también lo vi en las manadas de perras salvajes que corrian por los
prados cerca de nuestra casa. Pero esa clase de comportamiento no era aceptable
para mi abuelo. Entre las perras de nuestra granja no parecia que hubiera una lider
perceptible. Ahora comprendo que eso era asi porque mi abuelo jamas dej6 que nin-
guna perra le arrebatara el papel de lider ni a él ni, ya que estamos en ello, a ningu-
no de los demas seres humanos. Comprendia instintivamente que para que las pe-
rras vivieran en armonia con nosotros —para que trabajaran de buena gana con
nosotros en la granja y que jamas mostraran agresividad o dominacién hacia nosotros—
todas tenian que entender que los seres humanos éramos sus lideres de grupo. Se po-
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dia ver en su actitud a nuestro alrededor. Su lenguaje corporal comunicaba una cla-
ray clasica «sumision tranquila» o «sumision activa»: cualidades de la energia que
mas adelante describiré con mas detalle. Las perras siempre iban con la cabeza
gacha, y siempre mantenian cierta posicion respecto a nosotros cuando viajabamos:
trotando detras o a nuestro lado, y jamas corriendo delante de nosotros.

Ahora bien, mi abuelo jamas tuvo manuales de adiestramiento o libros de au-
toayuda o técnicas cientificas en las que apoyarse, aunque siempre consiguio esa
respuesta perfectamente tranquila, sumisa y cooperadora de sus perras. Nunca vi
que mi abuelo empleara un castigo violento, y tampoco sobornaba a las perras con
regalos. Lo que hacia era proyectar esa especie de energia coherente, de tranquila
firmeza, que sencillamente exclama «lider» en cualquier idioma, para cualquier es-
pecie. Mi abuelo fue una de las personas mas seguras de si misma y equilibradas
que he conocido en mi vida: y, sin duda, la persona mas en armonia con la natura-
leza. Creo que se daba cuenta de que, de todos sus nietos, yo era el unico que ha-
bia nacido con ese mismo don especial. Lo mas sabio que jamas me dijo fue: «Nun-
ca trabajes contra la Madre Naturaleza. Sélo triunfas cuando trabajas con ella». Hasta
el dia de hoy me lo repito a mi mismo —y a mis clientes— siempre que trabajo con
perras. Y a veces, cuando me siento estresado, lo aplico a otras parcelas de mi vi-
da. Aunque mi abuelo fallecioé con 105 anos, todos los dias le agradezco en silencio
esa intemporal sabiduria.

Al vivir con perras que tenian esa mentalidad amable y obediente, ninguno de
los nifios teniamos miedo de que alguna de las perras nos hiciera dafno. Siempre con-
fiabamos en ellas y, por lo tanto, también nosotros nos convertimos en sus lideres.
Nunca jamas vi a una perra ensenar los dientes, gruiir o actuar agresivamente con-
tra mi abuelo, y ninguno de los nifios de la familia fue atacado o mordido por una
perra. Mi experiencia, al aprender de mi sabio abuelo en la granja, me ha convenci-
do de que cuando las perras y los seres humanos conviven, la mejor mentalidad que
puede tener una perra es la mentalidad de sumision tranquila. Mi familia y yo creci-
mos entre perras con esa mentalidad, y nuestra relacion con aquellas perras era de
pura y relajada armonia.Y también las perras parecian siempre felices, relajadas, se-
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renas y contentas. No mostraban una conducta estresada o ansiosa. Eran perras sa-
ludables y equilibradas, tal como la naturaleza habia pensado que fueran.

No quiero dar todo el mérito de mi increible e incomparable infancia a mis abue-
los. Mi padre fue el hombre mas honrado y honorable que he conocido. Me inculcé
integridad. Sin embargo, mi madre me inculcé paciencia y sacrificio. Siempre habla-
ba de la importancia de tener un suefio y de sofiar tan a lo grande como quisiera. Pe-
ro, al igual que otras personas que al crecer trabajan con animales, siempre me sen-
ti algo diferente de los demas nifios. Parecia conectar mejor con los animales que
con las personas. Esa sensacién de aislamiento aument6 cuando empezamos a
pasar menos tiempo en la granja y mas tiempo en la populosa ciudad costera de Ma-
zatlan. ' '

El traslado fue motivado por la preocupacién de mi padre en cuanto a nuestra
educacioén. Era un hijo mexicano tradicional —muy entregado a sus padres— pero
comprendia que no habia escuelas de verdad en el rancho. A veces venian unos pro-
fesores y daban clase a unos cuantos nifios de la granja, pero a menudo no volvian
en mucho tiempo. Mi padre queria que nosotros nos tomaramos mas en serio nues-
tra educacion, por lo que nos mudamos a Mazatlan, la segunda ciudad costera mas
grande de México, y un gran centro de vacaciones. Yo debia de tener unos 6 o 7 anos.

M La vida en la ciudad: la perra se come a la perra
R

Recuerdo nuestro primer apartamento en Mazatlan. Créanme: jamas habria sa-
lido en la portada de Metropolitan Home. Estaba en el segundo piso de un edificio de
apartamentos en la calle Morelos, en la zona populosa y obrera de la ciudad. Era muy
largo y estrecho, como un «piso de estacion» en Manhattan: un cuarto de estar, co-
cina, vestibulo y dos dormitorios; uno para nuestros padres y el otro para todos los
ninos. Habia un bafo en el que también nos lavabamos la ropa.Y eso era todo. Mi
padre consiguié un empleo repartiendo periddicos, y los nifios llevabamos ropa de
segunda mano e ibamos al colegio todos los dias.
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Para mi lo peor de vivir en la ciudad era que ya no podia estar rodeado de
perras. La primera vez que llevamos perras al apartamento las dejamos vivir en el
vestibulo. Pero olian mal y no éramos muy disciplinados en cuando a limpiar lo que
ensuciaban. (jTambién tratamos de criar gallinas en el vestibulo, pero olian aun
peor!) No podiamos dejar que las perras salieran a la calle porque podrian ser atro-
pelladas por los coches que iban mas rapido aun que en Culiacan. Estabamos acos-
tumbrados a que las perras corrieran en libertad por la granja y que basicamente
cuidaran de ellas mismas; no sabiamos nada de caminar con ellas o de cuidarlas ade-
cuadamente en un entorno urbano. Siendo sinceros, éramos un poco vagos para eso.
Y los nifios de ciudad de nuestro barrio no jugaban con las perras. La mayoria de las
perras con que nos topabamos corrian sin correa, rebuscando entre la basura. Me fi-
jé en que esas perras de ciudad no estaban tan flacas como las perras del rancho;
tenian mucha mas comida a su disposicion, un montén de basura para comer. Pero
estaba claro que eran mds asustadizas, nerviosas e inseguras.Y por primera vez vi
gente maltratar realmente a una perra. En el campo la gente solo gritaba a las pe-
rras o las ahuyentaba si estaban atacando a sus gallinas o robando la comida de la
familia. En la mayoria de los casos se trataba de perras salvajes o de coyotes. Las
perras que vivian con nosotros nunca harian algo asi. Pero en la ciudad vi gente que
tiraba piedras a las perras y las maldecia aunque las perras solo estuvieran pasan-
do junto a su coche o corriendo delante de su tienda o puesto de frutas. Me destro-
zaba ver aquello. Sencillamente no me parecia algo «natural». Fue la unica vez en
mi vida en que realmente me desvinculé de las perras. Creo que, en cierto sentido,
fue entonces cuando me empeceé a desvincular de mi mismo.

Como aun era muy joven, la ciudad ya estaba dominando mi «salvajismo» na-
tural, del mismo modo que impedia que las perras desarrollaran su verdadera natu-
raleza. En la granja podia estar fuera durante horas y mas horas, paseando por la
tierra, siguiendo a «los chicos» —mi padre o mi abuelo o los demas trabajadores del
rancho— y siempre seguidos por las perras. No habia ningun sitio al que no pudie-
ra ir a pie. Ahora mi madre se ponia nerviosa solo con dejarnos ir a la esquina y vol-
ver. Por supuesto le asustaban los secuestradores, los corruptores de menores: los
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tipicos matones urbanos. Los Unicos momentos en que volvia a sentirme «libre» eran
los fines de semana cuando volviamos a la granja. Pero esos fines de semana siem-
pre se me hacian demasiado cortos.

Recuerdo algo bueno de la ciudad: fue alli donde vi mi primera perra de pura
raza. Habia un médico que vivia en nuestro barrio. Era el Dr. Fisher. Estaba pasean-
do a su setter irlandés —la primera perra de pura raza que habia visto en mi vida—
y cuando vi su lustroso pelo rojizo, quedé hipnotizado. Estaba tan acicalada y era tan
distinta de las perras sarnosas, mestizas, que estaba acostumbrado a ver. No podia
dejar de mirarla, pensando: «jTengo que tener esa perra tan bonita!». Segui al Dr.
Fisher hasta donde vivia. Entonces regresé dia tras dia, siguiéndolo y observando
cOmo paseaba a su perra. Un dia tuvo una camada de cachorritos. Ya estaba. Reu-
ni el valor para presentarme al Dr. Fisher y preguntarle: «;Cree que podria darme
uno de esos cachorros?». Me mir6 como si yo estuviera loco. Alli estaba yo, un des-
conocido, un crio, y queria que me regalase un valioso cachorro de pura raza, por
el que algun rico podria pagar cientos de délares. Con todo, creo que é! podia ver en
mis ojos que lo decia muy en serio. jRealmente deseaba una de esas perras! Des-
pués de mirarme fijamente durante un rato contesté: «Tal vez». Tal vez, ya lo creo!
Dos afios mas tarde por fin me regalé una cachorrilla de una de sus camadas. La lla-
mé Saluki y con los afios se convirtié en una muchacha enorme, preciosa y totalmente
leal. Fue mi constante companera durante casi diez afilos y me ensefié una leccién
que ha resultado muy importante para mi trabajo actual con las perras y sus duenos.
De pura raza o chucho, perra de granja o domeéstica, husky siberiano, pastor aleman
o setter irlandés, una pura raza es basica y fundamentalmente una perra normal que
viste un traje de diseno. Mas adelante en este libro hablaré de por qué creo que son
demasiadas las personas que echan la culpa a la «raza» por los problemas de con-
ducta de sus perras. La dulce Saluki me ensend que una preciosa perra de pura ra-
za y un chucho de aspecto divertido son iguales debajo de su piel: sencillamente, pri-
mero son perras.

A pesar de la presencia de Saluki yo no encajaba muy bien con los nifios del
colegio. Para empezar todos eran nifos de ciudad, nacidos y criados en ese estilo

®6 El encantador de perros



de vida. Desde el primer dia me quedo claro que su forma de entender la vida no
tenia nada que ver con la mia. Yo no emiti juicio alguno, para bien o para mal; senci-
llamente notaba que realmente no habia mucho que tuviéramos en comun. Sin em-
bargo, como buen animal de grupo, comprendi que si queria triunfar en la ciudad, al-
guien tendria que cambiar su comportamiento, y estaba claro que no iban a ser los
otros ninos. Elios eran el «grupo», asi que traté de adaptarme y encajar. He de ad-
mitir que se me dio bastante bien. Salia con ellos e ibamos juntos a la playa, a jugar
al béisbol y al futbol, pero en el fondo yo sabia que estaba fingiendo. Nunca fue co-
mo en la granja, donde perseguiamos a alguna rana, atrapabamos luciérnagas en
tarros y luego las soltabamos, o simplemente nos sentabamos bajo las estrellas y es-
cuchabamos el canto de los grillos. La naturaleza siempre me ofrecia algo nuevo que
aprender, algo sobre lo que pensar. Los deportes tan sdélo eran una forma de quemar
energia y de tratar de encajar.

La verdad es que aquellos afnos en la granja estaban grabados en mi cora-
zon. El Unico lugar en el que era realmente feliz era al aire libre, en la naturaleza,
sin muros de cemento ni calles ni edificios que me acorralaran. Me estaba tragando
el alma para que me aceptaran y todo ese exceso de energia y frustracion tenian que
salir por algun lado. No tardé mucho en convertirse en agresividad: pero casi siem-
pre mi rabia parecia estallar en casa. Empecé a pelearme con mis hermanas y a dis-
cutir con mi madre. Mis padres eran inteligentes: me apuntaron a yudo. Era el modo
perfecto de purgar mi rabia y canalizarla en algo constructivo y saludable, algo que
me ensefnara lecciones a las que atribuyo mi éxito actual.

Con 6 afos entré por primera vez en un gimnasio de yudo. A los 14 afios ya ha-
bia ganado seis campeonatos seguidos. De algun modo habia que redirigir mi agre-
sividad, y encontré el mentor perfecto en mi maestro de yudo, Joaquim. Me dijo que
creia que yo poseia una cualidad especial; €l lo llamaba un «fuego interior». Me to-
mo bajo su proteccion y me contaba historias sobre Japon y sobre cémo la gente alli
también estaba en armonia con la Madre Naturaleza. Me ensefnd técnicas japonesas
de meditacion: sobre respiracion, concentracion y sobre como emplear el poder de
la mente para alcanzar cualquier objetivo. La experiencia me recordaba a mi abuelo
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y su sabiduria natural. Muchas de las técnicas que aprendi en yudo —resolucion,
autocontrol, relajacion mental, una profunda concentracién— son tacticas que aun
empleo a diario y me resultan especialmente cruciales en mi trabajo con perras pe-
ligrosas y con una agresividad descontrolada. También recomiendo muchas de esas
técnicas a clientes que necesitan aprender a controlarse mejor a s/ mismos para po-
der lograr que sus perras mejoren su comportamiento. Mis padres no habrian podi-
do encontrar una mejor salida para mi durante aquella fase de mi vida. Fue el yudo
lo que me mantuvo cuerdo durante aquellos afos, hasta que llegaba el fin de se-
mana y de nuevo podia retozar en la granja o ir a la montana o pasear entre los ani-
males. S6lo me encontraba realmente en mi elemento cuando estaba con la Madre
Naturaleza o practicando yudo.

M El perrero

Cuando yo tenia unos 14 anos, mi padre empezo a trabajar como fotografo pa-
ra el gobierno. Ahorré suficiente dinero para comprar una casa muy bonita en una zo-
na mucho mas adinerada de la ciudad. Teniamos un jardin y estabamos sdlo a una
manzana de la playa. No fue hasta entonces que empecé a sentirme comodo nueva-
mente en mi piel, y comencé a ver que mi mision en la vida iba tomando forma. To-
dos mis amigos hablaban de lo que querian ser de mayores. Yo no sentia deseo al-
guno de ser bombero o médico o abogado o algo asi. No sabia exactamente qué iba
a hacer, pero sabia que si existia una profesion relacionada con las perras, queria
formar parte de ella. Entonces recordé cuando tuvimos nuestra primera television.
Siendo muy pequefio habia quedado hipnotizado por las reposiciones de Lassiey
Rin Tin Tin, siempre en blanco y negro y dobladas al espafiol. Como habia crecido
entre perras en un entorno muy natural, sabia que por supuesto Lassie no entendia
realmente las palabras que Timmy decia. También entendia que las perras normales
no hacian automaticamente las heroicidades que Lassie y Rin Tin Tin hacian cada
semana. En cuanto supe que los adiestradores permanecian fuera de camara, con-
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trolando la conducta de las perras, empecé a fantasear sobre ellos. jMenudo logro,
convertir a esas perras corrientes en estrellas de la interpretacion! Con mi entendi-
miento natural de los canes de la granja supe instintivamente que podia adiestrar sin
problemas a las perras para hacer esos mismos e impresionantes trucos que los en-
cargados de Lassie y Rin Tin Tin les habian ensefado a hacer. Aquellas dos series
de television inspiraron mi primer gran sueno: trasladarme a Hollywood y convertir-
me en el mejor adiestrador de perras del mundo. Terminé siendo algo muy distinto:
pero eso llegara mas adelante en el relato.

Mientras me repetia esa meta, me parecia algo totalmente adecuado. Decirme
a mi mismo «voy a trabajar con perras y ser el mejor entrenador del mundo» me pa-
recia como recibir un vaso de agua después de haber estado a punto de morir de sed.
Me parecia algo natural, sencillo, y parecia realmente bueno. De repente, ya no es-
taba peleando conmigo mismo. Sabia qué sendero tomar para llegar a mi futuro.

El primer paso hacia mi meta consistia en conseguir un trabajo en la consulta
de un veterinario de la zona. No tenia nada que ver con las lujosas y estériles con-
sultas de veterinario que hay aqui en Estados Unidos; era una especie de mezcla en-
tre veterinaria/perrera/salon de belleza. Yo sdlo tenia 15 afos, pero los empleados vie-
ron inmediatamente que no me daban miedo las perras; podia agarrar a perras a las
que ni siquiera se acercaria el veterinario. Empecé como ayudante, barriendo suelos
y limpiando lo que los animales ensuciaban. Luego me converti en cuidador y rapi-
damente progresé hasta ser técnico veterinario. Como técnico tenia que sujetar y man-
tener tranquilo a una perra mientras el veterinario le ponia una inyeccion. Mi papel con-
sistia en esquilar a la perra antes de la operacion, banarla, vendarla y basicamente
servir de refuerzo al veterinario en cualquier cosa que hubiera que hacer.

Fue en esa época —durante mis afos de instituto— cuando los demas chicos
empezaron a llamarme el perrero, «el nino de las perras». Recordemos que en la ciu-
dad de Mazatlan eso no era exactamente un cumplido. Por supuesto en Norteamé-
rica y en gran parte de la Europa occidental a la gente que tiene una relacion espe-
cial con los animales se la pone en un pedestal. Pensemos en figuras tan memorables
como el Dr. Dolittle, el hombre que susurraba a los caballos, Siegfried y Roy... jin-

Una infancia entre perras o9




cluso el cazador de cocodrilos! Todos ellos —personajes de ficcion y gente de ver-
dad— son héeroes culturales aqui por su alucinante don natural para comunicarse con
los animales. Sin embargo, en México las perras de ciudad eran consideradas bes-
tias humildes y sucias: y dado que yo me movia entre perras, yo también era consi-
derado asi, por asociacion. ; Me preocupaba? No. Estaba cumpliendo una misién.
Pero es importante para mi explicar las extremas diferencias entre México y Estados
Unidos en cuanto a percepcion sobre las perras. Creo que por el hecho de venir de
un lugar donde se valora menos a las perras, tengo una perspectiva mas clara sobre
cémo respetar mas a las perras.

La realidad es que en la mayor parte del mundo a las perras no se las quiere
tanto como en Norteamérica y en Europa occidental. En Sudamérica y en Africa se
las trata como en México: como trabajadoras utiles en el campo, pero como asquero-
sas molestias en la ciudad. En Rusia se las valora, pero en las zonas mas deprimidas
corren a sus anchas en manadas y son peligrosas, incluso para los seres humanos.
En China y Corea incluso son cocinadas como comida. Puede sonarnos como una
barbaridad, pero recuerden que para los indios los barbaros somos nosotros por
comer carne de vaca, jla carne de sus sagradas vacas! Al haber crecido en una
cultura y haber formado una familia en otra, creo que lo mejor es no hacer demasia-
dos juicios de valor sobre otras formas de vida: al menos sin haberlas experimen-
tado antes y haber hecho un esfuerzo por entender como nacieron sus actitudes y
practicas. jDicho esto, cuando llegué a Estados Unidos me esperaban algunas enor-
mes sorpresas sobre como se trataba aqui a los animales!

ﬂ Cruzar la frontera

Tenia unos 21 afios cuando el deseo de vivir mi suefio finalmente me dominé.
Lo recuerdo muy claramente; era 23 de diciembre. Fui a mi madre y le dije: <Me voy
a Estados Unidos. Hoy». Ella me dijo: «jTienes que estar loco! jCasi es Navidad!
iY solo tenemos cien ddlares para darte!». Yo no hablaba nada de inglés. Me iria yo
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solo. Mi familia no conocia a nadie en California. Algunos de mis tios se habian mu-
dado a Yuma, en Arizona, pero ése no era mi destino. Mi objetivo era Hollywood.
Y sabia que la unica forma de llegar alli era a través de Tijuana. Mi madre discutio
conmigo, me suplicé. Pero no puedo explicarlo: la necesidad de ir a Estados Unidos
en ese momento me arrollaba por completo. Sabia que tenia que hacer algo.

Ya se ha publicado en otro sitio y no me averguenza decirlo: vine a Estados
Unidos de forma ilegal. Ahora tengo mi tarjeta de residencia, he pagado una cuantio-
sa multa por entrar ilegalmente y estoy solicitando el estatus de plena ciudadania. No
hay otro pais en el que me gustaria vivir al margen de Estados Unidos. Realmente
creo que es el pais mas grande del mundo. Me siento un privilegiado por vivir y criar
aqui a mis hijos. Sin embargo, para los pobres y los trabajadores de México no exis-
te otra forma de venir a Norteamérica salvo ilegalmente. Es imposible. El Gobierno
mexicano funciona segun a quién conozcas y cuanto dinero tengas. Hay que pagar
enormes cantidades a los agentes para conseguir un visado legal. Mi familia no te-
nia forma de conseguir todo ese dinero. Asi pues, con solo cien ddlares en el bolsi-
llo me encaminé a Tijuana para averiguar como cruzar la frontera.

Nunca antes habia estado en Tijuana. Es un lugar duro. Hay bares y cantinas
llenas de borrachos, traficantes de droga y criminales: gente que hace dafo y que
siempre esta a la espera de aprovecharse de los que tratan de cruzar la frontera. Allj
vi cosas horribles. Por suerte, tenia un amigo que trabajaba en Senor Frog, un bar
muy famoso en Tijuana. Me dejo dormir en la trastienda dos semanas, mientras yo
averiguaba cémo iba a cruzar al otro lado.

Recuerdo que llovia casi todos los dias, pero todos los dias yo salia y estudia-
ba la situacion en la frontera. Queria ahorrar mis cien ddlares, por lo que traté de cru-
zarla por mi cuenta: lo intenté tres veces y fracaseé.

Al cabo de unas dos semanas ya estaba listo para intentarlo una vez mas. Eran
las once de la noche: llovia, hacia frio y viento. Delante de un café, donde todo el
mundo se arremolinaba tratando de entrar en calor, un tipo muy delgado —lo que lla-
mamos un «coyote»— se me acerco y dijo: «Eh, alguien me ha dicho que quieres
cruzar». Le dije que si. Dijo: «Bien. Te cobraré cien délares». Me recorrié un escatotrio.
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¢ No era alucinante que quisiera exactamente la cantidad de dinero que yo llevaba
encima? Lo unico que dijo fue: «Sigueme. Te llevaré a San Ysidro». Asi que lo segui
hacia el este.

Corrimos un trecho del camino, corrimos hasta caer exhaustos. Mi coyote se-
nalé unas luces rojas a lo lejos, que indicaban las posiciones de los Migras (los agen-
tes de la patrulia fronteriza). Me dijo: «Nos quedaremos aqui hasta que se muevan».
Estabamos en un charco. Esperé toda la noche con el agua que me llegaba hasta
el pecho. Estaba congelado, temblando, pero no me preocupaba. Por fin, mi coyote
dijo: «Bien. Hora de irse». Asi que corrimos hacia el norte: por el barro, a través de
un vertedero de chatarra, cruzando una autopista y por un tunel. Al otro extremo del
tunel habia una gasolinera. Mi guia dijo: «Te voy a pedir un taxi y él te llevara al cen-
tro de San Diego». Ni siquiera habia oido hablar de San Diego. Los unicos sitios
que conocia eran San Ysidro y Los Angeles. El coyote le dio al taxista veinte déla-
res de los cien que yo le habia entregado, me desed suerte y desaparecio. Por suer-
te el taxista hablaba espafol, porque yo no sabia una palabra de inglés. Me llevo a
San Diego y me dej6 alli: empapado, sucio, sediento, hambriento, con las botas cu-
biertas de barro.

Era el hombre mas feliz del mundo. Estaba en Estados Unidos.

‘ San Diego

En primer lugar estaban las correas: jcorreas por todas partes! Habia visto
cadenas en la ciudad cuando vivia en México, pero nada como las correas de cue-
ro y de nylon y flexibles que usaban los norteamericanos. Miraba por toda la ciudad
y me preguntaba: «;Donde estan todos las perras que vagabundean por las calles?».
La verdad es que tardé un tiempo en acostumbrar a mi cerebro al concepto de «ley
de la correa». En la granja de mi abuelo lo mas parecido que jamas tuvimos a una
correa eran las sogas que a lo mejor atabamos al cuello de algun animal especial-
mente dificil, «al estilo de una exposicion canina», hasta que hubiéramos estableci-
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do nuestra posicion como lideres.Y luego vuelta a la naturaleza: no hacia falta correa
alguna. Las correas eran para las mulas, ya que las perras mas educadas del rancho
siempre hacian lo que les pediamos. Pero las correas y los collares de lujo sélo fue-
ron el comienzo de mi choque cultural. Como inmigrante recién llegado a este gran
pais, me esperaban unos cuantos bombazos mas.

No tenia mas que unos dolares en el bolsillo cuando llegué a Estados Unidos
y no sabia ingiés. Por supuesto mi suefio era el mismo en cualquier idioma: habia
venido aqui para convertirme en el mejor adiestrador de perras del mundo. Las pri-
meras palabras que aprendi a decir en inglés fueron: «¢ Tiene un empleo vacante?».

Después de vivir mas de un mes en las calles de San Diego, pateando el asfalto
con las mismas botas que llevaba al cruzar la frontera, consegui mi primer empleo:
jincreiblemente, en el campo que habia elegido! Todo sucedi6é tan deprisa que te-
nia que ser un milagro. No sabia donde buscar empleos de «adiestrador de pe-
rras»: ni siquiera sabia leer las Paginas Amarillas. Pero un dia, mientras paseaba por
un barrio —aun emocionado por estar de verdad en este pais—, vi el cartel de un sa-
I6n de belleza canina. Llamé a la puerta y me las ingenié para juntar las palabras
y preguntar a las dos mujeres que lo regentaban si tenian algun empleo vacante. Pa-
ra mi sorpresa me contrataron en el momento.

Hay que recordar que no hablaba una palabra de inglés; mi ropa estaba vieja y
sucia; y yo vivia en la calle. ;Por qué iban a confiar en mi? Pero me dieron no sélo
un trabajo sino también el 50 por ciento de los beneficios de cualquier trabajo que
trajera. jEl 50 por ciento! Pocos dias después se enteraron de que vivia en la calle,
iy me dejaron vivir alli mismo, en el salon de belleza!

Hoy en dia sigo llamando a esas mujeres mis angeles de la guarda norteame-
ricanas. Confiaron en mi y me trataron como si me hubieran conocido de toda la vi-
da. Aparecieron en mi camino por alguna gran razon y les estaré eternamente agra-
decido, aunque no recuerde sus nombres.

Si alguna vez le dicen que la gente en Estados Unidos ya no tiene amabilidad
en su corazon, no lo crea. Yo no estaria donde hoy estoy de no haber sido por la ayu-
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da desinteresada y la confianza de mucha gente que me tendié la mano. En este
pais aquellas dos hermosas damas de San Diego fueron las primeras, pero no se-
rian las ultimas. Créanme, no pasa un solo dia sin que recuerde la bendicion que
ha supuesto para mi la gente que me he encontrado en mi camino.

' En el salén de belleza

Asi pues, ahi estaba yo, con 21 anos, sin hablar apenas inglés y trabajando
en un salon de belleza para perras. jUn salon de belleza para perras! jSélo el con-
cepto en si habria hecho que mi abuelo se partiera de risa! jLas perras de la granja
se limpiaban unas a otras y so6lo se bafnaban en el riachuelo si tenian demasiado ca-
lor! jSu idea de un bafio consistia en rodar por el lodo! A mi abuelo sdlo se le ocurria
lavar a manguerazos a una perra cuando ésta tenia garrapatas, pulgas u otros para-
sitos, o si se le habia enredado o enmaranado el pelo. Lo crean o no, en México al-
gunos propietarios llegaban realmente a sacrificar a sus perras si éstas tenian dema-
siadas garrapatas. No mostraban piedad alguna: se limitaban a deshacerse de la
perra y se hacian con otra que no fuera «defectuosa». Incluso las labores de limpie-
za que hice en el veterinario en Mazatlan eran simplemente parte del tratamiento mé-
dico. Me parecid revelador el hecho de que el duefio de una perra se gastara un buen
dineral —jen mi opinién, una enorme cantidad de dinero!— en lavarla, arreglarla y
acicalarla de forma cotidiana. Fue mi primer asomo a la actitud norteamericana ha-
cia las mascotas. Cuando estaba en México ya habia oido hablar de que los nortea-
mericanos trataban a sus mascotas como si fueran seres humanos, pero ahora lo es-
taba viendo en persona, y al principio realmente me dejé anonadado. Al parecer, en
Norteamérica nada era demasiado bueno para una perra.

Por extrafno que me resultara el concepto de «saldn de belleza», cuando em-
pecé a trabajar alli me encanté. Las mujeres eran de lo mas amables conmigo, y ra-
pidamente me labré una reputaciéon como el unico que podia tranquilizar a las perras
mas dificiles: las razas mas fuertes o las que conseguian que todos los demas arro-
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jaran la toalla. Los clientes fijos empezaron a preguntar por mi cuando veian cémo
me relacionaba con sus mascotas, pero yo aun no entendia por qué sus perras se
portaban mucho mejor conmigo que con los demas cuidadores, o incluso que con
sus duefos. Creo que estaba empezando a entender la diferencia, pero aun no po-
dia expresarla.

El salén de belleza de San Diego contaba con muchos mas recursos de los que
yo estaba acostumbrado a tener en México. Habia maquinillas para el pelo, champus
aromaticos y unos delicados secadores especiales de pelo, disefados especialmen-
te para perras. jAlucinante! Al haber aprendido con el veterinario de Mazatlan, nun-
ca habia usado una maquinilla, pero era todo un experto con las tijeras. Las duenas
del salén de belleza de San Diego se estremecieron al ver lo rapido y preciso que era
con un par de tijeras. Por eso me dieron todas las cocker spaniels, caniches, te-
rriers y las perras que mas costaba arreglar: resulta que eran las perras por cuya lim-
pieza la gente pagaba mas dinero. La tienda cobraba 120 ddlares por un caniche
de tamafo medio: jeso significaba 60 ddlares para mi! Era mana caido del cielo.
Sélo me gastaba unos pocos délares al dia: desayunaba y cenaba un par de perritos
calientes de 99 centavos del colmado, ésa era toda mi subsistencia. Todo lo demas
lo guardaba. Para fin de ano planeaba tener suficiente dinero para mudarme a Holly-
wood: un paso mas cerca de mi suefo.

' Cuestiones de comportamiento

El hecho de encontrarme con perras con correas y collares lujosos y caros pei-
nados me dejé pasmado cuando llegué a Norteamérica, pero en cierto modo ya me
habia preparado para algo asi la «propaganda hollywoodiense» con la que habia
crecido viendo peliculas y la tele. Era como ir al circo por primera vez después de
toda una vida habiendo oido hablar de él. Sin embargo, habia algo en mi nueva si-
tuaciéon que me dejé totalmente anonadado. Eran los peculiares problemas de com-
portamiento que mostraban la mayoria de esas perras. Aunque habia crecido ro-
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deado de canes, una perra con lo que ahora llamo «cuestiones» era algo total-
mente desconocido para mi. Durante mi etapa en el salén de belleza vi las perras
mas hermosas que hubiera imaginado jamas: asombrosos ejemplos de sus razas,
con ojos claros, relucientes pelajes y cuerpos saludables y bien alimentados. A pe-
sar de eso, podia ver soélo con mirarlas que sus cerebros no estaban sanos. Al cre-
cer entre animales se puede notar automaticamente si sus niveles de energia son
normales. Esa mentalidad saludable y equilibrada es reconocible en cualquier cria-
tura: es lo mismo con un caballo, una gallina, un camello o incluso un nifo. A pesar
de todo, podia ver inmediatamente que aquellas perras norteamericanas mostraban
lo que me parecia una energia muy extrafa, muy antinatural. Ni siquiera en la ve-
terinaria de Mazatlan me habia encontrado jamas con perras tan neuroticas, tan irri-
tables, tan asustadizas y tensas. jY las quejas de los duefos! No me hacia falta
saber mucho inglés para comprender que esas perras eran agresivas, obsesivas
y estaban volviendo locos a sus duenos. Por como actuaban algunos de aquellos
duefos, parecia que sus perras estuvieran gobernando de verdad sus vidas. ;Qué
estaba pasando aqui?

En la granja de mi abuelo en México era imposible que una perra se portara mal y
se saliera con la suya, o que tratara de demostrar su dominio sobre una persona.
Y no era por los malos tratos ni por el castigo fisico. Era porque los humanos sa-
bian que eran humanos, y las perras sabian que eran perras. Estaba muy claro quién
estaba al mando y quién no. Esa sencilla ecuacién ha impulsado la relacion entre pe-
rras y humanos durante los miles —posiblemente decenas de miles— de anos trans-
curridos desde que la primera antepasada de la perra se acerco al campamento de
nuestros antepasados humanos y comprendioé que alli podia conseguir comida mas
rapidamente que si tenia que pasarse el dia cazando. Las fronteras entre los huma-
nos y las perras eran sencillas y obvias. Las perras que conoci en México estaban
equilibradas de forma natural. No tenian rasgos problematicos de personalidad, co-
mo una agresividad declarada o fijaciones. A menudo eran escualidas y sarnosas,
y a veces resultaba desagradable mirarlas, pero parecian vivir con la armonia que
Dios y la Madre Naturaleza habian pensado para ellas. Se relacionaban de forma na-
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tural entre ellas y con los humanos. ; Qué pasaba entonces con esas preciosas pe-
rras norteamericanas de poster?

El hecho de que tantas perras norteamericanas presentaran «cuestiones» me
chocé alin mas en cuanto me trasladé a Los Angeles y empecé a trabajar como en-
cargado de las jaulas en un establecimiento de adiestramiento de perras. Queria
aprender a ser adiestrador de perras y habia oido que aquel lugar era el mejor. Sa-
bia que los ricos pagaban un dineral por dejar sus perras en esas instalaciones tan
respetadas. Dejaban sus perras durante dos semanas para que los animales pudie-
ran aprender a obedecer drdenes como «sit», «quieta», «ven» y «sigueme».

Cuando empecé a trabajar en esas instalaciones me sorprendieron las condi-
ciones en que llegaban algunas de aquellas perras. Por supuesto, fisicamente to-
das eran espectaculares. Estaban bien alimentadas, perfectamente arregladas y su
pelaje relucia con su buena salud. Pero emocionalmente muchas de ellas estaban
destrozadas. Algunas eran asustadizas y huidizas; las habia irritables o de una agre-
sividad descontrolada. Irdbnicamente, los duefos solian traer a las perras para que las
adiestraramos con la esperanza de que se desharian de esas conductas neuréticas.
Creian que en cuanto la perra aprendiera a obedecer 6rdenes, su miedo, ansiedad
y demas problemas de comportamiento desaparecerian milagrosamente. Es un ma-
lentendido tan comun como peligroso. Es absolutamente cierto que si, de entrada, una
perra tiene una naturaleza apacible y despreocupada, el adiestramiento tradicional
de perras puede ayudar a calmarla y a hacer que la vida sea mas facil para todos.
Pero para una perra que sea nerviosa, tensa, irritable, asustadiza, agresiva, domi-
nante, llena de panico o tenga cualquier otro desequilibrio, el adiestramiento tradicio-
nal a veces puede hacer mas dafo que otra cosa. Ese hecho me quedé claro desde
mi primer dia en las instalaciones de entrenamiento.

Mi trabajo en esas instalaciones consistia en encerrar a las perras en jaulas se-
paradas hasta el comienzo de sus «clases» diarias, y luego llevarselas a sus adies-
tradores. El aislamiento que aquellas perras problematicas experimentaban en sus
jaulas entre sesion y sesion a menudo aumentaban la tensidén que habian traido con
ellas. Desgraciadamente, como el establecimiento no cobraba a menos que la pe-
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rra ya obedeciera drdenes cuando su duefio viniera a recogerla, a menudo el uitimo
cartucho consistia en que el adiestrador infundiera miedo al animal. Algunas perras
salian en peores condiciones psicolégicas que cuando entraron. Vi que alguna perra
respondia obedientemente a las érdenes del adiestrador, acurrucada, con las ore-
jas recogidas, asustada, el rabo entre las piernas: un lenguaje corporal que expresa-
ba, alto y claro, «jSolo te estoy obedeciendo porque estoy aterrorizada!». Creo que
los adiestradores de aquel establecimiento eran profesionales cuidadosos, y no ha-
bia nada de cruel o inhumano en su conducta. Pero, desde mi punto de vista, existia
un arraigado malentendido en cuanto a las necesidades basicas de una perra, de lo
que el cerebro canino realmente necesita para alcanzar el equilibrio. Eso se debe
a que el adiestramiento tradicional de perras esta basado en la psicologia humana. No
empieza por dirigirse a la naturaleza de la perra.

Me quedé en aquel establecimiento porque me parecia que necesitaba apren-
der el negocio del adiestramiento de perras. Después de todo para eso habia reco-
rrido todo ese camino. Pero aquel no era el suefio que habia imaginado. Desde el mo-
mento que llegué alli noté que esa especie de «adiestramiento» podria haber sido
util con los humanos, pero a veces era perjudicial para las perras. Ahora que lo pien-
so, fue entonces cuando empezo a adquirir una forma nueva mi «sueno» original.
Una vez mas gran parte de aquel cambio sucedio de forma accidental. Aunque pre-
fiero creer que no fue un accidente en absoluto: fue el destino.

W Ha nacido ‘Cesar’s Way’

Mientras trabajaba en esas instalaciones de adiestramiento, una vez me hice
famoso por ser el tipo que podia manejar las razas mas agresivas y poderosas, co-
mo los pitbull, pastores alemanes y rottweiler. Resulta que esas razas me vuel-
ven loco; su fuerza bruta me inspira. Habia otro encargado de las jaulas alli al que
también se le daban muy bien las razas poderosas, pero no queria trabajar con las
mas nerviosas o ansiosas. Al final era yo quien se encargaba de ellas: normalmen-
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te los casos realmente problematicos. En lugar de gritar a una perra agresiva o in-
segura, como hacian otros encargados de las jaulas, me acercaba a ella en silencio.
Sin habilar, sin tocarla, sin mirarla a los 0jos. De hecho, cuando veia una perra asi, abria
la puerta y le daba la espalda como si estuviera a punto de irme en otra direccion.
Al final, y dado que las perras son curiosas por naturaleza, venia hacia mi. Sélo des-
pués de que se me hubiera acercado le ponia la correa. Liegado ese momento era
sencillo, porque yo ya habia establecido mi dominio firme y tranquilo sobre ella; igual
que otra perra haria en un entorno natural. Inconscientemente empezaba a aplicar la
psicologia canina que habia aprendido de aquellos afios en los que observaba
a las perras en la granja de mi abuelo. Me relacionaba con las perras igual que éstas
se relacionaban entre ellas. Aquél fue el nacimiento de los métodos de rehabilitacién
que aun empleo hoy en dia, aunque no habria podido expresar con palabras lo que
estaba haciendo en esos momentos: ni en inglés ni en espanol. Todo cuanto hice sur-
gio por instinto.

Otro «accidente» crucial que sucedié en aquelias instalaciones fue que empe-
cé a ver el «poder del grupo» para rehabilitar a una perra desequilibrada. Un dia sali
al patio sujetando, a la vez, a dos rottweiler, una pastor aleman y una pitbull. Era el uni-
co de los que trabajaban alli que jamas hubiera intentado algo asi. Casi todos los
demas empleados pensaron que estaba loco. De hecho, en un momento dado, me or-
denaron expresamente que no trabajara con las perras en manada; ponia nervioso
a los jefes. Pero desde el momento en que descubri este método vi lo eficaz que se-
ria una manada de perras como instrumento para ayudar a una perra con problemas.
Lo que descubri fue que cuando se introducia a una perra nueva e inestable en una
que ya hubiera creado una union saludable, ésta influiria realmente en la recién llega-
da para que ésta lograra esa mentalidad equilibrada. Mi trabajo consistia en garantizar
que la relacion entre la recién llegada y las componentes no fuera demasiado inten-
sa. Mientras supervisara y atajara cualquier comportamiento agresivo, excluyente o
defensivo, por las dos partes del encuentro, al final la nueva perra adaptaria su con-
ducta para «encajar» con las demas. Ya se trate de los humanos o de las perras
—de hecho es algo que se da en todas las especies orientadas al grupo— gené-
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ticamente lo que mas nos conviene es tratar de encajar, llevarnos bien con nuestros
semejantes’. Simplemente estaba explotando ese impulso tan natural y genético. Al
trabajar con las perras en manadas, observé que podian acelerar sus procesos de
curacion mucho mas deprisa de lo que podria un adiestrador humano.

Pronto me labré una reputacidn en las instalaciones como un trabajador es-
forzado y fiable. Pero cuanto mas desarrollaba mis propias ideas sobre psicologia ca-
nina, mas infeliz era alli. Supongo que no ocultaba muy bien mi descontento. Un clien-
te, un empresario de éxito a quien emocionaba especialmente mi forma de tratar a
su perdiguera, me habia estado observando durante un tiempo y estaba impresiona-
do por mi destreza y mi ética del trabajo. Un dia se me acercd y dijo: «No pareces
muy feliz aqui. ¢ Quieres venir a trabajar para mi?». Le pregunté en qué consistiria mi
trabajo con él, dando por supuesto que tendria que ver con las perras. Quedé un tan-
to decepcionado cuando me dijo: «Lavarias limusinas. Tengo toda una flota».

Bonita oferta, pero habia venido a Norteamérica para ser adiestrador de perras.
Con todo, era un hombre impresionante: la clase de empresario fuerte y seguro de
si mismo que yo queria llegar a ser algun dia.

Entonces me doré la pildora diciéndome que, como empleado suyo, tendria mi
propio coche. Por aquel entonces no podia permitirme tener un coche, y en Los An-
geles eso equivale practicamente a no poder permitirse tener piernas. Tardé un par
de semanas en decidirme, pero finalmente acepté. Nuevamente un angel de la guar-
da que ni siquiera me conocia contribuy6 a preparar el escenario para la siguiente
etapa de mi viaje.

‘ El boca a boca
Mi nuevo jefe era un capataz duro pero imparcial. Me ensefid como funcionaba
el negocio y como lavar sus limusinas: y era muy maniatico en cuanto a mantenerlas

impolutas. Podia ser una tarea fisica y ardua, pero no me preocupaba en absoluto
porque yo mismo era —y aun lo soy— un perfeccionista. Si iba a ser limpiador de co-
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ches, seria el mejor del mundo. He de agradecer a aquel hombre que me ensenara
tanto sobre cémo manejar un negocio sélido y rentable.

El dia que recogi el coche que me prestd es un dia que jamas olvidaré. Si, s6-
lo era un coche —digamos un Chevrolet Astrovan blanco, del 88, y no, no tenia la ca-
pota rosa— pero para mi simbolizaba la primera vez en que realmente pensé que
«habia triunfado» en Norteamérica. Aquél fue también el dia en que puse en marcha
mi propia «empresa de adiestramiento» para perras, la Pacific Point Canine Academy.
Todo cuanto tenia era un logotipo, una cazadora y algunas tarjetas de visita impre-
sas a toda prisa, pero lo mas importante es que tenia una visién nitida de lo que que-
ria ser. Mi suefo ya no consistia en ser el mejor adiestrador de perras del mundo del
cine. Ahora queria ayudar a mas perras, como los cientos de animales problematicos
que habia visto desde mi llegada a Norteamérica. Pensaba que mi insdlita educacion
e innatos conocimientos de psicologia canina proporcionarian a las perras y a sus
duefos una oportunidad para mejorar su relacion y nuevas esperanzas para su futu-
ro. Me afligia enormemente el que muchas de esas perras «malas» que habian «fra-
casado» en los establecimientos corrientes de adiestramiento estuvieran condenadas
a la eutanasia si sus duefios decidian que ya «no podian mas con ellas». En el fon-
do sabia que esas perras merecian vivir tanto como yo. Mi optimismo sobre el futu-
ro surgia de una creencia muy arraigada de que habia muchas perras en Norteamé-
rica que realmente necesitaban mi ayuda. Gracias nuevamente a la generosidad de
mi nuevo jefe mi visidn empezé a tomar forma mas rapidamente de lo que jamas ha-
bria podido imaginar.

El boca a boca es algo alucinante. Incluso en una ciudad tan grande y variada
como Los Angeles, el ultimo cotilleo o consejo puede extenderse como la pélvora.
Afortunadamente para mi, mi nuevo jefe conocia a mucha gente y nunca se corto
a la hora de alabar mi destreza. Llamaba a sus amigos y les decia: «Conozco a un
mexicano genial que es alucinante con las perras. Traedlas». Sus amigos empezaron
a traer a sus perras con problemas. Solian quedar encantados con los resultados.
Entonces se lo contaban a sus amigos. Al final, mi Pacific Point Canine Academy
tenia siete doberman y dos rottweiler con las que corria arriba y abajo por las ca-
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lles de Inglewood, una pequefia ciudad en el condado de Los Angeles. (Tenia que ser
todo un espectaculo).

Después de eso, mi incipiente negocio empezo a florecer.

¢ Qué estaba haciendo que impresionaba tanto a la gente? ;Cdémo era posi-
ble que después de unos pocos afos en Norteamérica ya tuviera un negocio bo-
yante sin haber puesto un solo anuncio? Después de todo, hay cientos de adiestra-
dores de perras y conductistas con licencia en el Sur de California, y estoy seguro de
que muchos de ellos son excepcionales en lo que hacen. Es posible que, en defini-
tiva, usted decida que alguno de ellos sea un experto mas adecuado para lo que bus-
ca en su relacion con su perra. Yo sélo puedo hablar por mis clientes, y entre ellos era
conocido como «ese tipo mexicano que tiene unos métodos magicos con los perros».
El sello de mi técnica consistia en energia, lenguaje corporal y, cuando era necesa-
rio, un toque rapido y psicoldgico con la mano ahuecada, que nunca es doloroso
para la perra pero se acerca a la sensacion del «mordisco suave» y disciplinario que
le darian su madre o una perra dominante. Yo nunca gritaba, nunca pegaba y nunca
«castigué» a los animales por rabia. Simplemente los corregia, igual que un lider na-
tural del grupo corregira y educara a un seguidor. Corregir y seguir adelante. No ha-
bia nada nuevo en las técnicas que estaba desarrollando: surgian directamente de
observar la naturaleza. No estoy diciendo que no hubiera en Norteamérica otros adies-
tradores que experimentaran con estos mismos métodos. Pero los métodos parecian
satisfacer una necesidad desesperada por parte de mis clientes en Los Angeles,
y por e€so seguian viniendo.

Un dia en 1994 me encontraba en casa de un cliente, trabajando con su pro-
blematica rottweiler, Kanji. Kanji habia hecho grandes progresos y su dueno, que
tenia muchos contactos en el mundo del espectaculo, habia estado hablando de mi
por toda la ciudad. Miré al exterior mientras un Nissan 300C marrén subia por el sen-
dero y una espectacular mujer se bajaba de él y se acercaba hacia mi con total
confianza. La miré, tratando de recordar donde la habia visto antes, pero no podia
aungue me fuera la vida en ello. Caminando a su lado —sin tanta confianza— iba una
dubitativa y timida rottweiler. (Resulta que Saki era una de las crias de Kaniji).
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La mujer me preguntd si podria adiestrar a su perra, y tres semanas después
acudi a su casa. Y me abrio la puerta nada menos que el actor Will Smith. Casi me
guedé sin palabras. Ahora recordaba donde habia visto antes a aquella mujer: en la
pelicula Low Down, Dirty Shame. jMi clienta era Jada Pinkett Smith!

Vale, aclaremos esto: llevo en Norteamérica sélo tres o cuatro afios, tengo mi pro-
pio negocio rentable, ¢y hoy estoy trabajando con la perra de Jada Pinkett y Will Smith?

Jada y Will me explicaron que Jay Leno acababa de regalarles dos rottweiler
y que las perras necesitaban algo de trabajo, igual que Saki. Aquello era quedarse
corto: las perras eran un descontrol. Por suerte Jada fue una de las pocas y muy
especiales personas que «pillaron» mis técnicas y filosofia enseguida. Es la duena
ideal de perras: todo cuanto quiere es lo mejor para sus animales, y hara lo que sea
para asegurarse de que estan felices y satisfechas.

Aquel dia fue el comienzo de una amistad que sigue hoy en dia, once afos des-
pués. Jada y Will me recomendaron a sus amigos de la «élite de Hollywood», entre
ellos Ridley Scott, Michael Bay, Barry Josephson y Vin Diesel. Pero estos no son,
de lejos, los mejores regalos que me ha hecho Jada. Me tomd bajo su proteccion.
Contratd a un profesor para mi, durante todo un ano, para que trabajara intensiva-
mente en mi inglés. Por encima de todo creyé en mi. Ser famoso por lo que hago
siempre fue mi sueno, pero todo gran regalo viene con un precio. Mi vida se ha vuel-
to mucho mas complicada ahora, con nuevos dilemas tales como en quién confiar o
a quién vigilar; qué contratos son buenos y cuales deberian ir a la trituradora: cosas
que no se aprenden en la granja de Ixpalino, México. Cuando algun asunto me des-
concierta, sé que puedo contar con Jada. No sélo es una de las personas mas gene-
rosas que he conocido, también es una de las mas inteligentes. Le pregunto: «Ja-
da, ;qué esta pasando? ;Ahora qué hago?».Y ella se limita a protestar un poco
y empieza a tranquilizarme: «Vale, César, es asi...». Siempre pienso que tengo a al-
guien que sabe mucho mas que yo acerca de jugar en primera divisién, y que siem-
pre ha estado dispuesta a sacar un momento de su ajetreada vida para echarme una
mano. Jada ha sido mas que mi cliente. Ha sido mi mentora, mi hermana y otra de
mis preciosas angeles de la guarda.
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Gracias a Jada también avancé enormemente con el inglés. Estaba mas emo-
cionado con mi nueva y nitida misiéon: como suelo decir, «rehabilitar perras y adies-
trar a las personas». Puse en marcha un programa de autoeducacion, leyendo todo
cuanto caia en mis manos acerca de psicologia canina y comportamiento animal.
Dos de los libros que mas me influyeron y confirmaron lo que ya conocia instintiva-
mente fueron The Dog’s Mind, del Dr. Bruce Fogle, y Dog Psychology, de Leon F. Whit-
ney. Obtuve muchos conocimientos de ellos y de otros libros (algunos de ellos apa-
recen en la bibliografia al final de este libro), y también me aseguré de incorporar esa
informacion a lo que ya habia aprendido por experiencia. Segun mi opinién y obser-
vaciones la Madre Naturaleza es la mejor profesora del mundo. Pero estaba apren-
diendo a pensar de forma critica de un modo que no habia hecho antes, y lo mas im-
portante es que estaba encontrando formas de articular las cosas que entendia por
intuicion. Y, por ultimo, realmente podia expresar aquellas nuevas ideas con clari-
dad y en inglés.

Para aquel entonces yo ya habia conocido a mi futura esposa, llusién, que so-
lo tenia 16 afos cuando empezamos a salir. Cuando un amigo mio me comento
que en Estados Unidos habia una ley que prohibia que un mayor de edad saliera con
una chica tan joven, aluciné. Me aterraba la idea de ser deportado y rompi con ella
al momento. Quedd destrozada. Convencida de que yo era el «Unico», llamé a mi
puerta el dia que cumplié 18 afos. Nuestra relacion fue un tanto inestable durante
los primeros afios de matrimonio y después de que naciera nuestro hijo Andre. Yo se-
guia pegado a mis modales mexicanos, anticuados y machistas. Creia que lo unico
que importaba era yo —mi sueno, mi carrera— y mas le valia a ella resignarse o ce-
rrar la boca. No hizo ninguna de las dos cosas. Me abandond. En cuanto se hubo
ido y yo comprendi que iba en serio, tuve que mirarme al espejo por primera vez en
mi vida. No queria perderla. No queria verla casada de nuevo: y ver como otro hom-
bre educaba a nuestro hijo. llusién solo volveria conmigo con dos condiciones: que
acudiéramos a terapia de pareja y que yo me comprometiera sinceramente a ser un
compafero completo en la relacion. Acepté de mala gana. No creia que tuviera mu-
cho que aprender. Me equivoqué. llusion me rehabilité del mismo modo que yo reha-
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bilito a una perra desequilibrada. Me hizo ver qué gran regalo es contar con un com-
panero y una familia fuertes, y que cada miembro de la familia tiene que arrimar el
hombro. Hoy considero que llusién, Andre y Calvin son mis mayores bendiciones
en la Tierra.

Mientras peleaba por convertirme en un mejor companero en mi matrimonio,
tenia mas trabajo del que podia afrontar, gracias a gente como mi jefe en el alquiler
de limusinas y a clientes como Jada. Las organizaciones de salvamento habian em-
pezado a llamarme para que las ayudara a salvar a sus casos «perdidos» de una
muerte segura, y subitamente me encontré con una manada de perras recién reha-
bilitadas pero huérfanas. Necesitaba mas espacio, asi que alquilé un almacén des-
tartalado en un poligono industrial al sur de Los Angeles. llusién y yo lo reformamos
y lo convertimos en el Centro de Psicologia Canina, una especie de punto interme-
dio permanente o centro de «terapia de grupo» para perras. Durante todo el proceso
segui trabajando para encontrar formas de explicar mis métodos vy filosofia al propie-
tario medio de una perra.

' Los norteamericanos y las perras: humanos que dan demasiado amor

Cuando de nifo veia en México las series de Lassiey Rin Tin Tin, siempre me
divertia con las aventuras de aquellos perros superestrellas, jpero pensaba que,
por supuesto, todo el mundo que los viera también comprenderia que esas series no
eran sino fantasias de Hollywood! Cuando Lassie ladraba cuatro veces y Timmy de-
cia: «;Qué pasa, Lassie? ;Fuego? ;La casa... no, el granero esta en llamas? jGra-
cias, chica, vamos!», sabia —y suponia que todos los demas también— que una pe-
rra de verdad no actua asi. Cuando llegué a Norteamérica me sorprendié descubrir
que muchos propietarios de perras creian, de forma inconsciente, jque Lassie real-
mente entendia lo que Timmy le estaba diciendo! Aprendi que aqui la percepcion ge-
neralizada que se tenia de las perras era que todas eran como Lassie: basicamente,
seres humanos disfrazados de perras. Tardé un tiempo en procesar aquello, pero
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después de una temporada por aqui vi que la mayoria de los propietarios de masco-
tas creian, hasta cierto punto, que sus animales —ya fueran perros, gatos, pajaros o
peces de colores— eran de hecho humanos en todo menos en su apariencia. Y los
trataban consecuentemente.

Cuando ya llevaba unos cinco afios en Estados Unidos por fin lo entendi: jése
era el problemal! Las perras en Norteamérica tenian tantos problemas porque sus
duenos pensaban que eran humanas. jNo se les permitia ser animales! En el pais
de la libertad —donde se supone que todo el mundo puede alcanzar su ilimitado po-
tencial— ja aquellas perras no se les permitia! De acuerdo, recibian todo tipo de
mimos: tenian la mejor comida, las mejores casetas, los mejores cuidados y grandes
raciones de amor. Pero eso no era todo lo que querian. jSencillamente querian ser
perras!

Pensé en lo que habia aprendido en México, donde me pasaba horas sin fin ob-
servando a los mejores adiestradores caninos del mundo: las propias perras. Reca-
pacitando sobre mi relacion natural con ellas, empecé a ver como podia ayudar a las
perras de Estados Unidos a ser criaturas mas felices y saludables: y, ademas, ayu-
dar a sus duefios. Mi método no es la neurocirugia. Yo no lo creé: lo hizo la Madre Na-
turaleza. Mi férmula de la satisfaccion es sencilla: para tener una perra equilibrada y
saludable, un humano ha de compartir el ejercicio, la disciplina y el afecto, jy en ese
orden! El orden es vital, y lo explicaré mas detalladamente mas adelante.

Desgraciadamente la mayoria de los propietarios norteamericanos de perras
no pillan correctamente el orden de la satisfaccion. Situan el afecto en el primer lu-
gar. jDe hecho muchos propietarios no dan a sus perras mas que afecto, afecto y mas
afecto! Por supuesto sé que lo hacen con la mejor intencion. Pero sus buenas inten-
ciones realmente pueden hacer dafio a sus perras. A esos propietarios los llamo «hu-
manos que dan demasiado amor».

Puede que usted esté leyendo esto y piense: «jLe doy a mi perra toneladas
de afecto porque es mi nena! jY esta bien! No tengo problemas de conducta con ella».
De hecho es muy posible que tenga una perra de naturaleza pasiva, con una actitud
despreocupada y puede que nunca tenga el menor problema con ella. Puede abru-
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marla con un exceso de carifio y obtener a cambio tan s6lo ese maravilloso e in-
condicional amor de perra. Puede que se considere el propietario de perra mas afor-
tunado del mundo, con la perra mas perfecta del mundo. Gracias a su perra usted es
feliz y su vida esta plena.Y me alegro por usted. Pero, por favor, abra su mente a la
posibilidad de que su perra se esté perdiendo cosas que podria necesitar en su vi-
da para sentirse feliz y satisfecha como perra. En el peor de los casos espero que
este libro lo ayude a ser mas consciente de las necesidades realmente especificas
de su perra y le inspire a encontrar formas creativas que lo ayuden a satisfacerlas.
Lo que estoy a punto de compartir es la verdad de mis experiencias vitales. Es-
tas son las cosas que he aprendido, experimentado y observado personaimente, tra-
bajando con miles de perras durante veinte largos afnos. Creo desde lo mas profundo
de mi corazén que mi mision consiste en ayudar a las perras y a pasarme la vida
aprendiendo todo cuanto ellas tengan que ensenarme. Veo mi carrera entre perras
como una educacioén eterna. Yo soy el estudiante y ellas mis profesoras. Que le en-
sefien también a usted lo que me ensefaron a mi. Me han ayudado a comprender
que lo que las perras necesitan no siempre es lo que nosotros queremos darles.

Notas

' Saponsky, R. M., «Social Status and Health in Humans and Other Animals», en Annual Review of Anthro-
pology 33 (2004): 393-414.
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2
Si pudiéramos hablar con
los animales

El lenguaje de la energia

¢, Qué estilo de comunicacion emplea usted con su perro? 4 Le implora que vaya
con usted, mientras él se niega y sigue corriendo calle abajo tras una ardilla del ve-
cindario? Si su perro le roba su zapatilla preferida, ¢le habla como si fuera un bebe
para tratar de que se la devuelva? ;Grita con todas sus fuerzas para que su perro se
baje de un mueble, mientras €l se queda alli sentado, mirandola fijamente como si
usted estuviera loca? Si cualquiera de estos ejemplos le suena familiar, sé que es
consciente de que las técnicas que utiliza no funcionan. Comprende que no puede
«razonar» con un perro, pero sencillamente no conoce otra forma de comunicarse
con él. Estoy aqui para decirle que hay una forma mucho mejor.

¢, Recuerda la historia del Dr. Dolittle, el hombre que podia hablar y entender
el lenguaje de cualquier animal? Desde los libros de Hugh Lofting hasta la pelicula
muda de 1928, pasando por los seriales radiofénicos de la década de 1930, el mu-
sical cinematografico de 1967, los dibujos animados de la década de 1970 y las ta-
quilleras comedias de Eddie Murphy, este maravilloso relato y su protagonista han
atraido a nifas y adultas generacion tras generacion. Piense en los infinitos mun-
dos que se nos abririan si viéramos las cosas como las ven los animales. Imagine
observar la tierra desde el cielo a través de los ojos de un pajaro, moverse por la vi-
da en tres dimensiones, como una ballena, 0 «ver» el mundo a través de ondas so-
noras, como los murciélagos. ¢ Quién no ha sofiado con unas posibilidades tan emo-
cionantes? El atractivo de la historia del Dr. Dolittle es que da vida a los animales
en la pantalla grande, a todo color.
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¢, Qué me diria si le contara que el secreto del Dr. Dolittle era algo mas que fic-
cion creativa?

Tal vez se esté imaginando este secreto desde una perspectiva humana. Se pre-
guntara si le estoy diciendo que existe una forma verbal de hablarle a su perro, quiza
con el empleo de un libro de expresiones que traduzca su lenguaje al suyo. ¢ Se pre-
gunta qué aspecto tendria ese lenguaje, como sonaria? ¢ Incluiria las palabras sit, quie-
to, veny sigueme? ;Tendria que gritar las traducciones, o podria susurrarlas? ¢ Ten-
dria que aprender a gemir y ladrar? ;Olisquear el trasero de su mascota? ;Y como le
responderia su perro? ;Como traduciria usted lo que le esta diciendo? De hecho, co-
mo puede ver, crear un libro de expresiones perro-ser humano —del modo que se crea,
digamos, un libro de expresiones inglés-espanol— seria una tarea muy complicada.

¢ No seria mas sencillo si hubiera un lenguaje universal que pudieran entender
todas las especies? «Imposible —dira usted—. |Ni siquiera todos los seres humanos
hablamos el mismo idioma!». Cierto, pero eso no ha impedido que la gente haya
tratado durante siglos de encontrar un lenguaje comun. En el mundo antiguo las per-
sonas de las clases superiores, educadas, aprendian griego. De ese modo, todas po-
dian leer y entender los documentos mas importantes. En la era cristiana todo aquel
que era alguien importante sabia leer y escribir en latin. Hoy en dia el inglés esta en
lo mas alto de la cadena alimenticia del lenguaje. Esto lo aprendi con sangre cuando
llegué a Norteamérica hace catorce anos. Créame, si no lo habla de nacimiento, el
inglés es un idioma monstruoso para aprenderlo a partir de cero: a pesar de ello,
todo el mundo, desde los chinos hasta los rusos, lo acepta como el idioma interna-
cional para los negocios. El ser humano ha buscado otras formas de romper la
barrera idiomatica. Da igual qué idioma hable usted, si es ciega puede emplear el
Braille. Si es sorda, puede entender a cualquier otra persona sorda mediante el Len-
guaje Internacional de Signos. Los lenguajes matematicos e informaticos rompen
muchas barreras linglisticas y permiten a los seres humanos de distintas lenguas
conversar facilmente entre si, gracias al poder de la tecnologia.

Si los seres humanos hemos conseguido disefar estos lenguajes colectivos,
;,acaso no podemos crear una forma de conversar con las demas especies del pla-
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neta? ;No existe lenguaje alguno, que podamos aprender, en el que algo signifique
lo mismo para toda criatura?

iBuenas noticias! Me alegra informarles de que el lenguaje universal del
Dr. Dolittle ya existe. Y no lo invento el ser humano. Es un lenguaje que todos los ani-
males hablan sin tan siquiera saberlo, incluyendo el animal humano. Es mas, todos
los animales nacen sabiendo este lenguaje de forma instintiva. Incluso los seres
humanos nacemos hablando fluidamente esta lengua universal, pero tendemos a ol-
vidarlo porque desde ninas se nos adiestra para creer que /as palabras constituyen
la unica forma de comunicacion. Lo irénico es que, aunque creemos que ya no sabe-
mos hablar ese idioma, la verdad es que lo hablamos todo el tiempo. Sin saberlo, es-
tamos radiando en esta lengua las veinticuatro horas del dia, los siete dias de la
semana! Otras especies animales aun pueden entendernos, aunque quiza no tenga-
mos ni idea de como entenderlas a ellas. jNos interpretan nitidamente, aunque no
seamos conscientes de que nos estamos comunicando!

Este lenguaje auténticamente universal, que llega a todas las especies, se lla-
ma energia.

‘ Energia en la naturaleza

¢ Como puede ser un lenguaje la energia? Permitame exponer unos cuantos
ejemplos. En la naturaleza, las distintas especies animales se entremezclan sin es-
fuerzo alguno. Por ejemplo, tomemos la sabana africana o una selva. En una char-
ca de una selva podriamos ver monos y pajaros en los arboles, o, en una sabana,
distintos herbivoros, como las cebras o las gacelas, paseando y bebiendo felizmente
de la misma poza de agua cristalina. Todo es pacifico, a pesar de que son especies
muy diferentes compartiendo el mismo espacio. ;,Como es que conviven tan armo-
niosamente?

¢, Qué tal un ejemplo menos exotico? En su propio jardin trasero puede que us-
ted tenga ardillas, pajaros, conejos, incluso zorros, conviviendo felizmente. No hay
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problema hasta que pone en marcha su segadora. ¢, Por qué? Porque todos esos ani-
males se estan comunicando con la misma energia relajada, equilibrada y nada agre-
siva. Cada animal sabe que los demas estan dando una vuelta, ocupandose de sus
cosas: beben agua, buscan comida, se relajan, se acicalan unos a otros. Todos es-
tan tranquilos y nadie ataca a nadie. A diferencia de nosotros no les hace falta pre-
guntar a los demas cémo se sienten. La energia que proyectan les dice todo lo que
necesitan saber. En ese sentido estan todo el tiempo hablando unos con otros.

Ahora que tiene en su mente esta pacifica vision, imaginese esto: de repente,
un nuevo animal entra en su jardin trasero, 0 se acerca a nuestra imaginaria charca
de la selva, proyectando una energia totalmente diferente. Esta nueva energia podria
ser algo tan insignificante como una ardilla que tratara de robarle el alijo a otra, o una
gacela que pugna a la carrera con otra por lograr un lugar mejor para beber en el oa-
sis. También podria ser algo tan grave como un hambriento depredador que busca
sojuzgar a su proxima presa. ¢, Se han fijado cémo un grupo de pacificos animales
puede asustarse o ponerse a la defensiva en un instante, a veces incluso antes de
que un depredador haya aparecido en escena? Probablemente les haya llegado al-
go de su olor: pero también es probable que hayan percibido la energia que el depre-
dador estaba proyectando.

Lo que siempre me resulta fascinante del reino animal es que incluso si hay un
depredador cerca los demas animales normalmente saben si es seguro quedarse
en el lugar o no. Imagine que le presentan a un hombre y usted sabe que es un ase-
sino en serie. ¢ Podria estar relajado ante é1? jClaro que no! Pero si usted fuera otra
clase de animal de este planeta, probablemente podria percibir si el asesino en
serie estaba de caza o simplemente de retirada. Un animal reconoce inmediatamen-
te si un depredador esta proyectando una energia cazadora, a veces antes incluso
de ver al propio depredador. Como seres humanos a menudo estamos tan ciegos
antes estos matices de la energia animal: creemos que un tigre es peligroso en to-
do momento, cuando, en realidad, si acaba de comerse un ciervo de ciento cua-
renta kilos probablemente tenga mas cansancio que peligro. Sin embargo, en cuan-
to se le vacie el estdbmago sera un animal diferente: todo instinto, todo energia para
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sobrevivir. Hasta su ardilla del jardin captara esa sutil diferencia. Pero los humanos
tendemos a estar ciegos ante lo que, en el reino animal, es un auténtico semaforo
en rojo.

He aqui un ejemplo de energia animal con el que probablemente se sientan
identificados los habitantes del sur de Norteamérica. En un soleado dia en Florida,
Louisiana o cualquiera de las dos Carolinas vera caimanes gigantes bafiando al sol
sus correosos cuerpos en la orilla de algun pantano: jen campos de golf tan caros
como exclusivos! Mientras tanto, las golfistas golpean la bola a unos cuantos pasos.
Garzas, grullas y tortugas toman felices el sol al lado de esos terribles reptiles. An-
cianas rechonchas pasean a sus perritos, del tamafno de una taza de té, por sende-
ros a centimetros de distancia del pantano de los caimanes. ;Qué esta pasando? Es
muy sencillo. Los otros animales —desde las tortugas a los diminutos chihuahuas—
son conscientes, instintivamente, de que esos temibles depredadores no estan en
ese momento en una actitud cazadora. Hay algo de lo que podemos estar seguras:
en cuanto a esa enorme criatura empiecen a sonatrle las tripas, y su energia cam-
bie a una actitud cazadora, los demas animales habran desaparecido en un abrir y
cerrar de ojos. Menos, tal vez, las golfistas. Pero éstas constituyen una de las espe-
cies mas extrafnas de la naturaleza, y ni siquiera la ciencia moderna ha conseguido
descifrarlos todavia.

La energia en los humanos

Si hablamos de energia, I0s humanos tenemos mucho mas en comun con los
animales de lo que habitualmente nos gusta admitir. Piense en una de las selvas mas
despiadadas del mundo humano: la cafeteria del instituto. Imaginela como una char-
ca donde distintas especies —en este caso, las pandillas de cachas, pardillas y col-
gadas— se entremezclan pacificamente. Entonces, una matona choca «accidental-
mente» contra la bandeja de comida de una tipa menos corpulenta. La energia liberada
por esa relacién se extendera en oleadas por toda la sala. Pregunte a alguna adoles-
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cente cercana si esto no es cierto. Y, al igual que en el reino animal, este cambio de
energia ni siquiera tiene que ser algo tan descarado como un empujén. Digamos que
la chica bajita de la cafeteria ha tenido un mal dia. Ha suspendido dos examenes se-
guidos y no esta muy fuerte de animo. Sin querer, levanta la vista y su mirada se cru-
za con la de la matona. Tal vez ésta estaba pensando en sus cosas, pero en cuanto
capta la energia reducida de la tipa mas débil, la dinamica entre ellas cambia en un
segundo. En el reino animal a eso se le llama la supervivencia del mas apto.

Saquemos este concepto del comedor escolar y pensemos en nuestra socie-
dad como conjunto. Equivocados o no, en Norteamérica esperamos que nuestros
lideres proyecten una energia dominante, poderosa, como la de un Bill Clinton o un
Ronald Reagan. Algunos lideres poderosos proyectan una energia carismatica que
se contagia a los que los rodean, activandolos: piensen en Tony Robbins. Martin
Luther King, Jr. proyectaba una energia «de firmeza tranquila», como la llamo yo: la
energia ideal para un lider. Aunque Gandhi también fue un lider, su energia era de
una naturaleza mas compasiva.

Es interesante comprobar que el Homo sapiens es la unica especie del plane-
ta capaz de seguir a un lider sabio, amable, compasivo o adorable. El ser humano in-
cluso seguiria a un lider inestable, jpero eso daria para otro libro! Por dificil que nos
resulte comprenderlo, en el reino animal un Fidel Castro tendria mas probabilida-
des de ser lider que una Madre Teresa de Calcuta. En el reino animal no hay moral,
ni concepto del bien y del mal. Del mismo modo, un animal jamas hara trampas o
mentira para hacerse con el poder: no puede. Los demas animales lo descubririan
enseguida. Un lider en la naturaleza ha de proyectar la fuera mas obvia e incontes-
table. En el reino animal sélo hay reglas, rutinas y rituales: basadas en la superviven-
cia del mas fuerte, no del mas listo o del mas guapo.

¢, Ha oido alguna vez hablar del «olor del miedo»? No es sélo una expresion.
Los animales perciben vibraciones de energia, pero el olfato es su segundo sentido
mas desarrollado: y, en un perro, la energia y el olfato parecen estar profundamente
conectados. De hecho un perro evacua sus glandulas anales cuando tiene miedo,
emitiendo un olor distintivo no sélo para otros perros sino para la mayoria de los

7¢ . El encantador de perros




animales (incluidos los seres humanos). El sentido del olfato de un perro esta conec-
tado al sistema limbico, la parte del cerebro responsable de las emociones. En su
libro The Dog’s Mind, el Dr. Bruce Fogle cita estudios de la década de 1970 que mos-
traban que un perro puede detectar el acido butirico —uno de los componentes del
sudor humano— en una concentracion hasta un millén de veces menor de lo que no-
sotros podemos'. Pensemos en los sensores de un detector de mentiras que pueden
captar insignificantes cambios en la sudoracion de las manos de una persona cuan-
do miente. jEn esencia, su perro es un «detector de mentiras» andante!

¢, Puede un perro realmente «oler el miedo» fisicamente en nosotros? Eviden-
temente pueden percibirlo al instante. Numerosas corredoras y carteras pueden con-
tarnos esta angustiosa experiencia: pasar corriendo o caminando por delante de una
casa y hacer que el perro empiece a ladrar, grufir o incluso lanzarse contra la valla
o la puerta. Ahora bien podria tratarse de un perro que haya adoptado el papel de
protector de la casa y se lo haya tomado muy en serio: y son demasiadas las carte-
ras y corredoras cuyas cicatrices demuestran como puede descontrolarse un perro
poderoso y agresivo —lo que yo llamo un perro en zona roja. (Un perro en zona ro-
ja es un asunto muy serio, y lo trataré a fondo en un capitulo posterior).

Con el fin de comprender como un perro percibe un estado emocional imagine-
se esto mientras pasa por delante de una casa en la que hay un perro en zona roja:
Tal vez ese perro ladrador tiene un secreto. jPuede que esté mas asustado de usted
que usted de él! Sin embargo, en cuanto usted se paraliza aterrorizado el equilibrio de
poder cambia instantdneamente. ; Acaso el perro percibe el cambio de su energia con
su «sexto sentido»? ;O acaso huele algun cambio en la quimica de su cuerpo o de su
cerebro? La ciencia aun no lo ha explicado en términos profanos, pero en mi opi-
nién es una mezcla de las dos. Puedo garantizar esto después de décadas de aten-
ta observacion: no se puede «ir de farol» con un perro igual que se va de farol con una
compafera de poquer borracha. En cuanto cambiamos a la emocidn del miedo, el
perro instantaneamente sabe que esta en ventaja sobre nosotros. Estamos proyec-
tando una energia débil. Y si el perro sale, es mas probable que nos persiga o muerda
gue si hubiéramos desconectado de su ladrido y seguido con nuestras cosas. En el
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mundo natural, los débiles son eliminados rapidamente. No hay bien ni mal en todo
ello: es sélo el modo en que la vida en la tierra ha funcionado durante millones de anos.

' Energia y emocion

Lo mas importante que hay que entender sobre la energia es que es un lengua-
je de emociones. Por supuesto, no hace falta que le diga a un animal que usted esta
triste, cansada, emocionada o relajada, porque ese animal ya sabe exactamente co6-
mo se siente usted. Piense en algunas de esos preciosos relatos que ha leido en
publicaciones como Reader’s Digest o la revista People: historias de mascotas que
han reconfortado, incluso salvado, a sus propietarias cuando estaban enfermas, de-
primidas o afligidas. Esas historias a menudo incluyen comentarios del tipo «era casi
como si supiera por lo que su duefia estaba pasando». Estoy aqui para asegurarle que
si, que estos animales s/ saben exactamente qué estan sintiendo sus duefnas. Un es-
tudio francés llego a la conclusién de que un perro también puede utilizar su sentido
del olfato para distinguir los diferentes estados emocionales del ser humano?. Yo no
soy cientifico, pero despueés de toda una vida entre perros mi opinion es que, sin du-
da alguna, un perro puede percibir hasta los cambios mas sutiles en la energia y las
emociones de los humanos con los que esta. Por supuesto, un animal no siempre
puede comprender el contexto de nuestras dificultades; no puede distinguir si estamos
destrozados tras un divorcio o por perder un trabajo o por haber perdido la cartera,
porgue estas situaciones tan humanas no significan nada para él. Sin embargo, ta-
les situaciones crean emociones: y esas emociones son universales. Estar enfermo
y triste es estar enfermo y triste, da igual a qué especie pertenezcamos.

Los animales no sélo viven en armonia con otros animales: también parecen
poder interpretar la energia de la tierra. La historia esta liena de anécdotas de perros
que al parecer «predecian» terremotos, o0 gatos que se escondieron durante horas
en la bodega antes de la llegada de un tornado. En 2004, medio dia antes de que el
huracan Charley golpeara las costas de Florida, catorce tiburones a los que se habia
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puesto un chip electrénico, y que jamas habian salido de su territorio de Sarasota, de
repente se dirigieron hacia aguas mas profundas. Y pensemos en el terrible tsuna-
mi que azoto el sudeste asiatico ese mismo afo3. Segun testigos oculares, una ho-
ra antes de que la ola alcanzara la costa en Indonesia, unos cuantos elefantes cau-
tivos, de los «paseos en elefante» para turistas, empezaron a gemir e incluso rompieron
sus cadenas para huir a tierras mas altas. Por toda la region los animales de los
zoos se escondieron en sus refugios y se negaron a salir, los perros no salian a la
calle y cientos de animales salvajes en el Parque Nacional de Yala, en Sri Lanka
—leopardos, tigres, elefantes, jabalies, bufalos de agua y monos— también esca-
paron a zonas mas seguras*. Estos son algunos de los milagros de la Madre Na-
turaleza que siguen sorprendiéndome: son una brillante ilustracion del poderoso
lenguaje de la energia en funcionamiento.

Una de las cosas mas importantes que hay que recordar es que todos los ani-
males que la rodean —especialmente las mascotas con las que comparte su vi-
da— estan interpretando su energia en todo momento del dia. Claro, puede decir lo
primero que se le ocurra, pero su energia no puede mentir, y no lo hace. Puede gri-
tarle a su perro que no se acerque al sofa hasta que se le ponga la cara azul, pero si
no esta proyectando la energia de un lider —si en el fondo sabe que va a dejarle
subirse al sofa si se lo pide lo suficiente— él sabra realmente hasta dénde puede lie-
gar. Ese perro se sentara en el sofd mientras le apetezca. Ya sabe que usted no va
a ir mas alla de sus gritos. Dado que un perro a menudo percibe los chillidos de un
humano en un estado de excitacion emocional como una sefal de inestabilidad, o
bien su arrebato no le afectara o bien se confundira y asustara. jLo que esta claro es
que no lo relacionara con sus reglas en cuanto al sofa!

La personalidad firme y tranquila

Ahora que ya entiende el poderoso «lenguaje» de la energia mi siguiente ta-
rea consiste en ayudarla a entender como aprovecharla para favorecer una mejor co-
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municacidn con su perro. Un perro solo tarda unos cuantos segundos en determi-
nar qué tipo de energia esta proyectando usted, por lo que es importante que sea co-
herente. Ante su perro le conviene proyectar en todo momento lo que yo llamo ener-
gia «firme y tranquila». Un lider firme y tranquilo esta relajado, pero siempre sabe que
tiene el control de la situacion.

Ahora bien el término firme ha adquirido mala fama dltimamente. Tal vez por-
que recuerde mucho al término agresivo, pero sus significados no tienen nada que
ver. Pensemos en personas de la cultura popular. Da igual si usted se identifica poli-
ticamente con él o no, tendra que admitir que Bill O’'Reilly es furioso y agresivo. Grita
«jCallese!», interrumpe y trata de salirse con la suya en plan abusén. En la mayoria
de las situaciones cotidianas, el que usted sea furiosa y agresiva puede volvérsele
en contra: sencillamente, no es una forma eficaz, en cuanto a la energia, de con-
seguir las cosas, y realmente no es muy buena para su presion sanguinea. Un perro
furioso y agresivo no seria un buen lider de grupo porque los demas perros lo con-
siderarian inestable.

En mi trabajo no he conocido mucha gente que fuera «firme y tranquila» aun-
que supongo que podriamos describir asi a los malos de las peliculas de James Bond:
siempre estan tramando hacer volar el planeta sin que se les mueva un pelo ni se les
derrame el martini. En cualquier caso «firme y tranquilo» no es un estado de energia
natural para las criaturas no humanas del reino animal.

¢ Pero las personalidades firmes y tranquilas? Son los lideres del mundo ani-
mal. En nuestro paisaje humano hay muy pocos, pero casi siempre son las personas
mas poderosas, impresionantes y triunfadoras. Oprah Winfrey —el principal modelo
a imitar en cuanto a mi propio comportamiento profesional— es la personificacion de
la energia firme y tranquila. Esta relajada, es ecuanime pero indudablemente pode-
rosa, y siempre mantiene el control. Gente de todas partes responde a su magneti-
ca energia, que la ha convertido en una de las mujeres mas influyentes —y una de
las mas adineradas— del mundo.

La relacion de Oprah con una de sus perras, Sophie, es otra historia. Al igual
que mucha de la gente poderosa que me contrata para que los ayude con sus pe-
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rros Oprah tenia algunas dificultades para compartir con Sophie su célebre firme-
za y tranquilidad. En los anos que llevo ayudando a la gente y sus perros he obser-
vado que muchos de los poderosos del tipo A —directores, ejecutivos de los estu-
dios, estrellas de cine, médicos, abogados, arquitectos— no tienen problema alguno
para mostrarse dominantes y controladores en sus trabajos, pero en cuanto lle-
gan a casa dejan que sus perros los avasallen. A menudo esta gente considera
su vida con su mascota como la unica area en la que pueden dejar que aflore su
lado mas suave. Esto es increiblemente terapéutico para el humano, pero puede
ser psicolégicamente danino para el animal. Su perro necesita un lider de la manada
mas de lo que necesita a un colega. Pero, si lo que busca es un modelo que pue-
de imitar en cuanto a energia firme y tranquila, encienda el canal del The Oprah
Winfrey Show y obsérvela relacionarse con sus invitados y su publico. jEsa es la
clase de energia que deberia buscar cuando se relaciona con su perro, su gato, su
jefa o con sus hijos!

‘ Finja hasta conseguirlo

¢ Qué pasa si usted no es una persona firme y tranquila por naturaleza? ;Co-
mo reacciona cuando surge un problema? ¢ Le entra el panico y el nerviosismo, o0 se
vuelve defensiva y agresiva? ¢ Tiende a enfrentarse a los problemas como si fueran
ataques personales contra usted? Es cierto que la energia no miente, pero podemos
canalizary controlarla energiay el poder. La biorretroalimentacion, la meditacion, el
yoga y otras técnicas de relajacion son excelentes para aprender a controlar mejor
la energia que proyectamos. Los ocho anos que pasé entrenando yudo intensivamen-
te de nifo hicieron que para mi controlar mi energia mental sea algo casi natural. Si
usted es muy excitable, ansiosa o abiertamente emocional —indicios evidentes pa-
ra todo animal que esté interpretando su energia— tales técnicas pueden suponer
una gran diferencia en su relacién con sus mascotas. Aprender a aprovechar el po-
der de la energia firme y tranquila que hay en usted también tendra un impacto posi-
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tivo en su propia salud mental: y en sus relaciones con los humanos que hay en su
vida, se lo garantizo.

A menudo aconsejo a mis clientes que usen la imaginacion y empleen técnicas
de visualizacion cuando se sientan «bloqueados» al tratar de proyectar en sus pe-
rros la energia adecuada. Hay a su disposicién un montén de libros maravillosos de
autoayuda, psicologia y filosofia que lo ayudaran a aprender a aprovechar el poder
de la mente para cambiar su conducta. Algunos de los autores que mas me han in-
fluido son el Dr. Wayne Dyer, Tony Robbins, Deepak Chopra y el Dr. Phil McGraw. Las
técnicas interpretativas, como las que crearon Konstantin Stanislavski y Lee Strasberg
también son excelentes herramientas para transformar la forma en que se relaciona
en el mundo.

En la primera temporada de mi programa en el National Geographic Channel,
Dog Whisperer with Cesar Millan, me encontré con un caso que ofrecia un excelen-
te ejemplo de como podemos utilizar nuestros poderes de visualizacion para trans-
formar instantdaneamente nuestra energia y nuestra relacién con nuestros perros.

Sharon y su marido, Brendan, habian rescatado a Julius, un duice y adorable
mestizo de pitbull y ddimata que, desgraciadamente, les llegd con miedo hasta de
su sombra. Cada vez que lo sacaban a pasear le temblaba todo el cuerpo y andaba
con el rabo entre las patas, y en cuanto tenia la menor ocasion salia disparado ha-
cia la seguridad de su casa. Cuando habia invitados se paralizaba y acurrucaba ba-
jo los muebles. Cuando trabajé con la pareja, observé que Sharon se volvia tremen-
damente ansiosa y asustadiza cuando Julius mostraba miedo o tiraba de la correa
durante los paseos. Estaba tan preocupada por Julius que trataba de tranquilizarlo
con palabras y, cuando veia que no se tranquilizaba, tiraba la toalla, impotente. Me
queddé muy claro que Julius estaba recogiendo la energia asustadiza de Sharon, la
cual estaba intensificando en gran medida su propio miedo.

Sin embargo, cuando Sharon me dijo que era actriz, comprendi que contaba con
una poderosa herramienta que no estaba aprovechando. Los mejores actores apren-
den a buscar en su interior, a emplear el poder del pensamiento, de la sensacion y la
imaginacion para transformarse en diferentes personajes y para pasar en un instan-
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te de un estado emocional a otro. Pedi a Sharon que recurriera a la misma «caja de
herramientas» que empleaba cuando actuaba en el teatro 0 en una pelicula y se con-
centrara en un sencillo ejercicio de interpretacion: que pensara en un personaje al
que identificara como firme y tranquilo. Dada su preparacién, Sharon entendié inme-
diatamente lo que le estaba pidiendo. Sin dudar, contesto: «Cleopatra». Entonces le
sugeri que se «convirtiera» en Cleopatra cada vez que sacara a Julius a pasear.

iFue emocionante observarla la primera vez que probé a hacer ese ejercicio de
interpretacion! Mientras paseaba a Julius, Sharon empezé a imaginarse que realmen-
te era Cleopatra. Delante de mis ojos enderez6 su cuerpo y levanté el pecho. Alzé
la cabeza y mir6 a su alrededor con arrogancia, como si fuera la reina de todo cuan-
to contemplaba. Gracias a esa misma capacidad dramatica que habia estado perfec-
cionando durante toda su vida de repente era consciente de su poder y belleza,
iy naturalmente esperaba que todo el mundo —sobre todo su perro— obedeciera
todos sus deseos! Por supuesto Julius jamas habia ido a clases de teatro, pero al per-
cibir ese cambio de energia no le quedaba otra opcion que convertirse en el «parte-
naire» de Sharon en su fantasia sobre Cleopatra. El cambio en aquel asustadizo
pitbull/daimata fue inmediato. En cuanto comprendié que estaba paseando con una
«reina», al instante se volvié mas relajado y menos asustadizo. Después de todo ¢qué
perro tendra miedo si es la todopoderosa Cleopatra quien sujeta su correa?

Julius y sus duenos han trabajado duramente y han progresado mucho. Hicie-
ron falta muchos meses de esforzada practica diaria, pero un afo después Julius
muestra una total seguridad en sus paseos y ahora incluso da la bienvenida a los
desconocidos que llegan a casa: todo gracias al poder del liderazgo firme y tranqui-
lo, y con una ayudita de Cleopatra.

Energia sumisa y tranquila

La energia adecuada para un seguidor en una manada de perros se llama ener-
gia sumisa y tranquila. Es la energia mas saludable que puede proyectar su perro en su
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relacion con usted. Cuando la gente acude al Centro de Psicologia Canina y observa
a mi manada en accion, a menudo los deja aténitos ver como unos cuarenta o cincuen-
ta perros puede estar tan relajado el 90 por ciento del tiempo. Eso se debe a que mi
manada esta compuesta por perros sumisos y tranquilos, mentalmente equilibrados.

El término sumiso tiene connotaciones negativas, al igual que firme. Sumiso no
significa endeble. No significa que tenga que convertir a su perro en un zombi o un
esclavo. Simplemente significa relajadoy receptivo. Es la energia de un grupo de es-
tudiantes bien educadas en una clase o de una congregacion religiosa. Cuando im-
parto mis seminarios sobre comportamiento canino, siempre le agradezco a mi pu-
blico que esté en un estado sumiso y tranquilo: esto es, abiertos de mente y capaces
de conversar facilmente entre ellos. jCuando aprendi a ser sumiso y tranquilo con mi
mujer, mi matrimonio mejoré en un cien por cien!

Para que haya auténtica comunicacion entre un perro y un humano, el perro ha
de proyectar una energia sumisa y tranquila antes de que el humano pueda lograr
que le obedezca. (Como propietarios de perros, no nos conviene en absoluto que se
nos perciba como sumisos). Ni siquiera cuando un perro realiza una busqueda y un
rescate se muestra firme: se muestra sumiso y activo. Aunque ese perro en misiones
de busqueda y rescate tiene que ir por delante de la adiestradora, rebuscando ner-
vioso entre montones de escombros, la adiestradora primero hara que el perro se
siente y esperara hasta que adopte una mentalidad sumisa, y sélo entonces le da-
ra la sefal para que empiece la busqueda. Los perros que trabajan con personas dis-
capacitadas también tienen que ser los sumisos en la relacion, aunque sus duenos
sean ciegos o estén confinados a una silla de ruedas. En esos casos los animales
estan para ayudar a las personas, y no al revés.

‘ Lenguaje corporal

Su perro esta constantemente observandola, interpretando su energia. También
esta interpretando su lenguaje corporal. Los perros utilizan el lenguaje corporal co-
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mo otro medio de comunicarse entre ellos, pero es importante recordar que su len-
guaje corporal esta en funcidon también de la energia que proyectan. ;Recuerda el
ejemplo de Sharon y Julius, en el que simplemente pensar que ella era Cleopatra ins-
pir6 a Sharon a caminar mas erguida y orgullosa? La energia alimentaba al lenguaje
corporal y, a su vez, el lenguaje corporal reforzaba la energia. Los dos siempre es-
tan conectados entre si.

Usted puede aprender a interpretar el lenguaje corporal de su perro por las pis-
tas visuales que le proporciona, pero es importante recordar que una energia dife-
rente puede determinar el contexto de una postura. Es como esas fastidiosas palabras
llamadas homodnimas en inglés: palabras que suenan exactamente igual pero signi-
fican cosas distintas. Como read (leido) y red (rojo), o flee (huir) y flea (pulga). Las
personas que no son angloparlantes de nacimiento necesitan tiempo para aprender
a distinguir entre estas palabras. Por supuesto, todo radica en el contexto. Cémo se
emplea una palabra es lo que determina su significado. Es lo mismo con los perros
y el lenguaje corporal. Un perro con las orejas gachas puede estar indicando sumision
tranquila, que es la energia apropiada para un seguidor dentro de un grupo. O pue-
de estar indicando que tiene miedo. Un perro que monta a otro puede indicar domi-
nacién, o simplemente puede ser un comportamiento jugueton. La energia siempre
crea el contexto.

‘ éPuedo olisquearte?

Como mencionaba antes, el olfato también puede funcionar como un lenguaje
para los perros. La nariz de su perro —millones de veces mas sensible que la suya—
le proporciona una enorme cantidad de informacion sobre su entorno y sobre los de-
mas animales que en él estan. En la naturaleza el olor anal de un perro es su «nom-
bre». Cuando dos perros se encuentran, se huelen los traseros como una forma
de presentacion. Como no tiene listin telefénico, un perro puede decir a otros perros
donde vive y donde ha estado corriendo orinando en un «poste senalizador»: un ar-
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busto, un arbol, una piedra o un poste. Cuando una hembra esta en celo, deposita-
ra su olor con la orina por todo su territorio, colocando una especie de anuncio para
todos los machos del vecindario®: que pueden presentarse ante la puerta de su due-
na a la manana siguiente, sin que la pobre de su propietaria humano tenga la menor
idea de como fueron «invitados». Mediante el olfato, los perros también pueden ave-
riguar si otro perro esta enfermo o0 qué tipo de comida ha estado comiendo. Al igual
gue en los estudios sobre los perros y su capacidad para «olisquear» los cambios
emocionales en los humanos, los cientificos llevan muchos afos tratando de enten-
der el milagroso poder de la nariz de un perro para discernir todo tipo de informa-
ciones sutiles. En septiembre de 2004 el British Medical Journal publico los resulta-
dos de un estudio de la Universidad de Cambridge que demostraba que los perros
pueden «olisquear» el cancer de prdstata en muestras de orina, al menos en un 41 por
ciento de las ocasiones®. Durante afios habia habido pruebas anecddticas de esos
milagrosos hechos, pero ahora la ciencia esta trabajando activamente para investi-
gar como pueden los perros ayudar a detectar enfermedades en fases mucho mas
tempranas de lo que incluso algunos equipos de alta tecnologia pueden detectarlas.

¢, Conoce esos escaners CT de cuerpo entero, en los que se acuesta durante
unos momentos y en teoria le hacen un diagndstico completo de todos sus sistemas
corporales? Eso es, mas 0 menos, lo que los perros hacen cuando la ven por pri-
mera vez. Utilizan su nariz para escanearle completamente su cuerpo, revisarlo y ave-
riguar donde ha estado usted y qué ha hecho recientemente. Segun la buena educa-
cién canina se supone que tiene que dejarlos hacer. En mi Centro de Psicologia
Canina, cuando un perro nuevo entra en el territorio del grupo, lo correcto por su parte
es quedarse quieto mientras todos los miembros del grupo se acercan y lo olisquean.
Si el perro permanece tranquilo, permitiendo que los demas terminen de olisquear-
lo, sera aceptado mas facilmente dentro de la manada. Si se aparta, los demas perros
lo perseguiran hasta que hayan acabado de olisquearlo. Una senal de que un perro
es antisocial con otros perros es que se muestre incomodo o agresivo en cuanto a
que lo olisqueen. Ese es un perro que no ha aprendido buenos modales: como un hu-
mano que no da un apretén de manos cuando le presentan a alguien. Cuando una per-
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sona cruza la puerta de mi centro y camina entre la manada de perros, los perros ha-
ran lo mismo con ella. A mucha gente le intimida —o sencillamente le aterra— que
cuarenta perros de aspecto terrorifico se le acerquen y empiecen a olisquearlos. Una
persona no deberia mirar ni tocar a los perros durante este proceso, pero se deberia
permitir a los perros rodear y oler a esa persona. Es la unica forma de que puedan
sentirse comodos con un animal nuevo de cualquier especie: aprendiendo a distin-
guirlo por su olor. Yo no soy «César» para mis perros. Soy el lider de su grupo, que
es el olor y la energia de César.

Mientras que para un perro su forma de reconocerla es olerla, para convertirse
en el lider de la manada de su perro usted tendra que proyectar la energia correcta.
Mas tarde profundizaremos en el concepto de lider de la manada: es la piedra angu-
lar de su saludable relacion con su perro. Pero antes es importante recordar que su
perro no ve el mundo del mismo modo que usted. En cuanto aprenda a considerar a
su perro primero como un animal, y no como un humano de cuatro patas, le resulta-
ra mas facil entender su «lenguaje» de energia: y «oir» realmente lo que le esta di-
ciendo.
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3
Psicologia canina

’

No hace falta divan

En el ultimo capitulo he definido y tratado la energia como un concepto de comu-
nicacién entre humanos y animales. Lo sepa 0 no, usted y su perra se estan comuni-
cando todo el tiempo mediante la energia, con el lenguaje corporal y el olor des-
prendido por afiadidura. Pero ;como interpreta usted los mensajes que le envia su
perra? ;Y como sabe que esta proyectando sobre ella el tipo correcto de ener-
gia? Hay que partir de la comprension de la psicologia canina: regresando a la na-
turaleza innata de su perra y tratando de ver el mundo a través de sus 0jos, no de
los de usted.

. Los humanos son de Saturno, las perras son de Pluton

Una relacion, para alcanzar realmente la armonia, tiene que ser bilateral. Hay
que satisfacer las necesidades de ambas partes. Piense en las relaciones hombre-
mujer. Nada mas casarme tardé mucho tiempo en comprender que el modo en que
veia el mundo como hombre era muy distinto del modo en que mi esposa veia el mun-
do como mujer. Las cosas que me causaban alegria y felicidad en la relacion no siem-
pre eran las mismas cosas que le causaban alegria y felicidad a ella: y mientras yo
satisficiera solo mis propias necesidades, tendriamos auténticos problemas. Era a mi
manera o la carretera, en parte porque yo era egoista, pero sobre todo porque no sa-
bia que existia otra manera.
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Si no entiendo la psicologia de la mujer mas importante de mi vida, entonces
¢,como vamos a poder comunicarnos de verdad? Nunca podremos conectar entre
nosotros, y una relacion sin conexion es vulnerable ante el divorcio. Tuve que leer
un montdn de libros sobre la psicologia de las relaciones para aprender a ver el mun-
do a través de los ojos de llusién, y créame, hacerlo supuso una enorme diferencia
en nuestro matrimonio.

Mi meta aqui consiste en ayudarlo a llevar a cabo el mismo tipo de cambios po-
sitivos en su «matrimonio» con su perra, basados en un nuevo entendimiento de la
auténtica naturaleza de su perra. S6lo mediante este conocimiento podra conseguir
el tipo de conexidn entre las especies —la auténtica conexién entre el hombre y el
animal— que desea de corazon.

El primer error que muchos de mis clientes cometen en su relacion con sus pe-
rras es similar al que muchos hombres cometen en relacion con las mujeres: dan por
sentado que ambos cerebros funcionan exactamente del mismo modo. La mayoria
de los amantes de los animales insisten en tratar de relacionarse con sus perras
utilizando la psicologia humana. Da igual la raza —pastor aleman, dalmata, cocker
spaniel, perdiguero— realmente ven a todas las perras como personas peludas de
cuatro patas. Supongo que es natural humanizar a un animal, porque la psicologia\
humana es nuestro primer marco de referencia. Hemos sido educados para creer que
el mundo nos pertenece y que deberia funcionar tal como queremos. Sin embargo,
por inteligentes que seamos los humanos, no somos lo suficientemente inteligentes
como para anular por completo a la Madre Naturaleza. La humanizacion de una pe-
rra, fuente de muchos de los problemas de comportamiento que me encargan corre-
gir, crea desequilibrio, y una perra que esta desequilibrada es una perra insatisfecha
y, las mas de las veces, problematica. Una y otra vez me llaman para trabajar con una
perra que esencialmente esta gobernando la vida de su dueno, exhibiendo un com-
portamiento dominante, agresivo u obsesivo, y creando un hogar trastornado. A veces
estas dificultades se han dado durante afnos. A menudo un duefo desconcertado
dira: «El problema es que se cree que es una persona». No, ella no. Se lo prometo,
su perra sabe muy bien que es una perra. El problema es que usted no lo sabe.
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Diferentes pasados, diferentes presentes

Los animales y los seres humanos evolucionaron de forma diferente, a partir de
ancestros diferentes y con diferentes fuerzas y debilidades que los ayudaron a so-
brevivir en el mundo. En su libro Wild Minds: What Animals Really Think el profesor
Marc D. Hauser describe cémo los animales tienen distintos «juegos de herramien-
tas mentales» incorporados para su supervivencia'. Me gusta esta analogia del «jue-
go de herramientas» porque es una forma sencilla de empezar a comprender la gran
diversidad de la naturaleza. Hay herramientas que todos tenemos, como el lengua-
je universal de la energia, que describi anteriormente. Hay herramientas especificas
de una especie. Muchas herramientas son iguales en mas de una especie —el olfa-
to, por ejemplo— pero quiza desempefnan un papel mas importante en la superviven-
cia de una especie en concreto. Cada una de estas «herramientas» evolutivas se con-
vierte en una caja de herramientas del cerebro de un animal, por lo que cada especie
tiene una psicologia que es en cierto sentido especifica y unica. Las jirafas tienen su
propia psicologia. Los elefantes tienen su propia psicologia. Jamas pensaria que un
lagarto tiene la misma psicologia que un humano, ¢ verdad? Claro que no. Porque
el lagarto evoluciond en un entorno diferente y su vida es totalmente distinta de la del
humano. Un lagarto esta «construido» para llevar a cabo unas funciones totalmente
diferentes de las nuestras. Volviendo a la analogia del «juego de herramientas», us-
ted jamas esperaria que un médico llevara al quiréfano el juego de herramientas de
un programador informatico. No esperaria que un fontanero llevara las herramien-
tas de un violinista para arreglarle el lavabo. Todos ellos cuentan con herramientas
diferentes porque todos desempefan trabajos diferentes. Aunque las perras y los hu-
manos se han relacionado intimamente durante miles de anos —tal vez incluso con
relaciones de interdependencia— las perras también fueron «construidas» para de-
sempenar tareas muy distintas de los trabajos para los que la naturaleza nos dise-
o a los humanos. Piense en ello. Teniendo en cuenta sus distintos trabajos y juegos
de herramientas, ¢por qué iba a esperar usted que el cerebro de su perra funciona-
ra del mismo modo que el suyo?
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Cuando humanizamos a una perra, le creamos una desconexion. Al humani-
zarla, podremos quererla del modo que querriamos a un humano, pero nunca lo-
graremos una profunda comunién con ella. Jamas aprenderemos realmente a amarla
por quien y por lo que realmente es.

Puede que le parezca, al leer este libro o ver mi programa de television o asis-
tir a alguno de mis seminarios, que una y otra vez toco los mismos puntos: «Una
perra no piensa como un humano». «La psicologia canina no es la psicologia hu-
mana». Si ya ha oido suficiente y esta preparado para empezar a relacionarse con
Su perra como una perra, jfelicidades y que tenga éxito! Pero le alucinaria la cantidad
de clientes que tengo, y los cientos de personas con las que hablo o que me escri-
ben, que se muestran reacios y a veces directamente contrarios a la idea de olvi-
darse de la imagen que tienen en su cabeza de sus perras como personitas adora-
bles. Sus perras son sus «bebés» y, al pensar de otro modo, los duenos temen perder
en cierto modo la conexion con ellos, en lugar de fortalecerla. Durante un periodo de
dudas y preguntas al final de uno de mis seminarios una mujer claramente desani-
mada se levanté y dijo: «; Se da cuenta de que todo lo que nos esta contando va
totalmente en contra de todo cuanto hemos pensado siempre sobre nuestras pe-
rras?». Tuve que decir al publico: «Lo siento, humanos». Algunos de mis clientes que-
dan destrozados y rompen a llorar cuando les digo que, para solucionar los proble-
mas de su perra, han de empezar a percibir y tratar a sus acompanantes caninas de
un modo totalmente distinto al que las han percibido, a veces durante afos. A menu-
do, cuando acabo una consulta, temo que la perra a la que acabo de conocer ja-
mas tendra ocasioén de llevar una vida pacifica y equilibrada porque parece poco pro-
bable que su duefo esté por la labor de cambiar. Si usted esta leyendo esto y teme
ser una de esas personas, por favor, animese. jPiense que llegar a conocer a su
perra tal y como realmente es, es una aventura emocionante! jConsidere el enorme
privilegio que le ha sido concedido: poder vivir codo con codo y aprender a ver el mun-
do a través de los 0jos de un miembro muy especial de una especie completamente
diferente! Recuerde que al comprometerse a cambiar, se esta comprometiendo con
su perra. Le esta dando a su perra una oportunidad de alcanzar su potencial natural.
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Le estd ofreciendo a otra criatura viva la forma mas elevada de respeto, permitien-
do que dicha criatura sea lo que se supone que tiene que ser. Esta sentando las
bases de una nueva conexion que lo acercara aun mas a su perra.

Asi pues, jexactamente en qué se diferencia tanto la psicologia canina? Para
empezar a entenderlo hemos de observar nuevamente como viven los canes en la
naturaleza, cuando no hay ni rastro de los humanos. Una perra comienza su vida
de una forma muy distinta de la de los humanos. Incluso nuestros sentidos mas ba-
sicos son diferentes.

‘ Nariz, ojos, oidos: jen ese orden!

Cuando una perra da a luz, sus cachorros nacen con la nariz abierta pero con
los ojos y oidos cerrados. Lo mas vital y temprano en la vida de una perra —su ma-
dre— le llega primero como un olor. La madre es, fundamentalmente, olor y energia.
Un bebé humano también puede distinguir entre el olor de su madre y el de otros hu-
manos, por lo que el olfato también es importante para nosotros?. Pero no es nuestro
sentido mas importante. Si le dicen que un tipo llamado César Millan puede contro-
lar una manada de cuarenta perras sin una correa, no se lo va a creer hasta que
me vea hacerlo. Bueno, para una perra oler es creer. Si no lo huele, no puede desci-
frarlo. Y qué le parece esta comparacion: mientras que los humanos sélo tenemos
unos cinco millones de receptores olfativos en nuestra nariz, una perra adulta tiene
unos 220 millones. De hecho, como le diria un adiestrador de perras especializadas
en buscar cadaveres, una perra puede olisquear olores que nosotros ni siquiera po-
demos registrar utilizando sofisticados equipos cientificos®. En pocas palabras un ca-
chorro crece «viendo» el mundo, usando su nariz como 6rgano sensorial principal.

Junto con el olfato y la energia una cachorra experimentara el tacto al cule-
brear junto a su madre para mamar de ésta, mucho antes de que sepa que aspecto
tiene. Sélo cuando hayan pasado quince dias desde su nacimiento abrira los ojos
y empezara a percibir el mundo por la vista. Y cuando hayan transcurrido unos veinte
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dias desde su nacimiento, sus oidos empezaran a funcionar. Pero ;cémo tratamos
de comunicarnos con nuestras perras la mayoria de las veces? jHablandoles como
si nos entendieran, o gritdndoles las 6rdenes!

Nariz, ojos, oidos. Mis clientes acaban cansados de que se lo repita, pero lo di-
ré otra vez. Nariz, ojos, oidos. Apréndanselo de memoria. Es el orden natural en los
sentidos de las perras. Lo que quiero decir es que desde el principio —desde el de-
sarrollo de sus primeras herramientas basicas de supervivencia— las perras expe-
rimentan el mundo de una forma totalmente diferente de la nuestra. En esencia, ex-
perimentan un mundo diferente.

Incluso la experiencia del nacimiento para una cachorra no tiene nada que ver
con la de un bebé humano. Para una perra la energia firme y tranquila de la madre
lo empapa todo. Piense en una escena tipica de nacimiento para un humano. Ima-
gine el papel del estereotipo masculino en la sala de partos: «jRespira, carifio, res-
piral» Piense en su telecomedia favorita, con el marido yendo de un lado para otro
en la sala de espera o desmayandose ante la vision de la sangre durante el parto.
¢ Recuerda aquel famoso episodio de la serie / Love Lucy en el que Ricky y los Mertz
lo ensayan todo para el viaje de Lucy al hospital pero, cuando por fin llega el momento,
se desmoronan?

Para unos padres primerizos un parto es normalmente estresante y frenético.
En el mundo animal es una historia diferente. En su entorno natural una perra no
tendra miedo de dar a luz, ni necesitara médicos, enfermeras, matronas ni instruc-
tores de Lamaze que la animen. Construye su nido, lo hace todo sola y en muchos
casos se vuelve muy territorial en cuanto a esa experiencia. ¢ Ha visto alguna vez a
una perra llevar a sus recién nacidas a un armario o debajo de una cama, donde
las limpia de los restos de placenta y empieza a amamantarlas? Para ella es algo in-
timo. Eso ya supone, inmediatamente, otra diferencia entre los humanos y las perras.
Nosotros traemos a toda la familia a la sala de partos: la abuela, el abuelo, los pri-
mos, ademas de las camaras de video, puros, flores, globos. jHacemos una fiesta
del hecho de tener un bebé! Es un maravilloso ritual para nosotros, pero, una vez
mas, otra distincion entre los humanos y las perras es el mismo modo en que la vi-
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da comienza para nosotros. Ser una perra no €s ni mas ni menos que ser un huma-
no. Pero la vida para una perra es fundamentalmente una experiencia muy diferente
desde el primer dia. i

Pensemos en el temprano desarrollo de las perras como si fuera una venta-
na a su cerebro. Mientras las cachorras son diminutas, su madre se presenta en la
guarida y las cachorras han de encontrarla, han de ir hacia ella. Ella no va hacia
ellas. A medida que van creciendo, a veces se aleja de ellas —incluso las aparta—
cuando se acercan a ella para mamar. En la naturaleza empiezan la disciplina y la
seleccion natural. Las cachorras débiles seran las que mas problemas tengan pa-
ra encontrarla y no podran competir a la hora de comer. Si una perra percibe debi-
lidad en una de sus cachorras, no ira a buscarla. Puede que incluso muera. Podemos
ver ya en ese momento la enorme diferencia entre los humanos y las perras. So-
mos la unica especie del reino animal que cuida especialmente de un bebé débil.
No hay unidad de cuidados intensivos de natalidad en una manada de perras. No
es que la madre no se preocupe de sus retonas, es solo que, en el mundo natural
de las perras, «cuidar de» significa asegurarse de la supervivencia del grupo, y de
futuras generaciones. Una cachorra débil que se quede rezagada pone en peligro
no solo a toda la manada al obligarla a ir mas despacio, sino que, en términos ge-
nerales, es probable que también crezca débil y dé a luz cachorras mas débiles.
A nosotros nos parece cruel, pero en el mundo natural las débiles siempre son
eliminadas pronto.

Para una cachorra su madre empieza siendo un olor y una energia: la misma
energia firme y tranquila sobre la que tanto leera usted en este libro. La hormona
progesterona, que sigue siendo fuerte en la madre por el embarazo, ayuda a inten-
sificar esta energia tranquila, inhibiendo su respuesta de pelea o huida para que
pueda concentrarse en criar a sus cachorras®. La energia firme y tranquila es la
primera energia que experimentan las cachorras y sera dicha energia la que aso-
ciaran al equilibrio y la armonia durante el resto de su vida. Desde el comienzo mis-
mo de su vida aprenden a seguir a un lider firme y tranquilo. También aprenden la
sumision tranquila, el papel natural de los seguidores en el reino animal y espe-
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cialmente en el mundo de las perras. Aprenden paciencia. La comida de las perras
no llega en un camién de Federal Express; tiene que esperar a que la madre re-
grese a la guarida para alimentarse. Aprenden que sobrevivir significa competir con
sus companeras de camada por la comida y cooperar con su madre: por defecto, su
primer lider de la manada.

‘ La forma adecuada de presentarse a una perra

Este no es un libro sobre biologia canina, pero existe una razén por la que es
importante saber coémo se relacionan el cuerpo y el cerebro de su perra, y como és-
ta se ha desarrollado a partir de la cachorra que en su dia fue. Su madre es la pri-
mera «presentacion» que una cachorra tendra en el mundo. Es el primer «otro ser»
que conocera una cachorra. Ahora bien comparemos el olor firme y tranquilo que
emite una perra madre con la forma en que normalmente nos presentamos a una
perra. ;Qué es lo que hacemos habitualmente cuando vemos una preciosa cacho-
rrita? «jOooh!», exclamamos en voz alta, normalmente con esa voz aguda que reser-
vamos para los bebés. «jVen aqui, cosita guapa!». Al hacerlo, nos estamos presen-
tando a la perra usando en primer lugar el sonido: y no sélo un sonido, sino normalmente
un sonido muy nervioso, cargado de emocion. Lo que estamos haciendo es proyec-
tar una energia nerviosa, emocional, la mas alejada de la energia firme y tranquila.
Para una perra, la energia emocional es una energia débil y a menudo negativa. Asi
pues, desde el primer momento estamos diciendo a la perra que no estamos muy
equilibrados.

¢ Y qué sucede a continuacion? Nos acercamos a la perra, y no al revés. Corre-
mos hacia ella, nos inclinamos hasta ponernos a su altura y le damos afecto —nor-
malmente una caricia en la cabeza— antes siquiera de que ella sepa quiénes somos.
Llegado ese momento, la perra ya ha descubierto que realmente no entendemos nada
sobre ella. También esta recibiendo el mensaje muy claro de que estamos yendo ha-
cia ella: y desde ese momento, estamos firmando un contrato que estipula que no-
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sotros somos los seguidores y ella es el lider. 4 Va a echarle la culpa a ella, des-
pués de haber creado una primera impresion tan inestable?

Volvamos a ver la escena de ese primer encuentro recurriendo a la psicolo-
gia canina en lugar de la psicologia humana. La forma adecuada de acercarse
a una perra nueva es no acercase a ella en absoluto. Una perra jamas se acerca
a otra mirandola a la cara, salvo que la esté desafiando. Y los lideres del grupo ja-
mas se acercan a los seguidores del grupo; los seguidores siempre se acercan a
él. En el mundo canino existe la etiqueta, y una Emile Post canina exigiria que al
presentarnos a una perra no se debe establecer contacto visual, hay que mantener
una energia firme y tranquila y permitir que la perra se acerque a nosotros. ; Cémo
nos examinara esa perra? Olisqueandonos, por supuesto.Y no debemos alarmarnos
si nos olisquea la entrepierna. Evidentemente entre humanos seria una verdade-
ra ofensa olisquear los genitales de alguien nada mas conocerlo, pero asi es cémo
siempre se saludan las perras. Normalmente no tiene implicaciones sexuales; es
sencillamente una forma de obtener importante informacion: género, edad, qué
ha comido la otra perra. Una perra que lo olisquea esta obteniendo una informacién
similar sobre usted. Al olisquearlo, la perra esta interpretando no sélo su olor sino
también esa energia tan importante que usted esta proyectando. Ahora bien, po-
dria ser al final que esa perra no sintiera por usted el menor interés y se alejara
en busca de otros olores mas fascinantes. O podria quedarse cerca de usted pa-
ra seguir estudiandolo. S6lo cuando una perra ha decidido iniciar el contacto con
usted, acariciandolo con el hocico o restregandose contra usted podra usted ofre-
cerle su afecto. Y ahdrrese el contacto visual para el momento en que los dos se
conozcan mejor: mas o menos, el equivalente a no ir demasiado lejos en la prime-
ra cita.

A veces, después de examinar a una persona nueva, una perra perdera el in-
terés y se dispondra a irse. Naturalmente el amante de las perras extendera una ma-
no y tratara de mostrarle su afecto para que vuelva. Para algunas perras esto seria
como propasarse, y podrian lanzar un mordisco. Incluso en el caso de una perra amis-
tosa, normalmente le sugiero a la gente que no le ofrezca su afecto enseguida.
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Deje que la perra lo conozca, se sienta comoda con usted y haga algo para ganarse
antes su afecto.

Normalmente este consejo no cae muy bien, porque los humanos tenemos la
sensacion de obtener una gran satisfaccion al compartir nuestro afecto con una perra.
Lo que la mayoria de los amantes de los animales no entiende es que, al compartir
primero nuestro afecto, no le estamos haciendo ningun favor a la perra. Puede ser
que estemos satisfaciendo nuestras propias necesidades: jdespués de todo, las pe-
rras son tan dulces, llamativas, suaves y parecen de peluche! Y resulta que son im-
portantes para nuestra salud fisica y mental como seres humanos. Como senala la
conductista animal Patricia B. McConnell en su libro The Other End of the Leash: Why
We Do What We Do Around DogsS, acariciar a un animal realmente puede producir
beneficios fisicos a una persona. Segun McConnell hay estudios que demuestran
que acariciar a una perra reduce el ritmo cardiaco y la presién sanguinea en los hu-
manos —ijal igual que en las perras!— y libera sustancias quimicas en nuestro cere-
bro que ayudan a suavizar y contrarrestar los efectos del estrés. Pero cuando nos
acercamos a una perra a la que apenas conocemos Yy le ofrecemos inmediatamen-
te nuestro afecto incondicional, quiza estemos creando un grave desequilibrio en
nuestra relacion con dicha perra. Especiaimente si vamos a ser los duefios de di-
cha perra, a menudo es en un simple primer encuentro como éste donde surgen
los problemas de comportamiento. Al igual que en el mundo humano, para una perra
la primera impresién cuenta mucho.

Aqui es donde muchos amantes de las perras se ponen furiosos conmigo,
y permitanme que deje claro que entiendo que las personas tienen las mejores in-
tenciones en mente al dar afecto a una perra en primer lugar. Extender una mano
afectuosa es un impulso natural para la mayoria de nosotros, y es una parte de lo
mas maravillosa de ser humano. Pero hemos de tratar de recordar que, al hacerlo,
estamos satisfaciendo nuestra propia necesidad de afecto, no la de la perra. Al igual
que la mayoria de los mamiferos, las perras necesitan y ansian el afecto fisico en
su vida. Pero no es lo mas importante que necesitan de usted. Si lo primero que ob-
tienen es afecto, esto inclina la balanza de su relacion: en la direccion equivocada.
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' Ver las cosas al revés

Ahora ya entiende como, en lo que atafne a las perras, normalmente les co-
municamos todo «al revés»: empleando el sonido, luego la vista e ignorando, por lo
general, el olfato. Las perras perciben el mundo por el oifato, la vista y luego el oido:
en ese orden. Es vital recordarlo si queremos comunicarnos correctamente con ellas.
No olvide mi formula: nariz, 0jos, oidos. Repitasela del mismo modo que se la repito
a mis clientes hasta que le salga de forma natural.

Hay otra cosa critica que hacemos al revés cuando nos relacionamos con una
perra, aunque este concepto es un poco mas dificil de comprender. Nos relaciona-
mos con las perras igual que hacemos con los humanos: en primer lugar, como un
nombre o personalidad especificos. Cuando me relaciono con alguien, espero que
me vea en primer lugar como César Millan, luego como un hombre hispano, y por ul-
timo como un ser humano (Homo sapiens). Cuando nos relacionamos entre noso-
tros, casi nunca pensamos en la especie a la que pertenecemos, y casi nunca recor-
damos que todos pertenecemos al reino animal. Esa informacion no entra en nuestro
cerebro cuando quedamos con nuestros amigos para tomar un café en el Starbucks.
Un amigo es un nombre y una personalidad, y punto.

Naturalmente pensamos en nuestras perras y nuestras mascotas del mismo
modo: nombre y personalidad en primer lugar, luego raza, y luego... jhumanas! To-
memos una perra famosa: digamos, Tinkerbell, la chihuahua de Paris Hilton. Auto-
maticamente pensamos en la perra primero como un nombre: Tinkerbell. Al mismo
tiempo podriamos pensar en algun rasgo de la personalidad de Tinkerbell: por ejem-
plo, que esta mimada. O que lleva trajes monos. Luego pensamos en ella y en su
raza: chihuahua. Por ultimo, recordamos que es una perra, aunque la forma en que
siempre la llevan de un lado a otro, en bolsos de disefo y limusinas, seria facil con-
fundirla con una muneca o un bebé. Como Tinkerbell esta tan metida en el mundo
humano, casi nunca se nos pasa por la cabeza pensar en ella como un animal: o re-
lacionarnos con ella de este modo. Pero es un animal. Este es otro punto en el que
nos equivocamos tremendamente en el modo de comunicarnos con nuestros canes.
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Cuando usted se relaciona con su perra —y esto es 1o mas importante cuan-
do esta tratando de enfrentarse a sus dificultades o de corregir sus problemas de
comportamiento— debe relacionarse con ella de este modo y en este orden:

Primero, como

1. animal

2. especie: perra (Canis familiaris)

Luego, como

3. raza (chihuahua, gran danés, collie, etc.)

Y, por ultimo, y es lo menos importante de todo

4. nombre (personalidad)

Esto no significa que Paris no pueda querer a Tinkerbell por ser Tinkerbell. Lo
que significa es que Paris tiene que reconocer primero al animal y la especie en
Tinkerbell, para que Tinkerbell lleve una vida normal. Ni todos los bolsos de disefio ni
todas las limusinas del mundo la convertirian en una perra feliz y equilibrada.

‘ Reconocer al animal que hay en su perra

¢ En qué piensa cuando piensa en la palabra animal? Yo pienso en la natura-
leza, en los prados, los bosques, la selva. Pienso en los lobos, cuyos territorios se ex-
tienden por kildbmetros y kildmetros en su estado natural. Pienso en dos palabras en
particular: natural y libertad. Todo animal, incluido el animal humano, nace con una
necesidad profundamente arraigada de ser libre. Pero cuando traemos animales
a nuestra vida, por definicién dejan de ser «libres»: al menos del modo que la natura-
leza tenia pensado para ellos. Los refrenamos cuando los traemos a nuestro medio
ambiente. Casi siempre lo hacemos por motivos bienintencionados. Pero, indepen-
dientemente de que sea un gatito, un chimpanceé, un caballo o una perra, les propor-
cionemos un apartamento de una sola habitacion o una mansion tan grande como la
de Paris Hilton, todo animal sigue teniendo las mismas necesidades que la Madre
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Naturaleza le dio originalmente. Y si decidimos que vivan con nosotros, tenemos la
responsabilidad de satisfacer esas necesidades animales si queremos que sean fe-
lices y equilibrados.

Los animales son de una hermosa simplicidad. Para ellos la vida también es
muy simple. Somos nosotros quienes se la complicamos al no permitirles ser quie-
nes son, al no comprender su lenguaje, ni siquiera tratar de hablarlo, y al olvidarnos
de darles lo que la naturaleza tenia pensado para ellos.

Lo mas importante que hay que saber de los animales es que todos ellos viven
en el presente. Todo el tiempo. No es que no tengan recuerdos: los tienen. Es sélo
que no se obsesionan con el pasado o el futuro. Cuando alguien me trae una pe-
rra que ha atacado a alguien el dia anterior, la miro como a una perra que probable-
mente esta desequilibrada y necesita ayuda hoy, pero no pienso: «Oh, es la perra que
atacdé a un hombre ayer». Esa perra no esta pensando en lo que hizo ayer ni esta
pensando en la estrategia para su proximo mordisco. Tampoco premedité el primer
mordisco: solo reacciono. Esta en este momento y necesita ayuda en este momen-
to. Esa es tal vez la revelacién mas maravillosa que he tenido tras una vida traba-
jando con perras. Cada dia, cuando voy al trabajo, las perras me recuerdan que vi-
va el presente. Tal vez ayer tuve un choque con el coche, o estoy preocupado por una
factura que he de pagar manana, pero al estar entre animales siempre tengo presen-
te que el unico momento verdadero en la vida es ahora.

Aungue los humanos también somos animales, somos la unica especie que ha-
ce hincapié en el pasado y se preocupa por el futuro. Probablemente no somos la uni-
ca especie que es consciente de su propia muerte, pero esta claro que somos los
unicos animales que la temen activamente.

Vivir el momento —algo que los animales hacen naturalmente— se ha con-
vertido en el Santo Grial para muchos seres humanos. Hay personas que se pasan
anos aprendiendo a meditar o salmodiar y se gastan miles de délares recluyéndose
en retiros 0 monasterios en la cima de un monte tratando de aprender a vivir el mo-
mento, aunque sea durante poco tiempo. Pero la mayoria de los humanos no puede
evitar perder el sueno por el pasado o el futuro durante un tiempo, a menos que su-
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ceda algo dramatico en nuestra vida. Por ejemplo, tomemos una persona que ha
estado a punto de morir. jDesde ese momento de repente el cielo es bello, los arbo-
les son bellos, su esposa es bella! Todo es bello. Al final entiende el concepto de vi-
vir el momento. Los animales no necesitan aprender esta leccion, porque nacen
con esa intuicion.

Por supuesto el ser humano también es el unico animal que utiliza el lengua-
je. Aunque los cientificos han descubierto recientemente que muchos animales —en-
tre ellos los primates, los cetaceos (las ballenas y los delfines), los pajaros e inclu-
so las abejas, por citar unos cuantos— tienen sistemas de comunicacion mas
intrincados y complejos de lo que jamas hayamos imaginado, los humanos seguimos
siendo los unicos animales que pueden unir palabras, ideas y conceptos complejos
para crear un discurso. El discurso es nuestra principal forma de comunicacion, y al
depender tanto de ella nos olvidamos de utilizar nuestros otros cuatro sentidos,
o el «sexto sentido» que describia en el capitulo 2: el sentido universal de la energia.
Lo repetiré: todos los animales se comunican constantemente utilizando la energia. La
energia es el ser. La energia es quienes somos y lo que hacemos en cualquier mo-
mento dado. Asi es como los animales nos ven. Asi €s como nos ve nuestra perra.
Nuestra energia en ese momento del presente nos define.

' Especie: perra

Como todos los animales, las perras tienen nacen con la necesidad de comer
y beber, dormir, tener relaciones sexuales y protegerse de los elementos. La perra
desciende del lobo; de hecho, el ADN de las perras y el de los lobos son practicamen-
te indistinguibles’. Aunque existen muchas diferencias entre las perras domésticas
y los lobos, podemos aprender mucho de la naturaleza innata de nuestra perra si ob-
servamos a una manada de lobos en la naturaleza.

Muchos lobos norteamericanos pasan la primavera y el verano a la caza de ani-
males pequenos y pescado, y el invierno en una caceria mas organizada, persiguien-
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do mamiferos, a veces tan grandes como un alce. El bidlogo David L. Mech® estuvo
estudiando a los lobos en la naturaleza y observé que sélo el 5 por ciento de sus ca-
cerias tuvieron éxito. Pero los lobos seguian saliendo a cazar todos los dias. No se
reunian para decir: «jSabeis? Tenemos una racha de mala suerte. Hoy nos saltamos
la caza». Atraparan a su presa o0 no, se levantaban y salian a cazar. Asi pues, Ia ne-
cesidad de cazar —de ir al trabajo— esta firmemente arraigada entre los lobos.

Los bidlogos y otros expertos creen que hace un tiempo, entre diez y doce mil
anos, las primeras protoperras aprendieron que estar cerca de los humanos era un
camino mas corto hacia la supervivencia que todas aquellas frustrantes cacerias.
Empezaron a complementar sus cacerias rebuscando restos de comida en los asen-
tamientos humanos. Pero los primeros humanos no se lo ponian facil a aquellas pe-
rras. Explotaron la capacidad natural de las perras para olisquear y capturar presas
y, mas tarde, para mantener a raya a los animales de granja y arrastrar materiales
demasiado pesados para los humanos. Asi pues, las perras llevan trabajando miles
de afos: ya sea para nosotros o para ellas mismas.

Al igual que los demas animales de la tierra, una perra necesita trabajar. La na-
turaleza las diseno con una finalidad, y ese deseo innato de cumplir con esa finalidad
no desaparece cuando las traemos a nuestras casas. Tampoco las tareas especifi-
cas que los humanos les hemos inculcado selectivamente: tareas como cazar, re-
cuperar piezas, guardar rebanos, correr. Pero al domesticarlas a menudo les arre-
batamos sus trabajos. Las mimamos con camas cémodas, montones de juguetes
chillones, platos con comida suculenta y gratuita y toneladas de afecto. Pensamos:
«jComo viven estas perras!». De hecho tal vez sea una vida agradable para un con-
table jubilado que descansa en una urbanizacion de apartamentos en Florida tras
cuarenta anos de trabajo. Pero los genes de un can le reclaman que salga y vague
por ahi con su manada, que explore nuevos territorios, que corra y busque comida
y agua. Imaginese qué sentiria si tuviera esas antiguas necesidades firmemente
arraigadas dentro de usted y tuviera que vivir encerrado a solas todo el dia en un apar-
tamento de dos habitaciones. Millones de perras viven asi en las ciudades. Sus pro-
pietarios piensan que con sacar a la perra a un paseo de cinco minutos hasta la es-
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quina para hacer sus necesidades ya es suficiente para ella. Imagine qué sienten en
su alma dichas perras. Su frustracién tiene que salir por algun lado. Es entonces
cuando aparecen las dificultades y ésa es una de las razones por las que tengo tan-
tos clientes.

Mientras las perras vivan con los humanos su mundo estara cabeza abajo en
este y en innumerables sentidos. Es responsabilidad nuestra —si queremos perras
felices— tratar de recordar quiénes son en su interior, quiénes tienen que ser se-
gun las intenciones de la Madre Naturaleza al crearlas. Cuando una perra tiene un
problema, no podemos solucionarlo si conectamos con la perra por su nombre. He-
mos de ver a la perra primero como un animal y luego como una perra, antes de em-
pezar a tratar con cualquier dificultad que presente.

' El mito de la «raza problematica»

Cuando voy a ver a un cliente por primera vez, a veces no sé con qué problema
tendré que enfrentarme. A menudo ni siquiera sé de qué raza es la perra. Me gusta
llegar sin ideas preconcebidas y fiarme de mi instinto y observacion, porque lo que
el duefio me cuenta suele distar mucho del origen del auténtico problema. Lo pri-
mero que hago es sentarme con el duefio y escuchar su version de la historia. No re-
cuerdo la cantidad de veces que alguien que ha leido demasiados libros sobre razas
caninas me dice: «Bueno, como es dalmata, es nerviosa por naturaleza», o «Es una
mezcla de collie y pitbull, y el problema radica en su parte de pitbull». O «Las tejone-
ras siempre son una raza problematica».

He de explicar a esos clientes que estan cometiendo un error fundamental al
culpar a la raza por los problemas de comportamiento de su perra. Pasa lo mismo
cuando la gente generaliza sobre las razas y etnias humanas: que todos los latinos
son perezosos, que todos los irlandeses son borrachines o que todos los italianos son
mafiosos. A la hora de tratar de comprender y corregir la conducta de una perra, la
raza siempre es el tercer elemento en importancia, por detras de animal y perra. En
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mi opinion no existe una «raza problematica». Sin embargo, abundan los «duefos
problematicos».

La raza es algo creado por los humanos. Los genetistas y los bidlogos creen
que los primeros humanos que convivian con las perras seleccionaron lobos con el
cuerpo y dientes mas pequenos: quiza porque esos animales nos harian menos
dafo y seria mas facil controlarlos®. Entonces, hace cientos, tal vez miles de anos
empezamos a emparejar perras para crear descendientes que sobresalieran en de-
terminadas tareas. Criamos sabuesos para intensificar sus capacidades olfativas.
Criamos pitbull para luchar contra los toros. Criamos perras pastoras no sdélo para
cuidar de las ovejas sino tambien para que se parecieran a ellas. De este modo,
hoy en dia tenemos pastoras alemanas, tenemos béxer, tenemos chihuahuas, tene-
mos lhasa, tenemos doberman. Tenemos para elegir entre cientos y cientos de dis-
tintas razas'®. Si va a seleccionar una perra, esta claro que es importante tener en
cuenta la raza, y mas adelante profundizaremos en este tema. Pero es vital recor-
dar que cada raza sigue siendo en primer lugar un animal/una perra. La raza no es
mas que la indumentaria que viste ese can en particular, y a veces un conjunto de
necesidades especiales que pudiera tener. No podremos comprender o controlar el
comportamiento de nuestra perra si la consideramos simplemente como una «victi-
ma» de una raza.

Todas las perras comparten las mismas capacidades innatas, pero determi-
nadas razas fueron seleccionadas para acentuar dichas caracteristicas. Tenemos
tendencia a confundir esas habilidades condicionadas con la personalidad de la pe-
rra. Una habilidad condicionada es la capacidad de seguir unas huellas. Por como
han sido criadas, naturalmente a los sabuesos se les dara mejor. Podran mantener-
se en el terreno durante periodos de tiempo mas largos. jNo les preocupa si puede
tomarse un descanso para comer 0 no, mientras persiguen ese olor! ;Acaso todas
las perras pueden seguir unas huellas, pueden todas las perras encontrar cosas con
su nariz? Absolutamente. Todas reconocen el mundo por los olores y todas usan su
nariz igual que nosotros usamos los ojos, pero a algunas de ellas se les da mejor que
a otras olisquear un objetivo.
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No estoy diciendo que la raza no afecte al grado de sensibilidad que una pe-
rra desarrolle ante determinadas condiciones y entornos. De hecho, las necesidades
especiales que pueda tener una perra por pertenecer a una raza en concreto es una
de las cosas mas importantes que un propietario novato deberia tener en cuenta al
seleccionar una raza de perra como companera. Por ejemplo, en la naturaleza todas
las perras viajan, pero las husky siberianas fueron criadas para viajar durante pe-
riodos de tiempo mas largos. Como raza, las husky siberianas pueden viajar duran-
te dias sin parar: ése es su «trabajo» natural. Sin embargo, esta capacidad innata ha-
ce que a una husky siberiana le resulte mas dificil vivir en la ciudad porque sus genes
le estan diciendo que recorra distancias mas largas y dé paseos mas largos para que-
mar la energia sobrante. Si no hace suficiente ejercicio se frustrara mas facilmente
que, por ejemplo, una dachshund. Pero cuando una husky siberiana se frustra, desa-
rrolla los mismos sintomas y efectos colaterales que una dachshund frustrada. O una
pitbull frustrada. O una galgo frustrada. Nerviosismo, miedo, agresividad, tension, con-
ducta territorial: todas estas dificultades y enfermedades surgen cuando el animal
y la perra que hay en él se frustran. No importa de qué raza sea. Por eso es un error
obsesionarse con la raza cuando nos estamos enfrentando a un comportamiento pro-
blematico.

Una vez mas volvemos a la energia como origen del comportamiento. Todos los
animales, como individuos, nacen con un determinado nivel de energia. Hay cuatro
niveles de energia, independientemente de la raza: bajo, medio, alto y muy alto. Es-
to es cierto para todas las especies, entre ellas la humana. Piense en la gente que
conoce. Independientemente de su raza, independientemente de su edad o sus in-
gresos, ¢ no conoce a nadie que tenga una energia muy baja por naturaleza? ;Que
sea un «experto en sillon-ball»? ;Y qué me dice de esa gente que parece que nun-
ca deja de correr a todas horas y todos los dias? ;0 esa gente que va al gimnasio
durante dos horas al dia, toda la semana? Yo tengo dos hijos maravillosos. El mayor,
Andre, tiene una energia media, como mi esposa: siempre esta pensativo, pero se
concentra como un laser cuando esta realizando un trabajo. Por otro lado, mi hijo pe-
queno, Calvin, se parece mas a mi: tiene una energia muy alta. Es como una bola de
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fuego, por naturaleza, y a veces nada puede frenarlo. No hay niveles de energia me-
jores o peores que otros, pero a la hora de escoger una perra es una buena idea in-
tentar que su nivel de energia y el de usted sean similares, y viceversa. A mis clien-
tes les digo que jamas deberian elegir una perra a sabiendas de que el nivel de energia
de ésta es mayor que el de ellos. Si usted es una persona relajada, no le recomien-
do que elija una perra que no pare de saltar como loca en su jaula del refugio. En
mi opinion, escoger un nivel de energia compatible entre perra y propietario es mu-
cho mas importante que escoger una raza: especialmente si busca una perra mes-
tiza o rescata a una perra de un refugio.

‘ Una perra por otro nombre

Ahora nos queda el tema favorito de todo el mundo: los nombres. Este es Billy,
éste es Max, éste es Rex, esta es Lisa. El nombre es algo que nosotros —los seres
humanos— creamos. Somos la unica especie que pone nombres a sus miembros.
Una perra no mira una revista y reconoce a Will Smith, Halle Berry, Robert De Niro,
toda esa gente maravillosa. No ve a los humanos de ese modo. Pero nosotros tende-
mos a ver a las perras asi.

El nombre va ligado a la personalidad. También somos la unica especie que
identifica a sus miembros por su personalidad. Se puede ser un encantador presen-
tador de las noticias o un taimado politico. Se puede ser el profesor que es paciente
y dulce o el profesor que es severo y estricto. Son personalidades. Aunque las perras
no se reconocen entre ellas de este modo, tendemos a proyectar en ellas nuestro
concepto humano de personalidad.

Usted me preguntara: «;Qué? jMi perra, Skipper, tiene una personalidad muy
definida!». En este campo tengo muchas discusiones, y advierto cierto resentimiento
por su parte, con duefios de perras que creen que la suya es la mejor de todas, la mas
singular y original que haya habido jamas. Estoy de acuerdo en que cada animal, al
igual que cada copo de nieve, es unico. Pero le desafio a que acepte una nueva for-
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ma de pensar: que la personalidad de su perra puede ser algo que usted haya proyec-
tado en ella. Puede que esté confundiendo una condicidn natural, una habilidad o un
comportamiento con los que a nosotros los humanos nos parece «personalidad». Pue-
de que incluso esté llamando «rasgo de la personalidad» a la neurosis o cualquier pro-
blema: lo cual no tiene por qué ser necesariamente bueno para su perra.

Permitame poner un ejemplo. Digamos que un hombre tiene dos terriers. Una
llamada Dama y el otro Coldn. Su duefio le puso Colon porque le encanta explorar.
Dama es tranquila y timida, y nunca explora, por lo que es mas «como una dama».
Tiene sentido, ¢no? ¢Un pequeno terrier que tira de la correa porque le encanta ex-
plorar? ;Y otra terrier que se queda en un rincén y actua como una damisela? Segun
el propietario, puso los nombres segun las «personalidades». Pero la verdad es que
a lodas las perras les encanta explorar. La exploracion forma parte de su naturaleza,
y cuando veo una perra a la que parece no gustarle investigar nuevas cosas —es in-
segura, asustadiza— inmediatamente sé que tiene un problema. Lo que ese duefio
esta haciendo es acentuar elementos del comportamiento de sus perras y etique-
tar esos elementos como su perscnalidad. En el mundo animal existe la dominacion
y existe la sumision (que pronto veremos mas detalladamente). Esta claro que Dama
es la mas sumisa de la pareja, y probablemente tenga un nivel de energia mas ba-
jo. Pero si trabajamos su autoestima, espero que al final se vuelva tan curiosa como
Colén.

Por supuesto en el mundo natural una perra reconoce a otra como individuo,
pero del mismo modo que nosotros. Sus madres no les ponen nombres. Una madre
vera a sus cachorras como energia fuerte, energia media o energia baja: ésas son sus
crias. Sus crias son energia. Sus crias son un olor muy distinto y reconocible. Mas
tarde, cuando crezcan, los demas miembros de la manada también las identificaran
por su olor y energia, y su «personalidad» y «nombre» corresponderan al lugar que
ocupen en la jerarquia del grupo. Es un concepto que nos resulta dificil de asimilar, pe-
ro recuerde el punto principal de este capitulo: una perra ve el mundo de una forma to-
talmente diferente a la nuestra —ni mejor ni peor— y los propietarios han de apren-
der a apreciar la singular psicologia que surge de esa vision del mundo tan diferente.
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La mayor parte del tiempo, la personalidad y nombre de nuestra mascota exis-
ten porque creemos en ello. Nuestro deseo hace que ocurra y asociarnos con ella de
ese modo hace que nos sintamos mejor. Es algo muy bonito y terapéutico para no-
sotros, los humanos: esto es, cuando no interfiere con el hecho de que la perra siga
siendo una perra. Pero, si una perra tiene dificultades, no podemos empezar a solu-
cionarlas tratando con «Col6n». Hay que empezar con el animal, luego con la pe-
rra, luego con la raza y luego seguir avanzando hasta llegar al nombre grabado en
su plato de la comida.

' No analice esto

Desgraciadamente para nosotros, [os humanos, una perra no puede tumbar-
se en un divan y ser analizada. No puede hablar y contarnos qué quiere o necesita
en un momento dado. Pero, en realidad, nos lo estan contando todo el tiempo con
la energia y el lenguaje corporal. Y si entendemos su psicologia, al atender sus ins-
tintos realmente podemos satisfacer sus necesidades mas profundas.

A menudo me encuentro con clientes que han adoptado una perra con dificulta-
des de un refugio, y se han pasado meses preguntandose qué suceso tan terrible pudo
pasarle de cachorra para haberle causado sus problemas actuales. Suelen decir,
hablando de una perra problematica: «Seguro que la pateé una mujer con zapatos de
tacon alto, porque ahora le dan miedo las mujeres con zapatos de tacon alto». O «El
basurero la asustaba y ahora se vuelve loca cada vez que pasa el camién». Puede
que todas esas cosas sean ciertas. Pero estos duefos estan hablando de los miedos
y fobias de sus perras como si fueran miedos y fobias humanas. Como si una perra
se sentara y se pasara el dia obsesionada con una infancia traumatica, o se pasara
el tiempo libre preocupada por los basureros y los zapatos de tacon alto. Pues no. Las
perras no piensan como nosotros. Dicho de una manera simplista, reaccionan. Esos
miedos y fobias son respuestas condicionadas.Y toda respuesta condicionada en una
perra puede dejar de serlo si entendemos las bases de la psicologia canina.
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Permitame ponerle un ejemplo de un caso de la primera temporada de Dog Whis-
perer. Kane es un hermoso y dulce gran danés de 3 afos que, mientras corria y jugaba
sobre un suelo de lindleo, se resbald y chocd violentamente contra una cristalera. Su
duefa, Marina, oyd el golpe y corrié hacia él, exclamando: «Dios mio, Kane, ¢ estas
bien? Pobrecillo...» y cosas asi, con un monton de energia nerviosa y emocional. Aun-
que Marina lo hizo con buena intencién y estaba realmente preocupada por el bienes-
tar de Kane, lo que estaba haciendo era reforzar la angustia natural de Kane en aquel
momento. En un entorno natural, si Kane hubiera estado con una perra equilibrada de
su manada y hubiera sucedido el mismo tipo de accidente, la otra perra tal vez lo hu-
biera olisqueado y examinado para asegurarse de que todo estaba bien. Entonces Ka-
ne se habria levantado, se habria sacudido y habria seguido con sus cosas. Habria
seguido adelante y tal vez seria mas consciente de los peligros de correr sobre super-
ficies resbaladizas. Pero por la reaccion de su duefa, Kane asoci6 ese accidente sin
importancia a un trauma importante. Y nacié una fobia.

Desde ese dia a Kane le aterraban los suelos brillantes. Durante un ano se ne-
go a entrar en la cocina y no habia forma de llevarlo al colegio donde Marina daba
clase, y al que antes llevaba todos los dias. Ni siquiera iba al veterinario; Marina siem-
pre tenia que llevar un trozo de alfombra y desenrollarlo para que Kane entrara en
la sala de espera del veterinario. Mediante mimos y palabras de carifio Marina traté
de que Kane anduviera sobre lindleo, pero sin éxito. Lo intenté con chucherias y afec-
to. Cuanto mas rogaba y suplicaba, cuantas mas caricias, arrullos y comodidad le
daba, mas testarudo —y asustadizo— se volvia Kane. Ademas Kane pesaba 70 ki-
los, asi que, si se negaba a ir a algun lugar, no habia empujén ni tirén que pudiera
obligarlo a ir.

El modo en que Marina tratd la fobia de Kane tal vez habria sido apropiado si
éste hubiera sido un niflo pequeno. Un psicologo cuyo paciente ha sufrido un acci-
dente aéreo no insiste en que el paciente vuelva a subir a un avién en la primera se-
sién. Del mismo modo, cuando nuestros nifios humanos tienen un accidente, necesi-
tan cierta tranquilidad y compasidn por nuestra parte. Pero la mayoria de los padres
sabe que hasta los nifos reaccionan a menudo de forma proporcional a la reaccion
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de sus padres ante sus «bua bua». Por eso tratamos de tranquilizar a nuestros hijos
sin hacer una montaia de sus contratiempos. Pero, a diferencia de los nifilos huma-
nos, las perras no suefan ni se obsesionan con experiencias pasadas como noso-
tros. Viven el momento. Kane no se pasaba el dia preocupado por suelos brillantes y
reacciond de forma natural cuando sucedio el accidente original, tratando de prote-
gerse. Pero, al intensificar la traumatica experiencia con su energia abiertamente ner-
viosa y emocional, su duefa aliment6 ese miedo dandole afecto cada vez que se
acercaba a un suelo brillante. De hecho para Kane ahora los suelos brillantes eran
todo un problema. Cuando impedimos a un animal superar su miedo, ese miedo pue-
de convertirse en una fobia. Lo que Kane necesitaba era un lider de la manada firme
y tranquilo que lo condicionara de nuevo y le mostrara que un suelo brillante no era
nada de qué preocuparse. Fue entonces cuando apareci yo.

En primer lugar me llevé a Kane a dar un largo paseo para estrechar lazos
con él y reforzar mi papel dominante. En cuanto estuve seguro de que me veia como
su lider ya estaba preparado para manejar su fobia. Como Kane es un perro tan gran-
de —jpesa mas que yo!— tuve que hacer un amago de echar a correr con él para
que llegara al vestibulo donde habia ocurrido el accidente original. Me hicieron falta
dos intentos, pero enel segundo echd a correr a mi lado y llegé al suelo sin enterar-
se de lo que estaba pasando ni de como habia llegado alli. Una vez en el suelo reac-
cioné como si lo hubieran condicionado: le entré el panico. Se revolvid, babed: se po-
dia ver el terror en sus ojos. Esta vez era yo quien marcaba la diferencia. No hice mas
que sujetarlo firmemente. Me mostré tranquilo, fuerte, sin que su reaccion me afec-
tara. No lo tranquilicé ni hablé con dulzura, como siempre habia hecho Marina: ese
comportamiento sdlo habia reforzado sus respuestas negativas. Por el contrario,
me senté con él mientras revivia todas esas antiguas emociones: y observé como
el miedo desaparecia literalmente. En menos de diez minutos estaba lo suficiente-
mente relajado para que yo empezara a hablar con él: en el mismo suelo brillante. Se
tambaleaba junto a mi, al principio tembloroso e inseguro, pero después de unas
cuantas pasadas empezé a recuperar su confianza. Una vez mas me mostré tran-
quilo y firme. No lo traté como a un bebé. Le ofreci la orientacion de un lider de gru-
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po fuerte y le comuniqué con mi energia que aquella era una actividad normal, na-
da de lo que tuviera que asustarse. En menos de veinte minutos, Kane correteaba
confiado por el mismo suelo que le habia dado tanto miedo durante mas de un afo.

La prueba definitiva fue cuando Marino y su hijo, Emmet, tuvieron que relevar-
me. Marina me comentd lo dificil que le resultaba proyectar una energia firme y tran-
quila cuando estaba tan preocupada por cOmo se sentia Kane. Para un humano es
algo natural sentir compasion por otro animal que sufre, pero las perras no necesitan
nuestra compasion. Necesitan nuestro liderazgo. Somos su punto de referencia y
su fuente de energia. Reflejan la energia psicoldgica que les transmitimos. Fue to-
do un reto para Marina aprender a ser lider de Kane mientras se le partia el cora-
z6n por él y creia que su papel tendria que ser el de su «mama». Sin embargo, he de
reconocer que trabajoé duramente para cambiar: y ademas ensen6 a su marido y a su
hijo a ser mejores lideres del grupo.

Entre los conductistas de animales y los psicélogos de humanos la técnica que
empleé con Kane a veces es conocida como «inmersion»: la exposicion prolongada
de un paciente a estimulos provocadores de miedo de una intensidad relativamente
alta. Para algunos defensores de los animales esta técnica es muy polémica. Creo
que, al trabajar con animales, la gente tiene que seguir su propia conciencia. En mi
opinion el método de trabajo que empleé con Kane no sélo era humano, ademas fue
eficaz al instante. Desde ese dia, Kane ya no ha tenido mas problemas con los sue-
los brillantes: ni otras fobias, ya que estamos. Es un perro maravillosamente equili-
brado, tranquilo y pacifico.

Lo bonito de las perras es que, a diferencia de los humanos con dificultades psi-
coldgicas, las perras avanzan directamente y no miran atras. Los humanos contamos
con la bendicién y la maldicion de la imaginacion, que nos permiten elevarnos a las
cimas de la ciencia, el arte, la literatura y la filosofia, pero que tambien pueden llevar-
nos a todo tipo de rincones oscuros y terribles de nuestra mente. Como las perras vi-
ven el presente, no se aferran al pasado como nosotros. A diferencia de los Woody
Allen que hay en el mundo las perras no necesitan afios de terapia o largas sesiones
en un divan, luchando por entender qué les sucedié cuando eran cachorras. En ese
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sentido son criaturas de causa y efecto. Una vez que han sido condicionadas a reac-
cionar de una forma nueva, no sélo estan dispuestas a cambiar, sino que ademas
pueden hacerlo. Mientras les mostremos un liderazgo fuerte y coherente podran avan-
zar y superar practicamente toda fobia que hayan adquirido.
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4
El poder de la manada

Hay un aspecto de la psicologia de su perro que sélo he tocado por encima en el
ultimo capitulo, pero es un concepto muy importante a la hora de entender la relacién
entre usted y sus perros. Es el concepto de grupo. La mentalidad de grupo de su pe-
rro es una de las mayores fuerzas naturales que intervienen en la formacién de su
comportamiento.

La manada es la fuerza vital para un perro. El instinto grupal es su instinto pri-
mario. Su estatus en el grupo es su yo, su identidad. El grupo es tan importante pa-
ra un perro porque si algo amenaza la armonia del grupo, también amenaza la armo-
nia de cada perro como individuo. Si algo amenaza la supervivencia del grupo, también
amenaza la propia supervivencia de cada uno de sus perros. La necesidad de man-
tener al grupo estable y en buen funcionamiento es una poderosa fuerza de motiva-
cion para cada perro: incluso para ese caniche mimado que nunca ha conocido a otro
perro o salido de los confines de su jardin trasero. s Por qué? Esta profundamente arrai-
gada en su cerebro. La evolucion y la Madre Naturaleza se encargaron de ello.

Es vital que entienda que su perro ve todas estas relaciones con otros perros,
con usted, incluso con otros animales en su hogar en un contexto de «grupo». Aun-
que me he pasado el capitulo anterior subrayando las cuantiosas diferencias que
existen en el modo en que los perros y los humanos ven el mundo, los humanos —en
realidad, todos los primates— también son animales de grupo. De hecho una ma-
nada de perros en realidad no es tan diferente del equivalente humano de un grupo.
A nuestros grupos los llamamos familias. Clubes. Equipos de futbol. Iglesias. Corpora-
ciones. Gobiernos. Claro, pensamos que nuestros grupos sociales son infinitamente mas
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complicados que las manadas de perros, ¢ pero realmente son tan diferentes? Si lo
analizamos, la base es la misma: cada uno de los «grupos» que he mencionado
tiene una jerarquia, de lo contrario no funciona. Hay un padre o una madre, una di-
rectora, una defensa, una ministra, una consejera delegada, una presidenta. Luego
hay diversos niveles de estatus para la gente que se encuentra en puestos inferiores.
También es asi como funciona una manada de canes.

El concepto de grupo y de lider de grupo esta directamente relacionado con el
modo en que un perro se relaciona con nosotros cuando lo traemos a nuestro hogar.

. El grupo natural

Si estudia una manada de lobos en su entorno salvaje, observara un ritmo natu-
ral en sus dias y sus noches. En primer lugar, los animales del grupo caminan, a ve-
ces hasta diez horas al dia, para encontrar comida y agua'. Entonces comen. Si ma-
tan un ciervo, el lider de la manada se lleva la porcién mas grande, pero todos colaboran
para compartir el resto. Comen hasta que desaparece todo el ciervo: no sélo porque
en su entorno salvaje no tienen papel de aluminio, sino porque no saben cuando vol-
veran a tener otro ciervo. Puede que lo que coman hoy tenga que mantenerlos duran-
te mucho tiempo. De ahi es de donde viene la expresion «engullir como un lobo», y lo
vera en el comportamiento de su perro muchas veces. Un lobo no tiene por qué comer
s6lo cuando tiene hambre; come cuando dispone de comida. Su cuerpo esta disefado
para conservar. Es la raiz del a menudo aparentemente insaciable apetito de su perro.

Hasta que no han terminado su trabajo diario, los lobos y perros silvestres no
juegan. Es entonces cuando llegan las celebraciones.Y en su entorno natural nor-
malmente se van a dormir exhaustos. Cuando contemplaba como dormian los perros
de la granja de mi abuelo, nunca vi a uno que tuviera pesadilias, como algunos pe-
rros domésticos en Norteamérica. Podian movérseles las orejas o los 0jos, pero no
habia quejido alguno, ni gemidos ni gimoteos. Estaban tan agotados por el trabajo
y los juegos del dia que dormian placidamente cada noche.
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Cada grupo tiene sus rituales. Entre ellos se incluyen viajar, trabajar para con-
seguir comida y agua, comer, jugar, descansar y emparejarse. Lo mas importante, el
grupo siempre tiene un lider. El resto de los animales son seguidores. Dentro de la
manada los animales ocupan su propio lugar segun su estatus, normalmente deter-
minado por el nivel de energia innato de cada animal. El lider determina —y aplica—
las reglas y limites que dictan cémo vivira cada miembro.

Ya he explicado que el primer lider de la manada de un cachorro es su madre.
Desde su nacimiento, un cachorro aprende a ser un miembro cooperador en una so-
ciedad orientada hacia el grupo. Al cabo de unos tres o cuatro meses, cuando ya han
sido destetados, pasan a formar parte de la estructura del grupo y siguen las indi-
caciones del lider de la manada, no de su madre. En una manada de lobos y perros
silvestres el lider suele ser un macho, porque la hormona de la testosterona —pre-
sente en el cachorro macho ya desde que es muy pequeno— parece ser una senal
de conductas dominantes?. Podemos ver a un cachorro macho montar tanto machos
como hembras antes de alcanzar la madurez sexual: y no, eso no significa que sea
bisexual. Significa que esta mostrando los comportamientos dominante y sumiso que
desempenfaran un papel tan importante en su vida como perro adulto.

Aunque las hormonas contribuyen a crear un lider de grupo, la energia desem-
pena un papel aun mayor. Cuando los humanos viven en un hogar con mas de un pe-
rro, el perro dominante puede ser macho o hembra. El género no importa, sélo el
nivel innato de energia y quién establece la dominacion. En muchas manadas exis-
te una «pareja alpha», una pareja de un macho y una hembra que parecen llevar el
mando a medias.

En la naturaleza un lider de grupo nace, no se hace. No va a clases para con-
vertirse en lider; no rellena una solicitud ni acude a entrevistas personales. Un lider
se desarrolla pronto y muestra su calidad de dominante desde joven. Es esa vital
energia de la que hablabamos antes lo que distingue al lider de la manada del segui-
dor. Un lider de grupo ha de racer con una energia alta o0 muy alta. La energia ade-
mas tiene que ser dominante, asi como firme y tranquila. Un perro con una energia
media 0 media-baja no es un lider natural del grupo. La mayoria de los perros —co-
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mo la mayoria de los humanos— nacen para ser seguidores, no lideres. Ser lider
de un grupo no es solo cuestién de dominacion, también es cuestion de responsa-
bilidad. Pensemos en nuestra propia especie y en el porcentaje de personas a las
que les gustaria tener el poder y prebendas de la presidenta, o el dinero y posesio-
nes de un Bill Gates. Luego diga a esas personas que a cambio tendran que traba-
jar las 24 horas del dia todos los dias de la semana, no veran casi nunca a sus fa-
milias y no tendran apenas fines de semana libres. Después digales que miles de
personas dependeran econdmicamente de ellas y que seran las responsables de la
seguridad nacional de cientos de millones de personas. ; Cuantas personas escoge-
rian ese papel de lider después de conocer esa realidad tan desalentadora? Creo
que la mayoria de las personas escogerian una vida mas comoda pero mas senci-
lla por encima de un inmenso poder y riqueza: si realmente han comprendido el tra-
bajo y sacrificio que acarrea el liderazgo.

Del mismo modo en el mundo de un perro el lider de la manada es responsable
de la supervivencia de todos los miembros del grupo. El lider los guia en busca de
comida y agua. Decide cuando cazar; decide quién come, cuanto y cuando; decide
cuando descansar y cuando dormir y cuando jugar. El lider establece todos los regla-
mentos y estructuras que rigen la vida de los demas miembros de la manada. Un li-
der ha de tener una confianza plena en si mismo y saber qué esta haciendo.Y exac-
tamente igual que en el mundo humano, la mayoria de los perros nacen para seguir
mas que para hacer todo el trabajo necesario para mantenerse en el puesto de li-
der de la manada. La vida es mas sencilla y menos estresante para ellos cuando vi-
ven dentro de las reglas, limites y fronteras que el lider de la manada ha establecido
para ellos.

Para un perro nacido con una disposicion y energia dominantes, si, resulta mas
dificil y puede llevarle mas tiempo aceptar a un humano como su lider. Animales asi
no nacieron para ser seguidores, pero su instinto de pertenecer a una manada que
funciona bien es mas fuerte que su instinto de ser el unico lider. Es importante recor-
dar que un perro muy dominante y con una energia alta solo deberia estar con un hu-
mano que cuenta con la energia, habilidad y conocimientos para ser el lider de un
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perro dominante y de casta. La persona que escoge un perro dominante, de casta
también tiene que comprometerse seriamente con el liderazgo: y es necesario que
asuma ese compromiso con seriedad.

Como deciamos antes, los lideres de grupo proyectan una energia firme y tran-
quila. Aunque usted no haya observado nunca una manada de perros o de lobos,
no deberia tardar mucho en descubrir cual es el lider. Tendra una postura dominan-
te: cabeza alerta, el pecho elevado, las orejas levantadas, el rabo enhiesto; a veces
casi se pavonea. Los lideres de grupo son perros con mucha confianza en si mismos
y es algo que les surge naturalmente. No lo fingen y no podrian si lo intentaran. Por
otro lado, sus seguidores proyectan la energia que llamamos «sumisa y tranquila».
Caminan con la cabeza gacha o en linea con su cuerpo, y permanecen detras del
lider cuando viajan, con las orejas relajadas o bajadas, meneando el rabo pero siem-
pre hacia abajo. Si el lider de la manada los desafia, podrian retroceder, inclinarse
o incluso tumbarse y rodar mostrando la panza. Con ello basicamente estan dicien-
do: «Eres el jefe y no lo pongo en duda. Lo que tu digas se hara».

' No hay lugar para la debilidad

En la naturaleza, si un lider de grupo muestra debilidad, seré atacado y sustitui-
do por otro miembro mas fuerte del grupo. Esto se da en todas las especies anima-
les que viven en sistemas sociales jerarquizados. Sélo los fuertes pueden mandar.
De hecho, no se tolera una debilidad extrema en ningin miembro del grupo. Si hay
un perro extraordinariamente débil o timido, los demas lo atacaran. Ninguna especie
animal permite la debilidad: menos nosotros. Esta es una de las diferencias mas in-
teresantes entre el ser humano moderno y el resto del reino animal. jNo s6lo acep-
tamos la debilidad en algunos miembros de nuestro grupo, sino que realmente res-
catamos a nuestros hermanos y hermanas «débiles»! Rehabilitamos a las personas
que van en silla de ruedas; atendemos a los enfermos; arriesgamos nuestras vidas
para salvar a un «miembro del grupo» que, de todos modos, quizés no sobreviva.
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Aunque hay documentos que demuestran que en muchas otras especies (sobre to-
do, los demas primates superiores)? se da lo que algunos investigadores llaman «com-
portamiento altruista», comparados con la practica mayoria de animales, los seres
humanos ilevamos este tipo de misericordia a extremos extraordinarios.

Los humanos no sdlo rescatamos a nuestros semejantes; también salvamos a
otros animales. Somos la unica especie que rescata gaviotas, cocodrilos, hienas y
ballenas. Jamas vera a una cebra rescatando a un elefante herido. Piense en los
amantes de animales que conoce: amantes de los perros, de los leones, de los ca-
ballos. Parece como si cada animal contara con su propio «club de fans» entre los
humanos: un grupo de personas con tal compasion por determinada especie que es-
tan dispuestos a rescatar hasta el espécimen mas lastimoso de dicha especie. Mu-
chos de los perros de mi Centro de Psicologia Canina me llegaron en un estado tan
lamentable que aquélla era su ultima oportunidad y yo los rescaté del precipicio. Tengo
un perro con tres patas, un perro sin orejas, un perro con un 0jo y un perro que siem-
pre tendra incapacidad mental por ser el resultado de la endogamia. Es porque soy
humano y siento compasion por estos perros por lo que haré lo que sea para darles
otra oportunidad de disfrutar una vida plena y feliz. Pero en su habitat natural los
perros no sienten compasion por los fragiles y los débiles. Los atacan y ejecutan. No
hay nada de crueldad intencionada en ello: recuerde que también somos la Unica es-
pecie con un sistema de moralidad, del bien y del mal. Simplemente se trata de
qgue un animal débil pone en peligro al resto del grupo y la naturaleza ha arraigado
profundamente en los animales el instinto de que los miembros mas fuertes se crien
juntos para que la siguiente generacion tenga mas oportunidades de sobrevivir pa-
ra procrear de nuevo. La naturaleza protege a sus semejantes.

Nuestra tendencia a rescatar a los demas surge de nuestra energia emocional.
Nuestra compasién y naturaleza amable son maravillosas, y son parte del milagro de
ser humanos. Pero para otros animales la energia emocional puede ser percibida co-
mo debilidad. El amor es una energia suave, por lo que, al menos cuando se trata de
la supervivencia del grupo, el amor es una especie de debilidad en si mismo. Un ani-
mal no sigue a una energia suave o débil. No sigue a una energia compasiva. Al mar-
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gen de San Francisco de Asis y sus pajaros los animales no siguen a un lider espi-
ritual. No siguen a un lider amable. Ni seguiran a una energia demasiado nerviosa.
Somos una especie orientada al grupo, pero, como decia, también somos la unica
especie del planeta que seguiria a un lider inestable. Los animales —ya sean caba-
llos, perros, gatos u ovejas— solo seguiran a un lider estable. El equilibrio de dicho
lider queda reflejado en la coherencia de su energia firme y tranquila. Por ello, cuan-
do proyectamos una energia nerviosa, amable, emocional o incluso demasiado agre-
siva sobre los animales de nuestro entorno —especialmente si es la unica energia
que estamos proyectando— es muy probable que nos vean como seguidores, no co-
mo lideres.

¢ Dirigir o seguir?

Para los perros sélo hay dos posturas en una relacion: lider y seguidor. Domi-
nante y sumiso. Es blanco o negro. No hay medias tintas en su mundo. Cuando un
perro vive con un humano, para que el humano pueda controlar el comportamiento
del perro, aquél ha de comprometerse a adoptar el papel de lider de la manada, el
ciento por cien del tiempo. Es asi de simple.

Sin embargo, no parece tan simple para muchos de mis clientes. Cientos de
ellos no dejan de llamarme: estan desesperados porque el comportamiento proble-
matico de sus perros controla totalmente sus vidas. Tal vez a algunos de ellos les
cueste mucho asimilar el paradigma dominante-sumiso porque, en el mundo huma-
no, esas palabras a veces conllevan un trasfondo. Cuando oimos el término domi-
nante, quiza pensemos en alguien que maltrata a su esposa, en un borracho en
una pelea de bar, un maton de patio de colegio extorsionando al enclenque de su cla-
se para que le dé el dinero del almuerzo, o incluso en un hombre 0 una mujer enmas-
carados en un club sadomasoquista vestidos de cuero y con latigos. La palabra
evoca en nuestro cerebro imagenes de crueldad. Es importante recordar que, en el
reino animal, no existe la palabra crueldad.Y la dominacioén no es un juicio moral
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0 una experiencia emocional. Simplemente es un estado del ser, un comportamien-
to que es tan natural en la naturaleza como emparejarse, comer o jugar.

Sumiso, en el sentido en el que nos referimos aqui, tampoco es un juicio éti-
co. No designa a un animal o humano que sea endeble o abiertamente manejable.
Sumiso no significa vulnerable o inutil. Es sencillamente la energia y la mentalidad
del seguidor. Entre todas las especies grupales tiene que haber cierto grado de do-
minacién y sumision para que funcione cualquier jerarquia. Piense en una oficina lie-
na de trabajadoras. ;Qué pasaria si todas entraran y salieran cuando les apetecie-
ra, se tomaran cuatro horas para comer y discutieran todo el dia entre ellas y con la
jefa? Seria un caos, ;verdad? Pero usted no considera «débil» a una empleada
que llega a tiempo a trabajar, se lleva bien con sus companeras y completa sus ta-
reas sin crear conflictos, ¢verdad? No. Considera que es alguien que coopera, una
buena jugadora de equipo. Pero, para que llegue a haber un «equipo», esa emplea-
da ha de aceptar un grado de sumision en su mente. Ha de entender implicitamen-
te que la jefa toma las decisiones, y su trabajo consiste en seguirlas.

A riesgo de que me consideren politicamente incorrecto yo aun utilizo los térmi-
nos dominante y sumiso. Para mi describen acertadamente la estructura social natu-
ral de los perros. Para un perro no hay juicios implicitos en la cuestion de quién es do-
minante 0 sumiso en un grupo, ya sea una manada de perros o un grupo consistente
en un perro y un humano. Un perro no se toma como algo personal que usted le
quite el puesto de lider. Segun mi experiencia la mayoria de los perros se sienten
aliviados al saber que sus duefas son quienes estan al mando. Ahora que los hemos
integrado en nuestro mundo humano hay que tomar montones de complicadas de-
cisiones diarias, y la naturaleza no ha equipado a los perros para tomarlas. Un perro
no puede parar un taxi, 0 empujar un carrito de la compra, o sacar dinero de un ca-
jero automatico: jpor lo menos no sin un entrenamiento muy especializado! Un pe-
rro puede percibir esto y he visto a miles de perros relajarse visiblemente por prime-
ra vez en su vida en cuanto sus duefias adoptan por fin una posicién de auténtico
liderazgo. Pero grabese mis palabras: cuando un perro percibe que su dueiia no es-
ta preparado para el reto del liderazgo de grupo, se lanzara a tratar de llenar ese
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vacio. Esta en su naturaleza el hacerlo, tratar de mantener funcional el grupo. Tal co-
mo lo ve su perro, alguien tiene que dirigir el espectaculo.Y cuando un perro asume
ese papel, a menudo tiene resultados desastrosos tanto para el perro como para el
humano.

‘ La «Paradoja de la Agente Poderosa»

Como decia antes, muchos de mis clientes son gente superpoderosa que es-
ta acostumbrada a mover los hilos en todos los demas campos de su vida. jPara los
humanos que estan a su lado, proyectan una energia tan fuerte que puede resultar
casi aterradora! He visto a algunos de ellos dar y gritar érdenes a su equipo, y he ob-
servado como esos trabajadores se encogian por el sonido de la voz de su jefe. jEso
si que es proyectar energia sumisa! Entonces el personal saldra corriendo, pisan-
dose unos a otros para satisfacer las exigencias de su jefe: y no hay duda sobre quién
esta al mando. Pero aqui surge una de las ironias de mi trabajo, a la que llamo la «pa-
radoja de la agente poderosa». En cuanto estas personas influyentes llegan a casa,
desde el momento en que abren la puerta de la calle, la unica energia que proyectan
sobre su perro es la energia emocional. «jOh! jHola, Pookey, cosita mia! jDale un
besito a mama! Mirate, perro malo: es el segundo sofa que te comes este mes».

No quiero reirme de estos clientes porque siento verdadera empatia por ellos.
Tratar de ser toda una triunfadora en el mundo humano es una experiencia increible-
mente estresante. Sé que es muy agradable volver a casa, donde nos espera un ado-
rable animal, y soltarnos el pelo, estar con una criatura gue no parece juzgarnos y
ante el cual no tenemos que demostrar a cada minuto lo geniales que somos. Para
esos clientes es una terapia deliciosa abrazar a su suave y peludo perro. Es como un
largo, caliente y relajante bafo.Y, en cierto sentido, es cierto: su perro no los esta juz-
gando, al menos no segun los criterios por los que se suele juzgar a estas personas.
A un perro no le preocupa si su duefa tiene cien millones de dblares o una casa en
la playa o un Ferrari. No le preocupa si el ultimo disco de su duena fue disco de pla-
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tino o un fracaso, o si gano el premio de la Academia este afo o han cancelado su
serie de television. Ni siquiera se da cuenta de si su duena pesa diez kilos mas o se
acaba de hacer la cirugia plastica. Sin embargo, o que s/juzga un perro es quién es
la lider y quién la seguidora en la relacién. Y cuando estas agentes poderosas llegan
a casa y dejan que su perro salte sobre ellas, cuando se pasan toda la tarde dan-
dole chucherias al perro, persiguiéndolo por la casa y satisfaciendo todos sus capri-
chos, entonces esta claro que su perro ha emitido un veredicto: ese mismo humano
al que consideran todo un triunfador en el mundo humano se ha convertido, a los ojos
de su perro, en un seguidor.

' Oprah y Sophie

Oprah Winfrey —mi personal modelo a imitar en cuanto a mi comportamiento
profesional— constituye un perfecto caso a estudiar del fenomeno que acabo de des-
cribir. En el mundo humano no sélo siempre esta al mando, sino que también es alu-
cinantemente tranquila y ecuanime. En mis seminarios siempre la pongo como cla-
sico ejemplo de energia firme y tranquila en accion, porque realmente es la mejor en
eso. Oprah no necesita demostrar que es importante; simplemente emana de su ser.
También es un modelo en cuanto a emular a los animales en su capacidad para vivir
el momento. Oprah ha contado publicamente la historia de su pasado, y esta claro
que no fue un pasado facil. También ha tenido que superar el obstaculo de ser una
mujer afroamericana, lo cual fue una formidable barricada durante los anos en que
empezaba su carrera. Pero, a diferencia de la mayoria de los humanos, Oprah ha cul-
tivado la capacidad de seguir avanzando. Su pasado nunca la ha refrenado. En mi
opinidn es un brillante ejemplo de potencial humano. Y, por encima de todo, sigue
siendo una persona realmente amable y generosa.

Desde que llegué a Norteamérica mi suefio fue salir en el programa de Oprah.
Para mi era la auténtica definicion del «triunfo» en este pais.Y cuando por fin sali en
el programa, el encuentro superd incluso mis expectativas mas descabelladas. Oprah
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se mostrd encantadora, perspicaz, inquisidora e ingeniosa, e incluso se acerco a mi
esposa, llusidn, que estaba sentada entre el publico, para incluirla en la experiencia.
Todo ese dia fue como un suefo para mi. Sin embargo, el motivo por el que partici-
pé en el programa era la pesadilla intima de Oprah, su debilidad oculta. Oprah —mi
modelo de firmeza y tranquilidad a imitar— jestaba dejando que su perra, Sophie,
la avasallara!

Cuando me reuni por primera vez con Oprah en su finca de diecisiete hecta-
reas, junto al océano a las afueras de Santa Barbara en 2005, ella tenia dos perros:
Sophie y Solomon, los dos cocker spaniels. Solomon era el sumiso de la pareja y era
muy viejo y débil. Sin embargo, Sophie —que entonces tenia 10 afios— tenia un pro-
blema que se estaba convirtiendo en algo peligroso. Cuando Oprah la paseaba, si se
les acercaba otro perro Sophie ensenaba los dientes, adoptaba una pose defensiva
y a veces incluso atacaba al otro perro. También presentaba serias dificultades de
ansiedad cada vez que se separaba de su duefia, y aullaba durante horas mientras
Oprah y su pareja, Steadman, la dejaban sola. A diferencia de algunos de mis clien-
tes Oprah era un auténtico hacha como para estar convencida de que Sophie tenia
toda la culpa del problema. Sabia que habia cosas que podria hacer de otra mane-
ra para ayudar a Sophie a cambiar su comportamiento. Con todo, no estoy seguro de
que estuviera totalmente preparada para lo que yo tenia que decirle.

Durante la consulta —la parte de mi visita en la que me siento y me limito a es-
cuchar la version humana de la historia— pude ver, simplemente por las palabras que
Oprah empleaba para describir a Sophie, que Sophie no era sélo su perra, era su be-
bé. «jEs mi hija! —me dijo Oprah— La amo como si la hubiera parido yo misma». De-
cir que Oprah habia «<humanizado» a Sophie sera quedarse corto.

Mientras hablabamos, me enteré de que Sophie habia sido una nifia muy inse-
gura desde el primer momento. Tanto Oprah como Steadman describian cémo se es-
condia bajo la mesa y la poca autoestima que tenia cuando la trajeron a casa. ;Y qué
hizo Oprah? Lo que casi todos los duefios. Emple6 la psicologia humana y se dedi-
¢6 a mimar a Sophie, con caricias y palabras de consuelo. Siempre que Sophie se
mostraba nerviosa o asustadiza Oprah se acercaba y la tranquilizaba con afecto
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y energia emocional. Sin saberlo Oprah estaba haciendo exactamente lo mismo que
habia hecho Marina con Kane después del resbalon de éste sobre el suelo de ling-
leo. Al aplicar la psicologia humana a un perro afligido, ambas mujeres estaban ali-
mentando sin querer el comportamiento inseguro de sus perros.

No me cansaré de subrayar que un perro recoge toda sefal de energia que le
enviemos. Interpreta nuestras emociones a cada momento del dia. jOprah, que su-
peré un pasado doloroso aferrandose a la vida del «ahora», jamas vivio el momen-
to por lo que respecta a Sophie! Desde el mismo momento en que se le ocurria sa-
car de paseo a Sophie ya estaba anticipando la posibilidad de que Sophie pudiera
atacar a otro perro. Estaba reviviendo en su cabeza enfrentamientos pasados e ima-
ginandose otros nuevos. Todo ese catastrofismo hacia que Oprah se pusiera tensa
y emocional: energias que Sophie interpretaba de forma natural como debilidad. Ello
condiciond la dinamica entre las dos desde el momento en que Oprah cogia la co-
rrea: incluso antes del paseo.

Oprah solia comenzar el paseo dejando que Sophie fuera la primera en salir
por la puerta: un error clasico que cometen casi todos las duenas de perros. Es im-
portante establecer la posicion de liderazgo en el umbral de la puerta. El primero en
salir sera el lider. A continuacién Oprah agravaba el error dejando que Sophie /a guia-
ra en el paseo. En un grupo el lider siempre se coloca al frente a menos que espe-
cificamente le dé «permiso» a otro perro para que camine al frente. Como Sophie iba
por delante de la correa, basicamente las dos iban hacia donde Sophie queria. Por
su constante terror a que Sophie se metiera en un altercado, Oprah se mostraba in-
segura y ansiosa. Mientras, Sophie iba abriendo el paso. jUna alumna de tercero ha-
bria adivinado quién era la lider y quién la seguidora de entre esas dos!

Tuve que recordar a Oprah que ella, la duena de la perra, era la unica en esa
relacidon que se preocupaba por lo que pudiera ocurrir en el paseo por lo que habia
sucedido en el pasado. Sophie no pensaba en esas cosas. Sophie vivia el momento,
disfrutando del césped, disfrutando de los arboles, disfrutando del limpio aire mari-
no. No estaba pensando: «Me pregunto si hoy tendré que atacar a alguno de esos
asquerosos perros». Tampoco habia sido premeditado ninguno de sus enfrentamien-
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tos previos. Sophie no se pasaba despierta las noches, fantaseando: «jOdio de ver-
dad a esa paleta, Shana, y pienso morderla en cuanto pueda!». Como todos los pe-
rros, al atacar a otros perros solo habia reaccionado a un estimulo que estaba ocu-
rriendo en ese momento.

&Y qué pasaba cuando Sophie se encontraba con otro perro y empezaba a
mostrar signos de agresividad? O bien Oprah la recogia rapidamente y la rescataba
de la situacion, o se volvia muy emocional, rogandole que parara y pidiendo discul-
pas a la duena del otro perro. No actuaba como una lider de grupo, limitandose a co-
rregir el comportamiento de Sophie. Cuando una lider de grupo corrige a uno de los
perros de la manada, éste deja de comportarse desagradablemente. Un perro su-
miso y tranquilo siempre atiende las instrucciones de la lider de su grupo.

¢, Qué llevaba a Sophie a esas reacciones agresivas? Sophie era lo que yo des-
cribo como insegura dominante: no era una perra agresiva por naturaleza, pero cuan-
do veia otro perro que le ocasionaba una reaccion de miedo, respondia mostrando
sus dientes y amenazando. Recuerde que un animal soélo tiene cuatro respuestas po-
sibles ante cualquier amenaza: luchar, huir, evitarla 0 mostrarse sumiso. La reac-
cion de Oprah ante la postura agresiva de Oprah sencillamente intensificaba la si-
tuacion. Oprah se tensaba y le entraba el miedo, mandando asi senales de alarma
a Sophie, indicandole que su duena habia perdido el control. Tras el incidente, Oprah
solia arrullar a Sophie, la mimaba, trataba de tranquilizarla diciéndole que todo esta-
ba bien. Una vez mas una plausible psicologia para un nifio humano asustado, pero
jen absoluto psicologia canina! Es algo natural que los seres humanos nos acerque-
mos y tranquilicemos a otros animales afligidos de la mejor forma que sabemos: con
amabilidad y aliviandolos. Sin embargo, si en ese momento un perro le diera afecto
a Sophie seria como decir: «Muy bien, muéstrale a ese perro malo quién nos ame-
naza». Al mostrar afecto a un cerebro que ha desarrollado un comportamiento ines-
table, ese cerebro no avanza. En el caso de Sophie, aumento su ansiedad hasta el
punto de que, al sentirse acorralada, atacaba fuera de si.

Tuve que comunicarle a Oprah que tendria que cambiar todo su acercamiento
a Sophie si queria que su perra fuera la mascota equilibrada y estable que debia ser.
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Como es tan inteligente, Oprah capté inmediatamente la base de este concepto,
pero con todo no resulté facil romper esa barrera tan personal, el hecho de que
pensara en Sophie como en «su nifita». Recuerdo que, en un momento dado, le di-
je: «No te estas mostrando como una lider». Oprah se quedé muda un segundo. Se
volvié y miré a Steadman. Luego me dijo muy lentamente: «; Me estas diciendo que
no noy una lider?». Exacto. Le estaba diciendo a la misma mujer que, segun la revis-
ta Forbes, vale mas de mil millones de ddlares y que actualmente encabeza la lista
de famosos mas poderosos y que es la novena mujer mas poderosa del mundo*, que
no estaba siendo una lider para su cocker spaniel de diez kilos.

Al igual que todos los humanos que quieren a sus mascotas, Oprah sélo que-
ria lo mejor para sus perros. Pero su concepto de lo que era «mejor» surgia de una
perspectiva humana. Sélo queria amar a sus perros y darles la vida mas maravillosa
que pudiera. Pero los perros de Oprah no habian leido la lista de Forbes ni exami-
nado la cuenta bancaria de Oprah. No les preocupaba si su hogar estaba amuebla-
do por los mejores decoradores del mundo o por el Ejército de Salvacion. Los perros
de Oprah la querrian igual aunque mafana quedara en bancarrota (aunque, como
Oprah comenté de forma seca, seguro que ambos perros notarian la diferencia si de
repente se vieran obligados a viajar en la bodega de un avién comercial en lugar
del confort de su avion privado). Sobre todo lo que sus perros querian en su vida era
sentirse seguros en sus puestos en el «grupo» de la familia de Oprah.Y estaba cla-
ro que Sophie no se sentia segura.

Oprah necesitaba aprender a convertirse en lider de grupo. Ya lo era en el mun-
do humano. Ahora tenia que ensayar la clase de liderazgo que entenderia un perro.

‘ Reglas, fronteras y limites
En la naturaleza un lider de grupo establece las reglas y se cifie a ellas. Un

grupo no podria sobrevivir sin reglas, independientemente de la especie. En muchos
hogares humanos las reglas, las fronteras y los limites para los perros no estan claros,
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en caso de que existan. Al igual que los nifos, los perros necesitan reglas, fronteras y
limites para llegar a ser socializados adecuadamente. Por ejemplo, en el hogar de Oprah
Sophie no tenia muchas reglas, y las que existian no siempre eran acatadas. A ve-
ces, por ejemplo, cuando Sophie gimoteaba después de que Oprah la dejara sola, Oprah
se ablandaba, volvia y se llevaba consigo a Sophie. Otras veces volvia y le decia a So-
phie que «parara»: pero, normalmente, el comportamiento ya habia sobrepasado el ni-
vel de lo correcto. Tanto los psicologos humanos como los de animales llaman a esto
«refuerzo intermitente», y si usted tiene hijos, probablemente sabra que este tipo de
disciplina jamas funciona. Si un dia permite que su hijo coja una galleta del tarro y lo
castiga por ello al dia siguiente, el crio siempre volvera a intentarlo, por si acaso con-
sigue salirse con la suya. Ocurre lo mismo con un perro. El refuerzo intermitente de re-
glas es una forma infalible de criar un perro desequilibrado e inestable.

A pesar del hecho de que Sophie llevaba diez ahos viviendo en un estado de
desequilibrio, sin reglas, fronteras o limites marcados, insisti a Oprah que casi nun-
ca es demasiado tarde para rehabilitar a un perro. Incluso un humano puede darle la
vuelta a su vida a los 50, 60 o 70 anos, jy nosotros tenemos muchas mas dificulta-
des que los perros! Oprah estaba deseosa de ponerse a trabajar en el problema, pe-
ro quedo anonadada cuando llegué a su casa con otros cinco perros: Coco, nuestro
chihuahua; Lida y Rex, nuestra pareja de galgos italianos; un Lhasa llamado Luigi,
gue pertenece a Will Smith y Jada Pinkett Smith; y el perro que mas nerviosa ponia
a Oprah: Daddy, el corpulento pitbull de aspecto aterrador que pasa algun tiempo en
mi manada cuando su dueno, el artista de hip-hop Redman, esta de gira. La verdad
es que Daddy tiene la mejor energia de todos los perros. La primera vez que lo vi
tenia cuatro meses, cuando Redman lo trajo a mi recién inaugurado centro. Entre los
artistas de rap se ha puesto de moda tener perros grandes, de aspecto duro, como
sefal de estatus social. Redman era diferente: era un duefo de perro responsable.
Dijo: «Quiero un perro que pueda llevar conmigo a cualquier lugar del mundo. No quie-
ro una demanda judicial». Ese dia empecé a trabajar con Daddy, y no ha pasado
un solo dia en que no se haya sentido pleno como perro. Todo el mundo que lo co-
noce se enamora de él aunque su apariencia sea imponente. Daddy ha ayudado
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a cientos de perros a alcanzar el equilibrio, simplemente compartiendo su energia
sumisa y tranquila. Y es un pitbull: lo que viene a demostrar que, cuando se trata de
comportamiento canino, la energia y el equilibrio pueden superar y superan la influen-
cia de la raza. Todos los perros que llevé conmigo a casa de Oprah eran perros muy
equilibrados. Estaban alli para ofrecerle a Sophie «terapia de grupo».

La reaccién de Sophie ante los otros perros fue bastante predecible. Nada mas
verlos se quedod en el umbral, congelada. jEntre luchar, huir, evitarlo y mostrarse
sumisa estaba escogiendo evitarlo! La coloqué entre los perros y le di un ligero co-
rrectivo con la correa cada vez que se mostraba asustadiza o ansiosa. En todo mo-
mento mi energia fue firme y tranquila. Al principio la verdad es que tuve que pedir-
le a Oprah que se mantuviera al margen de la situacion; estaba tan aterrada que
estaba contagiando con su energia a Sophie. Después de unos diez minutos Sophie
pudo relajarse. Al cabo de una media hora se estaba contagiando de la energia su-
misa y tranquila de la manada y realmente parecia disfrutar. Seguia mostrandose
cautelosa, pero su lenguaje corporal se estaba tranquilizando y relajando. Ahi radica
el poder de la manada: unos perros equilibrados ayudando a darle la vuelta a un
perro inestable en cuestién de minutos. Pero la energia que yo estaba enviando
a Sophie mediante la correa también resulto vital. Yo era su lider de grupo y la esta-
ba instruyendo para que se llevara bien con el resto de la manada. Nada de «pe-
ros» al respecto.Y Sophie capté el mensaje.

Oprah y Steadman alucinaron al ver que Sophie se relacionaba tranquilamen-
te con otros perros. El hecho de que aquello llegara a ser posible les parecia escalo-
friante. Les puse los «deberes» de convertir en algo habitual que Sophie pudiera
estar con otros perros mientras ellos practicaban un liderazgo firme y tranquilo. Al
igual que una dieta, el liderazgo firme y tranquilo no funciona a menos que lo practi-
quemos a diario. Sélo mediante una «terapia» regular como aquélla podria Sophie
cambiar para siempre.

Normalmente un perro aceptara a un humano como su lider de grupo si ese
humano proyecta la energia firme y tranquila correcta, establece reglas, fronteras
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y limites solidos, y actua responsablemente en la causa de la supervivencia del grupo.
Esto no significa que no podamos seguir siendo unicamente lideres de grupo huma-
nos. Igual que para vivir con nosotros un perro no deberia tener que abandonar aque-
llo que lo hace unico, nosotros no deberiamos tener que abandonar aquello que hace
tan especial al ser humano. Por ejemplo, somos los unicos lideres de grupo que
van a querer a los perros segun la definicion que hacemos los humanos del amor. Su
lider de grupo canino no les va a comprar juguetes chillones ni les organizara una
fiesta de cumpleanos. Su lider de grupo canino no les premiara directamente su buen
comportamiento. No se volvera para decirle: «Eh, chicos, gracias por seguirme du-
rante quince kildmetros». {Se espera que hagan eso! Una madre no le dira a su ca-
chorro: «4 Sabéis, cachorros? Hoy os habéis portado tan bien, jque nos vamos a la
playa!». En su mundo natural, la recompensa esta en el proceso. (Este es un concep-
to que a los humanos les vendria muy bien recordar a veces). Para un perro ya hay
recompensa simplemente al encajar en la manada y ayudar a asegurar su supervi-
vencia. Automaticamente la cooperacion da como resultado las recompensas prima-
rias de la comida, el agua, el juego y el suefio. Recompensar a nuestros perros con
chucherias y las cosas que aman es una forma de estrechar nuestros lazos con ellos
y reforzar su buen comportamiento. Pero si no proyectamos una fuerte energia de
liderazgo antes de dar las recompensas, jamas tendremos un «grupo» auténticamen-
te funcional.

Lideres de grupo sin hogar

Si bien el nexo entre humano y perro es algo unico en ambas partes de la ecua-
cion, no podemos limitarnos a desempenar el papel de mejor amiga o de amante
de los perros. Lo sepamos o no, cuando desempenamos ese papel automaticamen-
te estamos satisfaciendo en primer lugar nuestras propias necesidades, no las de
nuestro perro. Somos nosotros los que necesitamos constante afecto y aceptacién
incondicional.
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¢, Qué perros cree usted que se encuentran entre los mas felices y emocional-
mente estables de Norteamérica? Es una observacion mia y puede que le resulte
bastante dificil de creer, pero creo que los perros que viven con la gente sin hogar a
menudo tienen las vidas mas plenas y equilibradas. Vaya algun dia al centro de Los
Angeles, o al parque que domina el embarcadero de Santa Ménica, y fijese en las
personas sin hogar que tienen perros. Estos perros no tienen exactamente el mis-
mo aspecto que los campeones del American Kennel Club, pero casi siempre se por-
tan bien y no son agresivos. Observe como una persona sin hogar camina con su pe-
rro y vera un buen ejemplo de lenguaje corporal entre lider de grupo y seguidor de
grupo. Normalmente, la persona sin hogar carece de correa, pero el perro camina
al lado del humano o justo detras de él. El perro realiza la migracién con su lider de
grupo, del modo en que la naturaleza le ha ensenado.

Usted se preguntara: «¢Gente sin hogar? ;Cémo es posible que sus perros
sean mas felices? jNo pueden permitirse alimentarlos con la carisima comida orga-
nica para perros! jNo pueden llevarlos al salén de belleza dos veces al mes, ni siquie-
ra al veterinario!». Muy cierto, pero recuerde que un perro no ve diferencia alguna
entre comida para perros organica o normal; no piensa en salones de belleza; y en
la naturaleza no hay veterinarios. Muchas veces la gente sin hogar ni siquiera tiene
un objetivo en su vida: al menos, no del mismo modo que algunas triunfadoras de
la clase A. Parece que algunas se contentan con ir de un sitio a otro, recogiendo la-
tas y buscando una comida y un lugar calido donde dormir. Este estilo de vida podria
parecer inaceptable para muchos humanos. Pero para un perro ésta es la rutina na-
tural ideal creada por la naturaleza para él. Tiene la cantidad adecuada de ejercicio
primario que necesita. Y es libre para viajar. En la naturaleza todo animal tiene
«territorios» —algunos extensos, otros reducidos— que le encanta atravesar una
y otra vez. La exploracion es un rasgo animal natural, y genéticamente equivale a la
supervivencia® porque cuanto mas explore un animal mas probabilidades tendra de
encontrar comida y agua y mas informacion tendra del mundo®. En Los Angeles he
. observado que los perros que viven con personas sin hogar realmente llegan a co-
nocer su ciudad mucho mejor que un perro que viva en Bel Air. El perro que vive en
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Bel Air tiene un jardin gigantesco. Pero, para €l, no deja de ser una perrera inmensa.
El perro sin hogar vaga durante kildmetros y luego se va a la cama agotado. El pe-
rro de Bel Air ve su casa, el interior del coche y el salon de belleza: y luego se va
a la cama con la energia de otro dia encerrado y frustrante.

En un perro no se crea el equilibrio dandole cosas materiales. Se crea permi-
tiéndole expresar plenamente los componentes fisicos y psicolégicos de su ser. Al vi-
vir con una persona sin hogar, un perro emigra en busca de comida. Normalmente
funciona para la comida, y sin necesidad de correa se crea entre la persona y el pe-
rro una clara relacion de lider y seguidor.

Mucha gente que me llama para que los ayude tienen problemas para pasear a
sus perros por todas las distracciones que hacen que el perro tire de la correa o eche
a correr o ladrar: ninos, coches, otros perros. Piensan que es un problema del perro.
Pero fijense en el perro de una persona sin hogar. El y la persona sin hogar pasean
por las concurridas calles cruzandose con gatos, viandantes, personas con perritos
chillones atados a correas extensibles: a pesar de todo, el perro no deja de avanzar.
Esto es lo que sucede en la naturaleza; juna manada de perros o de lobos jamas se
mantendria unido si sus miembros estuvieran todo el tiempo corriendo, distraidos por
las ranas o las mariposas! Si el perro se distrae, la persona sin hogar actua como el
lider de la manada: sélo tiene que lanzar una mirada o un grufiido hacia el perro pa-
ra recordarle las reglas y hacerle volver a la manada. Cuando el dia llega a su final, la
persona sin hogar recompensara al perro con comida y afecto justo antes de dispo-
nerse a dormir. Comparten una existencia muy elemental, probablemente muy pare-
cida a las primeras relaciones entre nuestros antepasados humanos y sus perros.

‘ ¢ Quién manda en su casa?
En cuanto mis clientes empiezan a captar el concepto de grupo y de lider de la ma-

nada, normalmente me preguntan: «;Como puedo saber quién es el lider de la manada
en mi casa?». La respuesta es muy simple: ;quién controla la dinamica de su relacion?
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Hay docenas y docenas de distintos modos en que su perro le dira, alto y cla-
ro, quién es el dominante de los dos. Si salta sobre usted cuando por la tarde vuelve
a casa del trabajo, no solo esta feliz de verla. Es el lider de la manada. Si usted abre
la puerta para dar un paseo y él sale delante de usted, no es sélo porque le encan-
ten sus paseos. Es el lider de la manada. Si le ladra y entonces usted le da la comida,
no es «una monada». Es el lider de la manada. Si usted esta durmiendo y la despierta
con sus patas a las cinco de la manana para decirle: «Sacame, tengo que hacer pis»,
le esta demostrando, antes incluso de que salga el sol, quién manda en la casa. Siem-
pre que la obligue a usted a hacer algo, él sera el lider de la manada. Asi de simple.

Casi siempre un perro es el lider de la manada del mundo humano porque el
humano suele decir: «;No es adorable? Esta intentando decirme algo». Ahi esta otra
vez el viejo sindrome de Lassie: «;Qué ocurre, Lassie? ;El abuelo se ha vuelto
a caer al pozo?». Si, humano, en este caso su perro esta tratando de decirle algo: es-
ta tratando de recordarle que él es el lider y usted su seguidor.

Asi pues, cuando se dé cuenta de quién es realmente, usted sera el lider de
la manada. Cuando salga de casa delante de su perro, sera el lider de la manada.
Cuando sea usted quien tome las decisiones en casa, entonces sera el lider de la
manada. Y no estoy hablando de un 80 por ciento de las veces. Estoy hablando del
cien por cien del tiempo. Si sélo ofrece un 80 por ciento del liderazgo, su perro la
sequira sélo al 80 por ciento. Y el restante 20 por ciento del tiempo sera él quien di-
rija el espectaculo. Si da a su perro la oportunidad de mandar sobre usted, la apro-
vechara.

‘ Pepper y los peligros del liderazgo parcial
¢, Qué pasa cuando solo le ofrecemos un liderazgo parcial a nuestro perro?
He presenciado muchas situaciones en las que el humano proyectaba la energia y

conducta de liderazgo correctas en practicamente todas las situaciones. Es una for-
mula genial para un perro desequilibrado, porque para él resulta aun mas confuso no
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saber cuando ha de mandar y cuando obedecer que el hecho de tener que ejercer
de lider de un humano.

Tomemos otro ejempio de la primera temporada de Dog Whisperer. Un fotégra-
fo, Christopher, habia adoptado una adorable mestiza de terrier y Wheaton, de 8 anos,
llamada Pepper, y entre los dos habia crecido una estrecha relacion. Cada dia Chris
caminaba desde su casa hasta el estudio que compartia con otro fotografo, y habia
entrenado a Pepper para que fuera con él caminando. Pepper era una perra tan bue-
na en sus paseos, que Chris ya ni siquiera necesitaba usar una correa para el «tras-
lado». Verlos juntos era presenciar el mismo lenguaje corporal apropiado entre lider
y seguidor que habia visto en las personas sin hogar y sus perros. Podia haber tra-
fico, podian pasarles rozando crios en monopatin, podia haber bocinazos de claxon;
Pepper no dejaba de trotar junto a Chris con la cabeza gacha y moviendo la cola. Una
sola palabra de él bastaba para corregirla si se distraia. Estaba claro que a Pepper
le encantaban esos momentos de paseo conjunto; siempre llegaba al estudio fres-
ca y relajada.

Sin embargo, una vez en el estudio asomaba la cabeza otra faceta de Pepper.

El estudio donde Chris y su socio Scott trabajaban era también el sitio donde
fotografiaban a sus clientes. Esto significaba que, varias veces al dia, nuevas per-
sonas entraban y salian de alli. A Pepper parecia no gustarle que la gente fuera al
estudio. Corria hacia la puerta, ladraba, grufiia y mordisqueaba los talones del recién
llegado, «guiandolo» hasta el centro de la sala.

Mientras Chris y Scott preparaban los focos y el material, normalmente invita-
ban a los clientes a que se sentaran en una zona de espera. Desgraciadamente Pep-
per habia decidido que el enorme sofa de vinilo de la zona de espera era «su» sofa.
Los clientes que se sentaban alli eran recibidos con temibles grunidos y ladridos, e
incluso amenazados con mordiscos.

Estaba claro que ésa no era la clase de comportamiento que se pudiera tole-
rar. No era inofensivo: en cierta ocasion Pepper habia desgarrado el dobladillo del
pantalén de una persona, y si seguia amenazando a los clientes de Chris y Scott, po-
dria resultar muy perjudicial para el negocio. Chris temia tener que deshacerse de
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ella: para muchos perros cuyos duefios no pueden encontrarles un nuevo hogar (¢y
cuanta gente aceptaria un perro sabiendo que tiene problemas?) esto significa vol-
ver al refugio. Desgraciadamente el 56 por ciento de los perros que van a un refugio
—sobre todo perros que han sido devueltos muchas veces— acaban siendo victimas
de la eutanasia, simplemente porque no pueden encontrar a un humano que se lle-
ve bien con ellos’.

Chris me llamé como ultima solucion. Estaba pensando seriamente regalar
a Pepper. Al hablar con él y con Scott, me quedd claro que ninguno de los dos le
estaba ofreciendo a Pepper liderazgo alguno en el estudio. Desde el momento en
gue entraba el lugar era suyo: ni reglas, ni fronteras, ni limites. Chris cruzaba el um-
bral e inmediatamente empezaba a concentrarse en su trabajo, y Pepper tenia que
arreglarselas sola. Ya que ni Chris ni Scott actuaban como el «lider» en el entorno
del estudio —al menos, no en términos caninos— Pepper asumia que todo depen-
dia de ella. Era la reina, y protegia de forma neurdtica su territorio de la unica ma-
nera que sabia.

Fue durante nuestra conversacion cuando descubri que Chris habia triunfado
plenamente a la hora de pasear a Pepper en la calle: incluso sin correa. Resulta
mucho mas dificil conseguir que un perro nos obedezca al aire libre, con tanta dis-
traccion, que en el interior de una casa. Tengo muchos mas casos de perros que obe-
decen en casa, pero que se portan mal en los paseos, que al revés, por lo que este
caso me parecio intrigante. Pedi a Chris que me mostrara como iba caminando al tra-
bajo con Pepper, y vi un animal totalmente diferente. jTambién vi a un Chris totalmen-
te diferente! Estaba centrado, controlandolo todo, y atento a Pepper, y parecian es-
tar entre ellos en una armonia emocional. ¢, Por qué la situacion cambiaba radicalmente
en el estudio?

Basicamente, cuando Chris se dirigia al trabajo, cambiaba de mentalidad. Toda
esa gran disciplina que habia inculcado a Pepper salia por la ventana en cuanto los
dos cruzaban la puerta del estudio. Chris no cumplia con sus obligaciones como li-
der, en parte por falta de informacién sobre psicologia canina, pero también porque
ser lider es una tarea ardua. Requiere una cierta cantidad de energia y concentra-
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cidn serlo todo el tiempo, y a menudo Chris estaba tan ocupado y estresado en su
trabajo que no podia perder tiempo estableciendo las reglas adecuadas para Pepper.
En cuanto dejaban el trabajo redirigia su energia para volver a ser su lider y todo iba
bien. Pero ahora, como la situacién se habia descontrolado tanto, tenia que volver al
tablero si queria que ella lo volviera a respetar dentro de las paredes del estudio.

Ensayamos diversas situaciones en las que alguien llegaba a la puerta, y ob-
servé como Chris permitia que Pepper se volviera loca cada vez que sonaba el tim-
bre. Le mostré como hacer que se sentara en silencio, en un estado de sumision, an-
tes incluso de abrir la puerta. Se puede saber si un perro esta en una postura sumisa
por la posicién de sus orejas y por su mirada, pero también hay que estar en armo-
nia con él para percibir una energia sumisa. Chris habia ensefiado a Pepper a res-
ponder a 6rdenes, y observé como le decia una y otra vez (de forma no muy con-
vincente) que «se acostara». Su cuerpo se recostaba, pero estaba claro que su mente '
seguia activa y agitada. Sus orejas seguian moviéndose ligeramente y tenia la mi-
rada fija sobre la puerta. Cuando abrieron y entro el visitante, volvié a enloguecer.

Le mostré a Chris que era menos importante que Pepper estuviera echada cuan-
do se abriera la puerta, que el hecho de que su mente estuviera en un estado de
sumisién y relax. También le ensefé a darle una orden que fuera en serio. Basica-
mente Chris se estaba mostrando como un blando, y no podia enganar a Pepper en
ese respecto. Recuerde que la energia no miente. Aun no se habia entregado al es-
fuerzo que requeriria el hecho de dividir su concentracion en el estudio entre ser el
lider de Pepper y ser fotégrafo a jornada completa. Parecia abrumarle tener que ha-
cer ambas cosas a la vez. Realmente Chris queria conservar a Pepper, y lo ayudé a
comprender que solucionar esa situacion desesperada era unicamente responsabi-
lidad suya.

Cuando por fin lo vi hablar en serio al dar una orden a Pepper, no utilizé pala-
bra alguna. Hizo lo que yo hago. Sencillamente emitié un sonido: shhhh. Lo importante
no era el tipo especifico de sonido: jde hecho escogi ese sonido porque era el soni-
do que mi madre solia emplear para mantenernos a raya a mis hermanos y herma-
nas y a mi! Lo importante era la energia que habia detras de ese sonido. La clave, le
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dije a Chris, consistia en corregir a Pepper antes de que su mente quedara atrapada
en un estado de nerviosismo y agresividad. Eso significaria que la tendria que corre-
gir —con ese «shhh»— una y otra vez, hasta que quedara condicionada a permane-
cer tranquila y sumisa en todo momento mientras estuviera en el estudio con él.

El caso de «Pepper de pdster» muestra un resultado extremo del hecho de dar
a nuestro perro solo un liderazgo parcial. Con un perro de baja energia, despreocu-
pado por naturaleza, las consecuencias podrian no ser tan graves, pero en el caso
de Chris y Pepper habia mucho en juego. Chris se arriesgaba a una querella judicial,
a perder clientes y en definitiva a perder su negocio si no podia controlar a Pepper:
y Pepper se arriesgaba a perder su hogar, su duefio y muy posiblemente su vida (si
Chris no lograba encontrarle un hogar para siempre). Por suerte, en cuanto compren-
di6 la gravedad del problema, Chris se tomo en serio su responsabilidad y afronté
el problema. Una perra como Pepper no tiene por qué llevar una vida tan desequili-
brada. Todo cuanto necesitaba para ser feliz y estable estaba dentro de ella. Sin
embargo, si necesitaba que Chris, como lider de su grupo, la ayudara a sacarlos a la
superficie.

' Mandar supone un trabajo a jornada completa

Un perro necesita liderazgo, desde el dia de su nacimiento hasta el dia en
que muere. Instintivamente necesita saber cual es su lugar respecto de nosotros. Nor-
malmente, las duefas han dispuesto un lugar a sus perros en su corazon, pero no
en su «manada». Es entonces cuando el perro se hace con el mando. Se aprove-
cha de un humano que lo adora pero que no le ofrece liderazgo. Un perro no razona.
No piensa: «Vaya, es genial que esta persona me adore. Me hace sentir tan bien, que
jamas volveré a atacar a otro perro». A un perro no se le puede decir lo que se le di-
ria a un nifo: «Si no te portas bien, manana no vas al parque de perros». Un perro
no puede establecer esa conexion. Toda muestra de liderazgo que le ofrezca a un pe-
rro ha de darse en el momento en el que hay que corregir su comportamiento.
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En su hogar cualquiera puede ser lider de la manada. De hecho es vital que to-
dos los humanos de la casa sean los lideres del grupo del perro: desde el nifio mas
pequefo hasta el adulto de mas edad. Hombres o mujeres. Todo el mundo ha de
cenirse al programa. Voy a muchos hogares en los que el perro respeta a una perso-
na, pero no hace el menor caso al resto de la familia. Esto puede ser otra receta pa-
ra el desastre. En mi familia yo soy el lider de la manada para los perros, pero tam-
bién lo son mi esposa y mis dos hijos. Andre y Calvin pueden andar entre mi manada
de perros en el Centro de Psicologia Canina sin que los perros pestafeen. Los nifos
aprendieron liderazgo de grupo observandome, pero todo nifio puede aprender a ejer-
cer el liderazgo con un animal.

El liderazgo de grupo no depende del tamafo ni del peso ni del género ni de
la edad. Incluso empapada, Jada Pinkett Smith puede pesar unos cincuenta kilos, pe-
ro podia llevar a la vez a cuatro rottweiler mejor que su marido. A Will Smith se le
daban bien los perros, y éstos lo respetaban, pero Jada realmente dedicé el tiempo
y energia necesarios para convertirse en una lider de grupc fuerte. Me ha acompa-
nado a la playa y a las montanas, donde llevo a la manada a dar paseos sin correa.

Llevar de paseo a un perro —como lo demuestran los perros que viven con
las personas sin hogar— es la mejor forma de establecer el liderazgo del grupo. Es
una actividad primaria que crea y fortalece los lazos entre la lider de la manada y el
seguidor. En un capitulo posterior entraré en mas detalles acerca de cémo perfeccio-
nar el paseo, pero por sencillo que parezca es una de las claves para crear la esta-
bilidad en el cerebro de su perro.

En perros que han sido entrenados para una tarea especifica la lider de la ma-
nada ni siquiera necesita ir al frente. En los equipos de trineos arrastrados por husky
siberianos, aunque la lider humana del grupo va en ia parte trasera del trineo, es ella
quien dirige el trineo. Los perros que viven con personas discapacitadas —personas
que van en silla de ruedas, invidentes, personas con necesidades especiales— a me-
nudo han de asumir la direccion fisica en algunas situaciones. Pero la persona a la
que estan ayudando es siempre la que lleva el mando. Es precioso observar a un pe-
rro de ayuda que vive con una persona discapacitada. A menudo parecen tener en-
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tre ellos una especie de conexién sobrenatural: un sexto sentido. Existe tal armonia
entre ellos que a menudo el perro puede percibir qué necesita esa persona antes de
recibir una orden. Esa es la clase de unién que los perros de una manada tienen
entre ellos. Su comunicacion no es verbal y surge de la seguridad que tienen dentro
de la estructura del grupo.

Con una energia firme y tranquila, un liderazgo de grupo y una disciplina ade-
cuados usted también podra disfrutar de esta profunda conexién con su perro. Para
lograrla, sin embargo, es importante ser consciente de las cosas que podria estar ha-
ciendo sin querer y que estan contribuyendo a los problemas de su perro.

NoTAas
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5
Dificultades

Como echamos a perder a nuestras perras

La mayoria de perras nacen equilibradas. Si después viven como en la naturaleza,
en grupos estables, sus dias transcurren en paz y felicidad. Si alguna perra de la ma-
nada se vuelve inestable, los demas miembros la obligan a abandonar el grupo. Pa-
rece duro, pero es el modo que tiene la naturaleza de asegurarse la supervivencia
de la manada y la continuidad para las futuras generaciones.

Cuando los humanos adoptamos perras y las hacemos participar en nuestra
vida y nuestros hogares, lo mas normal es que prime en nosotros su bienestar. In-
tentamos darles lo que creemos que necesitan. El problema es que damos por
hecho cosas que no se basan en lo que los canes necesitan, sino en lo que necesi-
tamos nosotros, los humanos. Humanizando a los perros los dafiamos psicoldgica-
mente.

Cuando humanizamos a las perras, creamos lo que yo llamo dificultades, que
son muy parecidas a las que los psiquiatras tienen que solventar cuando tratan los
problemas de sus pacientes. Esas «dificultades» son adaptaciones negativas en
el enfrentamiento con el mundo. En los seres humanos son muy variadas: pueden
ir desde el simple miedo a las arafas hasta los complejos desérdenes obsesivo-
compulsivos, pasando por el fetichismo de los pies. Para las perras, esas dificul-
tades son mucho mas simples, pero, al igual que en los humanos, las causa un
desequilibrio.

En este capitulo quiero tratar las dificultades caninas mas habituales que he de
ayudar a corregir. Espero que aprenda no sélo a tratarlas una vez se han formado,
sino lo que es mas importante: a prevenirlas y evitar su formacion.
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‘ Agresividad

Las agresiones son la razon mas habitual por la que acuden a mi para que in-
tervenga en un caso. A veces me consideran la «ultima oportunidad» de una perra
antes de que la regalen e incluso la sacrifiquen. Pero las agresiones no son la dificul-
tad, sino la consecuencia de una dificultad.

La agresion no es normal en una perra. Ni siquiera los lobos que viven en estado
salvaje suelen ser agresivos hacia los de su misma especie, o hacia los humanos’,
a menos que haya una razon clara, como, por ejemplo, una amenaza o hambre prolon-
gada. La agresion llega a producirse cuando las dificultades no son tratadas, cuando
la frustracién no encuentra via de escape. Desgraciadamente, la agresividad siem-
pre se acentua si no se ataja. La triste verdad es que, cuando me llaman para tratar
a una perra agresiva, suelo encontrarme con un animal al que habria sido facil evi-
tarle ese problema. Podria haberse detenido esa escalada antes de que llegara a la
situacion problematica. Los propietarios de perras suelen buscar ayuda solo cuan-
do su perra muerde a alguien y de pronto se encuentran con una denuncia en las ma-
nos, a lo cual suelen decir cosas como «en casa es un encanto con los nifos», 0 «so6-
lo se pone asi cuando oye el timbre». Seria deseable que cualquier persona propietaria
de una perra se tomara mas en serio los sintomas tempranos de un comportamiento
agresivo, y que buscara ayuda profesional antes de que sus vecinos acabaran llevan-
dolo ante los tribunales... 0 aun peor: antes de que alguien pudiese resultar herido.

‘ Agresion dominante

Mientras que la agresion no es el estado natural de una perra, la dominancia si
lo es en algunas. Su perra puede ser un animal dominante y de gran energia. ¢ Quie-
re eso decir que es probable que se muestre agresiva o peligrosa? No. Lo que si sig-
nifica es que usted estara obligado a interpretar para ella el papel de lider de la ma-
nada sereno y de confianza. Un lider lo es durante todo el dia, todos los dias de la
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semana. No importa lo cansado que se esté; no importa si lo que quiere en ese mo-
mento es concentrarse en el partido de la tele o en la revista que esta leyendo: se-
guira enviandole a su perra la misma sensacion de liderazgo enérgico y sereno.

No hay que olvidar que perras dominantes, lideres de la manada, hay solo unas
pocas y estan separadas entre si. Al igual que en el mundo de los humanos hay sé-
lo unas cuantas Oprah Winfrey y unos pocos Bill Gates, hay un numero limitado de
lideres natos en el mundo canino. Si a estos animales no se les ofrece una canti-
dad suficiente de desafios tanto fisicos como psicologicos, pueden llegar a ser, verda-
deramente, animales muy peligrosos y problematicos. A estas perras debemos pro-
porcionarles, si queremos tenerlas con nosotros, la estimulacion y los retos que
necesitan.

En contra de lo que muchas personas creen, no existe lo que se denomina «ra-
zas dominantes». Pensémoslo: en una camada de perritos, uno de ellos se mani-
festara como el mas dominante y crecera para dirigir la manada. Los demas seran
seguidores. Todos de la misma sangre. Todos de la misma camada. Hay razas enér-
gicas: pitbull, rottweiler, pastor aleman y mastin napolitano, pero depende del lider de
la manada dirigir esa energia hacia objetivos saludables. Si su perra es un animal que
pertenece a una de las razas enérgicas, debera asegurarse de que es usted el lider
de su manada.

En la vida salvaje el animal mas dominante es el que llega a convertirse en li-
der. Como ya he dicho antes, los lideres nacen, no se hacen. Pero ;y si le ocurre
algo al lider? El numero dos del grupo, puesto que corresponde muchas veces a la
companera femenina del macho lider, ocupara su lugar. En ese caso un macho
que no pertenezca a la manada podria desafiarla para conseguir el liderazgo. Si
ella cree que ese macho no es lo bastante fuerte, lo expuisara o lo matara. Pero si
el aspirante es el mas fuerte, la manada se rendira a €l inmediatamente, sin resisten-
cia. La Madre Naturaleza «votara» por €l, ya que su energia lo hace el candidato
ideal. Pero una vez determinada la jerarquia los perros numero dos y tres no se lo
toman a pecho. Es decir, que no son ambiciosos del mismo modo que lo seriamos
los humanos (el modo en que un vicepresidente esta esperando su turno para ser
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presidente o que el ejecutivo junior aguarda la oportunidad de hacerse cargo de la
empresa). Los perros estan programados instintivamente para aceptar que el animal
mas dominante dirija el grupo. Con que otro ejemplar demuestre ser mas poderoso
que ellos bastara para que lo acepten sin rechistar. Del mismo modo su perra no se
lo tomara como algo personal si usted establece su dominancia. Es mas: si pudiera
hacerlo, incluso so lo agradeceria.

Si su perra es un animal dominante, usted ha de establecer su dominancia des-
de el primer momento, reiterarla a menudo y de un modo convincente. Interprételo
como si su perra hubiera entrado a formar parte de su vida para hacer de usted una
persona mas fuerte, mas firme, mas asertiva y serena. Quién no podria benefi-
ciarse de una energia serena y firme en su vida: en el trabajo, con la familia, incluso
mientras espera en un atasco? En estos casos es mejor criar a la perra desde ca-
chorro para que nos vea como su lider, pero se puede llegar a ser el lider de la ma-
nada ante una perra dominante en cualquier momento de su vida. Todo es cuestion de
la energia que se sea capaz de proyectar. Se puede ser ciego, tener sélo una pierna,
0 un brazo, estar en silla de ruedas, pero, si su energia es mas potente que la de un
rottweiler de setenta kilos de peso, lo tendra comiendo de su mano. Automaticamen-
te. Yo no soy un hombre corpulento, pero en el Centro de Psicologia Canina puedo
manejar entre treinta y cuarenta perros a la vez. En ocasiones basta con una mira-
da para parar un comportamiento prohibido en una perra. No es cuestion de tamano,
sino de intensidad.

Cuando una persona es duefa de un animal de raza poderosa o posee una pe-
rra de caracter dominante, si su nivel de energia es menor que el de la perra, tendra
que trabajar consigo mismo desde un punto de vista psicolégico. Pero es lo natural.
Su perra no quiere ser su igual. Su mundo esta formado por lideres y seguidores, y
es usted, su dueho, quien debe elegir el papel que va a interpretar. Si no esta dis-
puesto a hacerlo o no puede hacerlo, puede que ese animal no sea adecuado para
usted. En un capitulo posterior hablaré de la agresion en zona roja, que es un asun-
to serio, ya que perros fuertes en zona roja han causado mordeduras graves e in-
cluso la muerte. En la mayoria de casos se trata de animales dominantes cuyos
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propietarios no los han podido manejar. De modo que piense seriamente en la pe-
rra que convive con usted. Si no puede manejarla en toda ocasion y situacion, mal
asunto para usted, para la perra y para la sociedad.

Voy a proponerles el ejemplo de una clienta que permitido que una perra domi-
nante perdiera el control hasta el punto de que su comportamiento agresivo entrg en
zona roja. Pongamos que esa clienta se llama Sue. Trabajé con Sue seis meses,
durante los que intenté ensenarle como manejar a Tommy, un cruce de setter irlan-
dés y pastor aleman. Desde el principio Sue lo habia hecho todo mal con Tommy, que
era un perro dominante por naturaleza. Empezo dejandole que saltara sobre ella. Lue-
go el animal comenzé a intentar montarla y se quedaba inmdvil hasta que terminaba
la monta. Tommy empez6 a estar fuera de control: se mostraba altamente territorial,
sobreprotegia a su ama y se comportaba claramente como el animal dominante de
la casa. Era una relacion verdaderamente enfermiza. Habia mordido a varios nifios
del vecindario y atacé al cuidador de la piscina, hasta que se alert6 al servicio de con-
trol de animales. Intenté ensenarle a Sue a dominar el arte del paseo, a proyectar se-
renidad y firmeza, pero fue incapaz de hacerlo. Tenia problemas psicolégicos propios
y, por la razon que fuera, era incapaz de seguir normas y de ser disciplinada. Por fin
no me quedo otro remedio que decirselo: «He hecho todo lo que he podido para ayu-
darte, pero hemos llegado a un punto en el que lo unico que se puede hacer pafa que
Tommy pueda seguir viviendo con los humanos es buscarle otra casa».

Por supuesto Sue quedd destrozada, pero asi salvé la vida de su perro.Y no
s6lo eso, sino que ahora Tommy trabaja para el Departamento de Policia de Los An-
geles en la busqueda de supervivientes y estéa participando en una pelicula de la
DreamWorks. Por fin ha encontrado canales saludables en los que volcar toda su
intensa energia. Se trataba, simplemente, de que el perro equivocado habia encon-
trado a la persona equivocada, lo cual puede derivar en problemas serios.

Los humanos podemos exacerbar la agresividad de las perras de muchas ma-
neras distintas, la primera de las cuales es dando rienda suelta a su instinto de do-
minacion. Si no es usted el que marca la agenda de las cosas que hace con y para
su perra, el lider de la manada sera ella. Otro modo es jugando con el animal a «jue-
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gos de dominacién» y permitiendo que quien gane sea ella. Aunque sea solo en juegos
de tira y afloja, si el animal se acostumbra a ganar siempre, puede interpretarlo co-
mo un signo de dominacion sobre usted. Pelear con las perras, aunque sean solo ca-
chorros, puede sembrar la semilla de problemas de agresividad en la edad adulta. Si
Su perra empieza a comportarse de un modo posesivo 0 empieza a grufir durante
las peleas, podria estar creando un monstruo.

‘ Agresividad inspirada por el miedo

Gran parte de las agresiones estan motivadas por el miedo, especialmente si
hablamos de perras pequefas con complejo de Napoledn. Cuando trabaje con el
peluguero canino de San Diego, noté que las peores perras suelen ser las mas pe-
quenas de tamano. En muchos casos, la agresidn inspirada por el miedo suele
comenzar con un gruiiido o ensefando los dientes. Si su perra muestra alguno de es-
tos sintomas cuando la lleva al peluquero o cuando intenta sacarla de debajo de la
mesa, jha llegado el momento de pedir ayuda! Como todas las formas de agresion,
la que esta inspirada por el miedo siempre va en aumento. La perra aprende que pue-
de mantener a la gente a distancia si le ensena los dientes, y pronto ese gesto se
transforma en un mordisco. Lo bueno es que los animales que muerden por temor no
suelen clavar los dientes, sino s6lo marcar y retirarse. Su objetivo es conseguir que
usted, o el agresor, se retire y lo deje en paz. Pero cualquier tipo de agresion puede
acabar convirtiéndose en algo peor. Nuestra perra deja de ser una monada cuando
grufie o ataca. No es que sea esa «su personalidad», sino que es un animal dese-
quilibrado que necesita ayuda.

La agresividad inducida por el miedo puede deberse a malos tratos. Si una
perra ha sufrido dafos y descubre que puede poner fin al dolor arremetiendo contra
quien la ataca, lo hara, qué duda cabe. Sin embargo, la mayor parte de casos en
los que se pide mi intervencion no son resultado de crueldad empleada con las pe-
rras, sino con el amor que les dan sus duefos... en un momento equivocado. La
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perra de Oprah, Sophie, es un ejemplo perfecto de ello. Cuando Sophie ataca a otro
perro, Oprah la toma en brazos y la consuela, de modo que lo que en realidad esta
haciendo es reforzar ese comportamiento.

En este momento tengo un perro en el centro, una hembra cruce de pitbull lla-
mada Pinky, que es un caso extremo de lo que consideramos agresividad inducida
por el miedo. Cuando un humano se acerca a ella, levanta el labio superior, grune,
mete el rabo entre las patas, se agacha y empieza a temblar. A temblar literalmen-
te. Las patas le tiemblan de tal modo que apenas puede sostenerse en pie. El miedo
la paraliza. El duefio de Pinky sentia lastima por ella, hasta tal punto que intentaba
constantemente calmarla, mostrarle su afecto, lo que alimentaba la inestabilidad de
su comportamiento y su mente. Cuando te enfrentas a un caso extremo como el
de Pinky, te das cuenta de lo que puede debilitar a una perra la agresividad produ-
cida por el miedo.

‘ Dar afecto... jpero en el momento adecuado!

Este momento es tan bueno como cualquier otro para detenerme y recordar-
les, una vez mas, que una de las formas mas habituales de echar a perder a nues-
tras perras y provocarles dificultades es el carifio. Les mostramos nuestro afecto, pe-
ro cuando no debemos. Les damos afecto cuando estan en un punto de maxima
inestabilidad. Este suele ser el consejo que mas trabajo les cuesta seguir a mis clien-
tes. «4,Contener el afecto? Pero jsi eso no es natural!». No me malinterpreten. El amor
es algo hermoso, uno de los mejores regalos que podemos compartir con nuestras
perras. Pero no es lo que ellas necesitan primordialmente, y menos aun si tienen di-
ficultades. Si eres una persona inestable, no puedes sentir plenamente el amor. El
amor no ayuda a una perra inestable. Las perras agresivas no se curan gracias al amor
de sus duefos, del mismo modo que un marido que abusa de su esposa no sanara
si su victima, simplemente, lo quiere mas. jEs obvio que los padres que aparecian
en el programa Supernanny querian a sus hijos! Pero el amor era lo unico que esta-

Dificultades 1@'5




ban dando a sus hijos: no ejercicio, ni estimulos psicolégicos, ni reglas. ¢ Se sienten
bien esos niflos? Pues no. Por eso sus padres llamaban a la nifiera. Las perras ines-
tables tampoco lo pasan bien, aunque sus amos las colmen de carifio. Por eso me
llaman a mi.

El amor no mejora la inestabilidad. El amor es una recompensa a la estabilidad,
nos lleva a un nivel superior de comunicacion. Al igual que en el mundo de los hu-
manos, en el mundo de las perras el amor significa algo solo si se merece. Nunca le
diria a alguien que dejase de querer a su perra, o que la quisiera menos, ni tampo-
co que le racionase el amor. Dé a su perra tanto amor como tenga en su interior, y un
poco mas aun, pero, por favor, déselo en el momento adecuado. Ofrézcale amor a su
perra para ayudarla, y no para satisfacer sus propias necesidades. Dar carifio en el
momento adecuado y solo en ese momento es el modo de demostrar el amor que
siente por su perra. Los actos son mas valiosos que las palabras.

La agresividad nacida del miedo no aparece de buenas a primeras, sino que se
alimenta como un primoroso jardin por un duefo bienintencionado e inconsciente.
Otro ejemplo de un perro agresivo por miedo es Josh, a quien los guionistas de mi
programa televisivo apodaron E/ Gremlin porque tiene un pelo tan largo que le tapa
hasta los ojos. Josh era un perro de refugio a quien nadie queria adoptar. Le ense-
fiaba los dientes a cualquiera que se acercara a su jaula. Todo el mundo sentia pe-
na por Josh... absolutamente todo el mundo. «Sentir lastima» por un animal que
vemos en un refugio es algo que le pasa casi a cualquiera. La compasioén es un ras-
go s6lo humano. Pero cuando cincuenta personas pasan por un refugio y todos ellos
envian al animal en cuestion esa energia compasiva, ese «joh, pobre perro!», esa
energia termina siendo en esencia ese animal. Termina siendo su definicion.

Ronette, enfermera de profesion, sintio tanta lastima por Josh que lo adopt6 na-
da mas verlo. Y siguio sintiendo lastima por él todos los dias. Cuando grui¢ a su hi-
ja por acercarse a su plato de comida, Ronette lo cogié en brazos y lo consold, como
si su hija fuera la culpable. Cuando atacé reiteradamente a los peluqueros hasta tal
punto que le prohibieron volver, se pas6 horas consolando al viejo gruiién que no per-
mitia que le acercaran las tijeras a los 0jos.
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Lo crean o no, muy pocos han sido los perros que me han mordido a lo largo de
mi carrera. Y Josh fue uno de ellos. Me mordié mientras le estaba cortando el pelo...
pero yo segui como si no hubiera ocurrido nada. Tuvo que aprender que un humano
no iba a retroceder ante él por muy agresivo que se pusiera. Siendo un perro de ta-
mano pequeno, gruiia mas que marcaba y marcaba mas que mordia. Acabo rindién-
dose y hoy Josh puede ir al peluguero sin que corra la sangre.

Suelo poner a Pinky y a Josh como ejemplos porque quiero recalcar que «sen-
tir lastima» por un perro no es hacerle un favor, sino disminuir sus posibilidades de
transformarse en un animal equilibrado en el futuro. Imaginese que alguien sintiera
lastima constantemente por usted. ;,Qué opinidn acabaria teniendo de si mismo? Los
perros necesitan antes liderazgo que amor. Que el amor sea la recompensa al equi-
librio. Asi es como se mantiene la armonia.

¢ Coémo enfrentarse a la agresividad provocada por el miedo? No cediendo. Hay
dos opciones: esperar a que sea la perra la que acuda a ti, o entrar en su recinto y
acercarte tu. Si decide entrar a por ella, tiene que ir a por todas. No puede permitir
que le gane la partida. Debe mantenerse siempre tranquilo y firme, y no puede en-
fadarse con ella. No olvide que todo ello lo hace por el bien del animal. La paciencia
es la clave. Saber esperar. El hombre es el unico animal que parece no comprender
la paciencia. Los lobos esperan a su presa. Los cocodrilos también.Y los tigres. Pe-
ro particularmente en Norteamérica estamos acostumbrados a conducir rapido, a
usar servicios expres y a navegar a alta velocidad por Internet. Pero con una perra
que padece agresividad por miedo no se puede tener prisa. Puede que tenga que
acercarse a ella cincuenta, cien veces antes de que la nocion le entre en la cabeza.
Tengo un par de perros en el centro a los que sé que tendré que reprender una y
otra vez hasta que por fin comprendan que soélo la sumision tranquila les sera re-
compensada. '

Pinky, pitbull agresiva y temerosa, solo consigue relajarse cuando le pongo la
correa. Encarna la naturaleza de un seguidor: quiere que le digan lo que ha de ha-
cer. Si camino con ella sélo un par de pasos, comienza a mostrar todos los sintomas
fisicos de sumision. Solo asi se relaja. Si espero demasiado a decirle lo que quiero
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que haga, su lenguaje corporal cambia de nuevo: mete la cola entre las patas y vuel-
ve el temblor. El afecto no puede ayudar a esta perra. Es mas, el afecto contribuyé a
agravar el problema. ; Cuando entonces le doy afecto? En cuanto la veo relajarse
cuando echamos a andar con la correa. Seguiré haciéndolo asi hasta que esté reha-
bilitada.

Una perra puede volverse agresiva como resultado del miedo, del afan de domi-
nacién, posesion, territorialidad, y algunas otras razones, y esa agresividad puede
alcanzar distintos grados. En el siguiente capitulo hablaremos de lo que yo llamo «zo-
na roja». Los casos en zona roja, es decir, casos de agresividad extrema y cronica,
deben ser tratados inmediatamente por un profesional. Nunca intente manejar a una
perra de estas caracteristicas usted solo. Pero también solo usted puede valorar su
nivel de confianza. Si su perro es solo agresivo, como Josh, pero no se cree capaz
de manejar la situacion, decantese por la seguridad y acuda a un entrenador profe-
sional de perros o a un especialista en comportamiento canino por el bien tanto de
su perro como el de usted.

‘ Energia hiperactiva

¢, Salta su perra sobre usted cuando llega a casa? ;Cree que solo se debe a
que su perra se alegra de verlo y que tiene «espiritu»? ¢ Considera el comportamien-
to de su perra como consecuencia de su «personalidad»? No se trata ni de lo uno
ni de lo otro. La energia hiperactiva o la sobreexcitacion no son naturales en una
perra. No es un comportamiento saludable.

En su estado natural las perras se excitan y juegan unas con otras, pero esa
excitacion tiene un momento y un lugar concretos. Tras una caceria, o después de
haber comido, comparten una especie de celebracion que nosotros interpretamos
como afecto. Pueden jugar duro las unas con las otras, y mostrarse excitadas-sumi-
sas 0 excitadas-dominantes. Pero no mantienen ese comportamiento durante mucho
tiempo, y no se ve en ellas esa especie de «jadeo» hiperactivo que muestra una pe-
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rra domestica sobreexcitada. Estamos hablando de un tipo diferente de excitacién,
una especie de excitacion delirante. Algunas perras en Norteamérica parecen estar
sobreexcitadas constantemente, y es no es bueno para ellas.

He notado que mis clientes interpretan las palabras «felicidad» y «excitacion» co-
mo si se tratara de la misma cosa. «Es que se alegra de verme». Pues ambas cosas
no son sinonimas. Una perra feliz esta alerta. Tiene las orejas levantadas, la cabeza
alta y mueve la cola. Un caso claro de energia contenida. Las perras energeticamen-
te hiperactivas figuran entre los casos mas dificiles de rehabilitar. La energia hiperac-
tiva enmascarada conlleva otras dificultades, como la fijacidn y la obsesion.

Cuando sus perras los reciben saltando sobre ellos, muchos de mis clientes los
saludan con grandes muestras de afecto. En primer lugar, he de decir que si su pe-
rra salta sobre usted, esta realizando un acto de dominancia. No se lo permita. Las
perras son animales curiosos por naturaleza, y es obvio que van a sentir interés por
quien llega a la casa. Pero necesitan tener modales para recibir a las visitas. Una pe-
rra no recibe a otra saltando sobre ella, sino que lo hace olfateandose. Si esa clase
de etiqueta es buena en el mundo de las perras, debe serlo también para su casa.

Lleve a la perra con correa cuando lleguen las visitas a casa y mientras le es-
té ensefiando como recibirlas educadamente. Una vez que crea que ha hecho pro-
gresos visibles, pidales a sus invitados que lo ayuden. Pidales que ignoren los saltos
y la excitacién de la perra (es decir, que no le hablen, no la toquen y no la miren) has-
ta que se haya calmado. Cuando se ignora a una perra, a veces se calma en cues-
tion de segundos.

Los animales hiperactivos necesitan ejercicio en grandes cantidades. Y lo ne-
cesitan antes de que su dueno les demuestre afecto. Cuando vuelva a casa, déle
un largo paseo. Luego ofrézcale comida. Le habra proporcionado un reto fisico y psi-
coldgico, seguido por una recompensa en forma de comida. Luego, cuando esté tran-
quilo, demuéstrele carino. No anime al animal a saltar sobre el primero que abra la
puerta, aunque le parezca divertido y le haga sentirse querido. Siento desilusionar-
lo, pero tanta excitacion no se debe a que su perra «se alegra de verlo». Es porque
tiene en su interior demasiada energia contenida y necesita liberarla de algun modo.
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' Ansiedad/ansiedad por la separacién

La ansiedad puede contribuir a generar energia hiperactiva. En la naturaleza no
se observan muchos casos de ansiedad. De miedo, si, pero de ansiedad, no. Sélo
cuando llevamos a los animales a una casa o los enjaulamos, es cuando surge la an-
siedad, y es ella la que provoca el gimoteo, el aullido, la ansiedad por la separacion
que Sophie, la perra de Oprah, experimentaba cada vez que salia su duefa. Es
normal que una perra se preocupe al verse separada de su duerio. Es instintivo en ellas
preocuparse o ponerse tristes si se rompe la manada, aunque esa manada consis-
ta sélo en el duefio y la perra, pero no es natural para ella pasarse todo el dia sola,
encerrada en un piso, sin tener nada que hacer. Su perra no sabe leer, ni puede ha-
cer crucigramas, ni ver mi programa en la television. No tiene en qué emplear su ener-
gia cuando esta sola. No es de extrafar por tanto que un gran numero de perras en
nuestro pais experimenten la ansiedad de la separacién y que terminen con una acu-
mulacién tremenda de energia hiperactiva cuando sus propietarios vuelven a casa.

Por cierto, cuando vuelve a casa y descubre que su perra ha devorado sus
zapatos favoritos, no es porque esté «enfadada con usted» por haberla dejado so-
la, ni porque «supiera» que le encantaban precisamente esos zapatos. jVuelta a
humanizar a la perra! La razén por la que el animal ha mordido los zapatos es por
la cantidad de energia contenida que tiene. Primero le llamo la atencion su olor: es
un olor que le resulta familiar y que por lo tanto la excita, una excitacion y una ansie-
dad que ha de liberar de algin modo: es decir, pagandola con los pobres zapatos.

Con el tiempo he descubierto que los propietarios no suelen reconocer los sin-
tomas de la ansiedad en sus animales. Creen que la ansiedad por la separacion em-
pieza cuando salen de su casa, pero en realidad empieza con la energia que su perra
va generando desde que se despierta. El duefio se despierta, se lava los dientes,
se toma un café y prepara el desayuno... y durante todo este tiempo el animal esta
en un segundo plano, yendo de habitacion en habitacién, detras de usted.Y usted
piensa: «Hay que ver. Cuanto le gusta estar conmigo. Tiene que asegurarse de que
estoy bien». Eso es una ficcion que los humanos nos creamos para sentirnos bien.
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Lo que la perra esta mostrando no es lo mucho que nos quiere, sino lo ansiosa que
se siente. Si se marcha de casa sin haberle dado la oportunidad de liberar esa ener-
gia, es evidente que el animal tendra dificultades con la separacion.

A mis clientes les digo que lleven a sus perras a dar un buen paseo por la ma-
flana, a correr, incluso a patinar. Ademas, tambien es bueno para la salud de los
humanos. Si es imposible para usted, ponga a la perra a caminar sobre una cinta
de correr. Cansela. Luego ofrézcale comida. De este modo, para cuando usted se va-
ya, el animal estara cansado y saciado, dispuesto para descansar. Su estado mental
sera de calma sumisa, y para él sera mucho mas comprensible que tenga que estar
quieto el resto del dia. Asi tampoco tendra una perra hiperactiva que lo reciba echan-
dosele encima al abrir la puerta. Otro consejo es que no le dé importancia al momen-
to de salir y entrar. Si excita al animal a la hora de marcharse o de llegar, sélo conse-
guira alimentar su ansiedad.

‘ Obsesiones/fijaciones

Otra posible consecuencia de la energia no liberada puede ser que la perra
se obsesione con algo, cualquier cosa, desde una pelota de tenis hasta el gato, pe-
ro no es algo natural ni bueno para el animal.

Una fijacién es energia desperdiciada. Una perra necesita canalizar su energia
de algun modo para sentirse equilibrada y serena. Un animal que viva con una per-
sona sin hogar pasa el dia caminando y de ese modo gasta su energia. Una perra que
viva con un minusvalido tiene el reto psicologico y fisico de cuidar de la seguridad de
su dueio, que es otro modo de quemar energia. Los propietarios que corren o cami-
nan con sus perras de modo regular ayudan a esos animales a canalizar su energia.

Muchas personas creen que si le abren la puerta del jardin de su casa la perra
trabajara lo suficiente persiguiendo a una ardilla por todo el jardin, una ardilla que, en
el 99 por ciento de las ocasiones, nunca lograra cazar, de modo que la perra se pa-
sara el dia entero al pie del arbol mirando a la ardilla, fijandose en un animai:alzgue
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le importa un bledo la perra. (¢ Alguna vez han visto a una ardilla con problemas de
ansiedad?). La unica que se esta volviendo loca es la perra. Toda su energia esta
concentrada en la ardilla. Ese es el modo de crearle una fijacién.

Otro modo es dejando que la perra se siente sin mas a contemplar al gato, al
pajaro o a cualquier otro animal que haya en la casa. Como la perra ni muerde, ni
ladra, ni grufie, su dueno piensa que todo va bien, pero estar asi no es natural en una
perra. Los ojos del animal estan fijos en un punto, las pupilas dilatadas, y a veces
incluso babea. El lenguaje corporal habla de tensién. Si el propietario le da una or-
den estando en esa actitud, la perra no obedecera. Ni siquiera movera las orejas en
sehal de reconocimiento de la voz de su amo. Cuando se lleva a una perra al parque
y el animal corre constantemente de aqui para alla, persiguiendo a los perros mas
pequenos, no se trata de un juego, sino de una fijacién. Aunque no llegue a morder,
las fijaciones son peligrosas porque pueden terminar en zona roja.

Otra clase de fijacion es cuando una perra se obsesiona, o0 si queda fija en un
juguete o una actividad. ¢ Alguna vez se ha encontrado con una perra que se vuelve
literalmente loca con una pelota de tenis, que no deja de pedirle que se la lance
una y otra vez, hasta que le desespera de tal modo que le dan ganas de arrancarse
los pelos de la cabeza? Muchas veces los duefios de una perra piensan que pueden
sustituir llevar a su perra a dar un largo paseo por salir a jugar con ella a lanzarle co-
sas y que el animal se las traiga. Pues bien: eso no funciona. Si, es ejercicio, pero no
la clase de actividad primaria que proporciona estar con el lider de la manada. Me
gusta compararlo con los parques de diversion en los que los nifios juegan en piscinas
de bolas, toboganes, camas elasticas, etc. Ese tipo de actividad frente a llevarlos a cla-
ses de piano. Las piscinas de bolas los tendran subiéndose por las paredes. Eso es
excitacion. Las lecciones de piano les proporcionaran un desafio psicologico. Eso es su-
misién serena. Jugar a lanzar cosas a nuestra perra es excitacién; un paseo es sumi-
sion serena. Si el duefio no sale a pasear con su perra y se limita a lanzarle cosas,
el animal tendra que apurar ese rato de juegos porque es su unico modo de desha-
cerse de la energia que le sobra. Hara ejercicio, pero su mente permanecera ansiosa
y excitada. Jugara hasta caer rendida, 1o que ocurrira mucho después de que su due-
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fio se agote y, al mismo tiempo, se acelerara de un modo que nunca le habria ocu-
rrido en estado salvaje. Cuando los lobos o los perros salvajes cazan, estan muy
organizados. Muy serenos. No se obsesionan con lo que estan cazando. Se concen-
tran, eso si, pero no se obsesionan. La concentracion es un estado natural. La obse-
sién, no.

El problema es que a los duefos de las perras esas fijaciones les parecen «gra-
ciosas» o «divertidas». «jCémo le gusta jugar al Frisbee!». «Le encanta jugar con esa
pelota». Eso no es saludable. Una fijacién canina es igual que una adiccion en un hu-
mano y puede resultar igual de peligrosa. Imaginese a un adicto al juego en Las Ve-
gas: sentado toda la noche ante una maquina me’kiendo monedas por una ranura y
tirando del brazo mecanico durante horas sin fin. Eso es una fijacién. Fumar, beber,
cualquier cosa que no se pueda controlar y en la que no haya limites, es una fijacion.
Una situacioén en la que usted ya no tiene el control. En el caso que nos ocupa, es
la pelota la que controla a la perra. O el gato. O la ardilla. Algunas perras se fijan de
tal modo con un objeto que morderan o atacaran a otra perra o persona que intente
quitarselo. Es decir: que si no se anda con cuidado, ira de cabeza a la zona roja.

En el Centro de Psicologia Canina, si vamos a jugar con una pelota, me ase-
guro de que antes todo el mundo esté tranquilo. Si he de darles la comida, todos han
de estar tranquilos. Si voy a darles afecto, primero, todos deben estar tranquilos. Nun-
ca les doy algo si antes no estan sumisas. Asi es como consigo que una perra recu-
pere la normalidad, porque sabe que no conseguira nada si no lo esta. Asi es como
consigo que cincuenta perras jueguen con una pelota pequefa sin que nadie resul-
te herido. Del mismo modo, nunca jugamos ni comemos sin haber hecho antes algun
ejercicio vigoroso: caminar, correr o patinar. Dar antes rienda suelta a la energia es
vital.

Las perras con fijaciones pueden agotar nuestra paciencia. Mucha gente inten-
ta razonar verbalmente con la perra cuando esta obsesionada con su juguete favo-
rito o con una pelota de tenis. Del razonamiento se pasa a las 6rdenes del tipo «No,
déjalo. Suéltalo. jSuéltalo!». Eso sélo sirve para crear mas excitacion e inestabilidad
en el animal porque, cuando se llega a ese punto, el humano ya esta frustrado y en-
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fadado porque la perra no ha escuchado ni una palabra de lo que le ha dicho en los
diez minutos precedentes. Entonces el duefio toma la decision de agarrar a la perra
fisicamente y quitarle el objeto en cuestion, de modo que lo que esta haciendo es
proyectar una cantidad tal de energia frustrada e inestable que la fijacion del animal
empeora.

' Desenfadando a Jordan

El caso mas fisicamente agotador que he tenido en la primera temporada de
mi programa televisivo fue el de Jordan, un bulldog con multiples obsesiones. El due-
fio de Jordan, Bill, buscaba un bulldog tranquilo y de poca energia, y asi parecia
ser Jordan cuando lo escogié en su camada, pero al crecer el animal se convirtio
en un can hiperactivo, dominante y obsesivo. Tenia fijacion por cualquier cosa que
pudiera quedar a su alcance: un monopatin, un balén de baloncesto, la mangue-
ra... Cogia el objeto con la boca y no habia manera de que lo soltase. Bill y su fami-
lia habian intentado hacer precisamente lo peor que se puede hacer con un animal
gue tiene un objeto en la boca: tirar de él. Al intentar quitarle el monopatin o el balén,
estaban activando su instinto de presa, lo que lo hacia volverse aun mas loco. La
energia de Bill tampoco ayudaba mucho al caso. La paciencia es una virtud cuando
hay que tratar con una mente obsesiva. Por su puesto también lo es la energia aser-
tiva y serena. Exteriormente Bill parecia un muchacho tranquilo y acomodadizo, pe-
ro en el fondo era un ser siempre tenso y propenso a la frustracion. ; Recuerdan cuan-
do les dije que la energia no se destruye? Bill no consigui6é enganar a Jordan. Su
energia frustrada y pasivo-agresiva se reflejaba en las obsesiones de Jordan.

Cuando se esta rehabilitando a una perra, suele ser mas facil corregir un estado
mental dominante y agresivo que otro hiperactivo-obsesivo. Jordan no fue una excep-
cion. Empecé con el monopatin. Ya que los bulldog suelen acalorarse y cansarse fa-
cilmente me imaginé que no necesitaria esforzarme mucho para agotar la energia de
Jordan, pero me demostré que me equivocaba y mucho. El bulldog era un can pe-

15¢ El encantador de perros




queno, pero firme. Con cada objeto, en lugar de arrebatarselo, lo desafiaba a alejar-
se de él y luego me lo quedaba yo. Cada vez que hacia ademan de avanzar, yo le
respondia con un tirdn de la correa. Con ello consigo enviar un mensaje al cerebro
que le haga comprender que o que quiero es sumision. Me acercaba a él en lugar
de alejarme, y seguia proyectandole la misma energia asertiva y serena hasta que
por fin conseguia entenderlo, pero después de haber vivido tanto tiempo en ese es-
tado obsesivo no le resultaba nada facil. Al final de cada sesion yo terminaba sudan-
do como un polio.

Trabajar con Bill, el dueno de Jordan, era la siguiente tarea. Tenia que hacerle
comprender cual era su parte en la ecuaciéon. Necesitaba ser mas paciente y mos-
trarse mas sereno y mas firme. Tengo la conviccion, corroborada por la experiencia, de
que los animales llegan a nuestra vida por algun motivo: para ensefiarnos lecciones
importantes y hacer de nosotros mejores personas. Jordan desde luego estaba to-
cando todos los puntos flacos de Bill. Quiza si Bill hubiera tenido un perro menos ener-
gético y mas apacible, nunca se habria enfrentado al reto de cambiar. Bill adoraba
a Jordan, y estaba muy motivado para transformarse en una persona mas equili-
brada y que de ese modo Jordan se transformase en un perro mas equilibrado.

Un can obsesivo necesita encontrar una salida para toda su energia contenida,
y ese cauce es el paseo. También necesita un duefio que esté ahi y que sepa apar-
tarlo de ese estado cuando el animal empiece a obsesionarse con algo. No se puede
esperar a que llegue a fijarse con algo, y reconocera sin dificultad cuando empieza
Su perro a entrar en esa situacion. Su lenguaje corporal cambiara. Lo notara tenso,
con las pupilas dilatadas. Cuando esto ocurra, tendra que devolverlo inmediata-
mente a un estado tranquilo y sereno con la correccion adecuada. Aconsejé a Bill que
primero le diera un largo paseo a su perro y que después le pusiera delante el obje-
to en cuestion y no le permitiera ir a por él. Si el perro ha estado sumido en esa si-
tuacion durante mucho tiempo, tendra que repetir el ejercicio una y otra vez, y otra...
quiza durante un mes si la fijacion esta verdaderamente enquistada. Como dicen en
Alcoholicos Andnimos: dia a dia. Si uno hace cosas negativas de manera continua
en su vida (fumar, beber, comer en exceso), hay que emplear la misma coherencia
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cuando se pretende reemplazar esas cosas con actividades positivas. Rehabilitar
a un perro obsesivo puede parecer muy trabajoso, y verdaderamente puede serlo,
pero debemos hacer el esfuerzo necesario para recuperar el equilibrio. Se lo debe-
mos a nuestros perros.

‘ Fobias

¢, Se acuerdan de Kane, el gran danés que tenia miedo de los suelos brillantes?
Su ejemplo ilustra perfectamente lo que es una fobia. Una perra puede desarroilar
una fobia casi por cualquier cosa, desde un par de botas en particular, pasando por
otro animal, hasta un tipo determinado de persona. Las fobias son, simplemente,
temores que la perra no ha podido superar. Si la mente de una perra no es capaz
de pasar pagina tras haber sufrido un incidente aterrador para ella, ese miedo puede
transformarse en una fobia. En el mundo salvaje un animal aprende del miedo. Un lo-
bo aprende a evitar las trampas. Un gato aprende a no jugar con serpientes. Pero los
animales no conceden gran importancia a las cosas que los asustan. No les hacen
perder el sueno. Experimentan la emocién, aprenden de ella y siguen adelante con
su vida. Los humanos les creamos las fobias con nuestras reacciones ante sus mie-
dos. Los bloqueamos. Marina, la dueha de Kane, alboroté mucho cuando su perro se
escurrio por primera vez en un suelo brillante, y después cometié el error de confor-
tarlo cada vez que el animal estaba cerca del objeto de su fobia.

Aun en el caso de que desconozcamos la causa de la fobia de una perra, ¢ adi-
vina qué puede provocar o intensificar su fobia? Lo ha adivinado: una vez mas, dar-
le afecto en el momento equivocado. Cuando un nifio tiene miedo, lo consolamos y le
damos amor y carifio. Eso es psicologia humana. Cuando una perra tiene miedo, la
consolamos y le damos amor y carifo. Eso es psicologia humana, y no canina. jUna pe-
rra no le mostraria carifio a otra perra que tiene miedo! La respuesta correcta a la fo-
bia de una perra es mostrarle nuestro liderazgo. En primer lugar hay que vaciar a la
perra de su energia, puesto que una fobia es el trastorno contrario a la obsesion y
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hay que aplicar los mismos principios. Si una perra esta cansada y relajada, es mu-
cho menos propensa a la fobia, y mucho mas receptiva a un lider de la manada que
la ayude a superar sus miedos.

‘ Baja autoestima

La autoestima no es una dificultad, pero forma parte de muchos de los proble-
mas que padecian las perras a las que he tenido que tratar. Lo que quiero decir al ha-
blar de la autoestima de una perra no es lo que el animal pueda pensar sobre su as-
pecto o si es popular en su entorno o no lo es. Para mi la autoestima en una perra
esta relacionada con la energia, la dominacion y la sumision. Las perras con baja au-
toestima son sumisas, débiles tanto corporal como psicolégicamente y pueden pa-
. decer miedos, panico o fobias. Normalmente suelen mostrar ansiedad o comporta-
mientos agresivos inducidos por el miedo (como en el caso de Josh o Pinky) o pueden
resultar ser simplemente timidas irrecuperables.

Los canes con baja autoestima pueden desarrollar obsesiones, pero de un mo-
do distinto que un perro dominante y energético como Jordan. Tomemos el ejemplo
de Brooks, un entlebucher o perro de montafa suizo. De cachorro, Brooks era un pe-
rro muy timido y, como consecuencia de la mordedura de un perro vecino, se volvio
todavia mas temeroso. Se acobardaba e intentaba esconderse cuando alguien pre-
tendia acariciarlo. Al tener baja su autoestima, se siente como si todo el mundo fue-
ra a atacarlo y siente miedo. Un dia alguien jugd con é! a perseguir la luz de un apun-
tador laser, uno de esos chismes que envian un punto de luz al otro lado de la
habitacioén. El juego le encanté, porque era su unica oportunidad de perseguir algo.
jAlgo huia de él para variar! Experimenté lo que era dominar algo y sentirse bien con-
sigo mismo, y pudo dar rienda suelta a toda la energia que tenia almacenada en sus
inseguridades persiguiendo la luz. A partir de aquel momento Brooks empezé a ob-
sesionarse con la luz. Se distraia constantemente con rayos de sol, reflejos, patrones
de luz y sombra. Sus duefios, Lorain y Chuck, ni siquiera podian sacarlo de paseo
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sin que el animal saliera disparado tras el primer reflejo que se le apareciera. En la
mente de Brooks la luz se convirtio en el unico modo de liberar energia. En su inse-
guridad la luz era algo que podia intentar controlar, una obsesion creada directamen-
te por su falta de ejercicio fisico y su baja autoestima.

A diferencia del dominante y energético Jordan, Brooks era un débil mental, un
can sumiso, de modo que apartarlo de su obsesién me costé menos de cinco minu-
tos. Solo tuve que tirar de su correa unas cuantas veces para que lo comprendiera.
Por supuesto sus duefios iban a tener que seguir corrigiéndolo cada vez que empeza-
ra su fijacion, pero no tardé mucho en conseguir que su obsesion quedara reducida
a un recuerdo distante.

Hay perras cuya autoestima esta literalmente por los suelos, como en el caso de
Pinky. Estan atrapadas por su inseguridad. En lugar de pelear o escapar, se paralizan,
se esconden, tiemblan... simplemente no son capaces de hacer lo que necesiten
hacer. No mejoran solas. Necesitan nuestra ayuda.

Los canes con baja autoestima necesitan desesperadamente encontrar un li-
der. Quieren que se les diga lo que deben hacer. A veces s6lo en ese momento con-
siguen relajarse, como en el caso de Pinky. Esa clase de perra responde bien a la im-
posicidn de reglas y limites. El poder de la manada las ayudara a mejorar rapidamente.
Estar con mas perras es una terapia muy efectiva en el caso de animales con baja
autoestima, pero el tiempo que permanezcan en la manada debe ser seguido muy
de cerca al principio por el instinto natural de la perra de atacar a las débiles. Poco
a poco mejoran, pero necesitan la guia firme de su lider humano de la manada.

Una ultima cuestion sobre la autoestima. La autoestima de una perra domésti-
ca no debe ser tampoco muy alta. En la naturaleza sdlo el lider de la manada pue-
de pasearse con la cola alta y sacando pecho, proyectando su energia dominante so-
bre los demas. jY si es usted el lider de la manada ante su perra, el Unico que tendra
derecho a sacar pecho en la casa sera usted! Cuando llego a una casa en la que ios
humanos andan como de puntillas junto a la perra, cuando el animal es un toro y
todo el mundo intenta evitarlo, entonces sé que el animal en cuestion deberia sentir-
se algo menos orgulloso de si mismo. El lider de la manada deberia bajarle un po-
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co los humos. Eso no quiere decir en ningun caso que se deba maltratar fisicamen-
te al animal o humillarlo de ningiin modo.Y no olvide que a él nunca le importara que
sea usted su lider. Puede que al principio se resista algo, principalmente con el fin de
ver hasta donde puede llegar, pero no se lo tomara a mal una vez que le haya demos-
trado que su energia es mas fuerte que la de él.

‘ Prevencion

Todas las dificultades que he presentado aqui pueden evitarse si usted no olvi-
da que su perra es eso, una perra, no un ser humano, y si le concede la importan-
cia debida a trabajar para llenar la vida de su perra como ella llena la suya. En el
capitulo 7 describiré el sencillo método que sigo yo para crear una perra feliz y equi-
librada, pero antes quiero tratar los casos mas graves en los que se solicita mi ayu-
da: casos de agresividad en «zona roja».

NoTtas

18Sye, K., «Wolves: Violent? Yes. Threat? No», en Juneau Empire, 2, noviembre de 2000, http://juneauempire.
com/smart_search/
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6
Perros en zona roja

Agresividad peligrosa

Imaginese lo siguiente: vuelve usted a casa, a su piso, tras haber hecho algo de com-
pra. El ascensor se detiene en su planta y las puertas se abren silenciosas. Lo pri-
mero y lo ultimo que ve son dos presas canarios de casi sesenta kilos que se suel-
tan de la correa de su ama y se abalanzan contra usted.

Asi termino la vida de Diane Whipple, una joven de 33 afios entrenadora de
lacrosse que vivia en San Francisco, en enero de 2001. Los dueios de los perros
han sido condenados por asesinato involuntario y han pasado cuatro afios en la
carcel. Puede que ésta sea la muerte mas famosa por ataque de perro en Esta-
dos Unidos, pero no es la unica ni mucho menos. De media, dieciocho personas
mueren al afio por ataques de perros'. Gastamos mas de ciento sesenta y cinco mi-
llones de dolares en tratar al casi millén de mordeduras graves que ocurren cada
ano?. Las mordeduras de perros son responsables del 44 por ciento de los trauma-
tismos faciales que se atienden en los hospitales de Estados Unidos3. Y tragicamen-
te, el 60 por ciento de las victimas de mordeduras en la cara son nifios*. La mayoria
de los perros responsables de las mordeduras engrosaran las estadisticas: son
parte de los dos millones setecientos mil animales que son sacrificados en los re-
fugios cada ano®.

No olvide que los animales no premeditan esos ataques. No son «asesinos
natos», y tampoco se han transformado de la noche a la manana en asesinos. A di-
ferencia de un asesino humano sentenciado a muerte por sus crimenes, ninguno

de estos animales distingue entre el bien y el mal, y no tienen el concepto de arre-

batar la vida a nadie, ya sea animal o humano. Como he dicho antes, no hay mora-
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lidad en el reino animal; s6lo supervivencia. Si los perros recurren a la violencia
es porque actuan movidos por el instinto de supervivencia que les empuja a luchar
o huir. Las agresiones peligrosas no son la causa, sino el resultado de un proble-
ma de comportamiento del animal.Y en un numero mayor de casos de lo que ca-
bria esperar el comportamiento agresivo de un can ha sido deliberadamente exa-
cerbado e incluso animado por los mismos humanos que supuestamente son sus
cuidadores.

En la naturaleza los perros son predadores y estan programados para defen-
der fisicamente sus territorios. Pero la agresion contra los humanos u otros perros
nunca deberia permitirse en los canes domésticos que viven con nosotros. En ningun
caso. Si vamos a ser los lideres de nuestros perros, la primera norma de la manada
debe ser «jProhibidas las agresiones violentas!».

Mi reputacién como especialista en comportamiento canino proviene de la
rehabilitacién de las razas mas imponentes de perros: pitbull, rottweiler, boxer y
pastor aleman. Me encantan los perros fuertes y musculosos aunque hay que re-
conocer que no son adecuados para cualquiera. Desgraciadamente cuando la
duena de un perro no puede manejar a animales tan llenos de energia y fuer-
za, ella misma, el animal y a veces cualquier inocente que se tope con ellos puede
sufrir.

Tengo la conviccién de gue mas del 90 por ciento de las agresiones en zona ro-
ja se pueden evitar. La mayoria de casos en que se requiere mi intervencion es pre-
cisamente ése el motivo: comportamiento agresivo. Y en los mas de veinte afos
que llevo trabajando con perros sélo he conocido dos casos en zona roja que no
podian rehabilitarse para vivir con humanos. Basandome en mi propia experiencia,
quiza el 1 por ciento de todos los perros que han acudido a mi con problemas de agre-
sividad tienen un desequilibrio mental o su convivencia con humanos los ha danado
de tal modo que no pueden reinsertarse con garantias en la sociedad. El resultado de
estas situaciones es que estamos conduciendo a la muerte a muchos animales que
no se lo merecen porque su unico delito ha sido encontrarse con una cuidadora
inadecuada.
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' Definicién de la «zona roja»

La primera vez que me encontré con un animal en zona roja fue en Estados Uni-
dos. Antes habia visto perros rabiosos, perros que se peleaban los unos con los otros,
pero, cuando uno de los canes establecia su dominancia consiguiendo que el otro se
tirara al suelo ante él, la contienda casi siempre terminaba ahi. En la naturaleza el
comportamiento amenazador suele bastar para evitar la agresion. A menos que un
animal sea débil y deba ser ejecutado por la manada, mantener las agresiones al mi-
nimo es algo que beneficia al grupo en si. Antes de llegar a Estados Unidos nunca
habia visto un perro que no detuviera su comportamiento agresivo, bien fuera tiran-
do al otro perro al suelo, persiguiendo o asustando a una persona, una vez que le hu-
bieran propinado un mordisco de advertencia. Pero la zona roja es una cuestion com-
pletamente distinta. Se trata de matar, ya sea a otro animal o a un ser humano. No
tiene nada que ver con la dominancia ni con la territorialidad. La intencion del perro
es asaltar a su objetivo hasta acabar con él. Hasta arrebatarle la vida.

Un can en zona roja no te escucha ni aunque lo sujetes. No importa si ese perro
ha sido tu comparnero de toda la vida ni que duerma en tu misma cama. Una vez que se
le enciende esa luz roja en el cerebro es como si tu dejaras de existir. El animal force-
jeara contigo y preferiria morir que cesar en el ataque. Puedes golpearle o gritarle, que
no te oird. Nada le afecta. Su mision es matar y esta por encima de cualquier dolor
que puedas infligirle, y de hecho gritar o golpear a un perro en ese estado solo acelera-
ra o intensificara su estado letal. Es un perro con una fijacion... pero una fijacién mortal.

Que un animal alcance esa zona roja no es algo que ocurra de la noche a la
manana. Por eso resulta tan tragico que sea evitable.

' Bombas de relojeria

«Nunca me hubiera imaginado que fuese capaz de hacer algo asi. ; Cémo an-
ticiparse a semejante cosa, a algo tan grotesco? ; Cémo puedes anticiparte al hecho
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de que un perro que conoces, que es amable, carifoso y tranquilo, pueda hacer al-
go tan horrible, tan brutal y espantoso?»®.

Estas son las palabras que Marjorie Knoller pronuncié en su propia defensa en
el juicio por asesinato de Diane Whipple. Irénicamente, Marjorie y su comparero Robert
Noel parecian ser los Unicos en su barrio de San Francisco que no habian «anticipado»
un comportamiento tan «grotesco» en su pareja de presas canarios cruzados con mas-
tin, Bane y Hera. Ambos animales estaban ya en zona roja cuando los dos abogados
los adoptaron y, en palabras de un veterinario que les envi6 una carta de advertencia
sobre sus animales, ambos eran «una bomba de relojeria» a punto de estallar.

La historia de esa absurda y evitable muerte empezo con un interno de la prision
de Folsom a quien Marjorie y Robert defendian, y a quien pertenecian los animales
que, quién sabe por qué, acabaron adoptando. El interno estaba intentado poner en
marcha desde la carcel un negocio ilegal de cria de presa canario. Razas tan pode-
rosas como los presas canario, el mastin napolitano y los pitbull son explotadas por
su fuerza extrema y sus tendencias territoriales, y desgraciadamente se encuentran
condenados a llevar una existencia de «gladiadores» en peleas ilegales de perros
0 como guardas de lugares en los que se trafica con drogas, laboratorios de fabri-
cacion de sustancias estupefacientes y otras actividades delictivas.

En el caso de San Francisco los dos presas, Bane y Hera, habia estado al cui-
dado de una mujer que tenia una granja cerca de la carcel. Los animales atacaron
y mataron varios pollos, una oveja y un gato, y la mujer decidioé que no queria saber
mas de ellos; muerta de miedo los atdé en un rincon remoto de la propiedad, lo cual
solo sirvié para aumentar su frustracion y su agresividad. Por fin el recluso conven-
Ci6 a sus dos abogados de ciudad de que adoptasen a los perros.

Con la experiencia de matar animales indefensos en la granja Bane y Hera es-
taban ya en la zona roja. Nadie los corrigio después de lo que hicieron. Se limitaron
a desterrarlos al rincén. Los dos perros acabaron en la ciudad a cargo de unos due-
fos inexpertos, encerrados en un piso de un solo dormitorio, lo cual siguid acrecen-
tando su frustracion. Recibieron mucho afecto de sus nuevos duefos, pero el modo
en que se lo devolvian, saltando sobre ellos, era sélo otra forma de dominacion.
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Parece ser que los sacaban a menudo a pasear, pero los perros iban siempre delante,
arrastrando practicamente a sus duefios y dominandolos durante todo el paseo. Tras
la tragedia varios testigos dijeron que habian visto a Marjorie Knoller persiguiendo
practicamente a los perros, que tiraban de sus correas totalmente fuera de control.
En la ciudad no habia ovejas o pollos sobre los que desatarse. Los indices bajos
de energia que presentian provenian siempre de seres humanos. Cuando entraban en
el ascensor de su casa, lo unico que tenian que hacer era gruiir para que nadie se atre-
viera a entrar. La gente se hacia a un lado cuando veia a aquellos dos formidables ani-
males en la calle, una relaciéon causa efecto que hacia crecer su sentido de la domina-
cién. Para ellos un humano que proyectaba temor no era distinto a un pollo o una oveja
que les temiera. El miedo es siempre miedo. Es debilidad. Energia débil. Nadie habia
puesto coto a su comportamiento agresivo y dominante cuando atacaron a los animales
en la granja, y seguian sin hacerlo. Los perros no tenian ni idea de por qué la mujer de la
granja los habia apartado; sélo sabian que un comportamiento dominante y agresivo
era el modo de sobrevivir y de conseguir lo que querian. ¢, Por qué iban a cambiar?
Ojala se pudiera dar marcha atras al reloj y que esta historia no llegara al mismo
final. Empezaria preparando a estos perros desde el primer dia para hacerles compren-
der que la agresion no es aceptable. Punto. Hacer algo asi con una raza tan fuerte de
perro requiere grandes cantidades de trabajo y energia. Lo ideal seria que esta clase
de animal realizase entre cuatro y ocho horas de ejercicio y actividades primarias al dia.
Deberian haber sido socializados desde que eran cachorros para aceptar a otros ani-
males y a otros perros como miembros del clan, y por supuesto a los humanos (y muy
especialmente a los nifios) como lideres de la manada. Nunca se les deberia haber ani-
mado a participar en juegos de tira y afloja o de pelea. A medida que el perro se ha-
ce mayor, siempre va a terminar ganando en esa clase de juegos, lo que va a hacer
crecer la percepcion que el animal tiene de su propia dominancia. Sus amos nunca
deberian haber usado el dolor como forma de castigo. Estos animales hubieran necesi-
tado un humano excepcionalmente fuerte, firme y sereno como lider de su manada.
Para aquellos que aducen que la culpa recae sobre la raza del perro, es cierto
que los presas, los mastines napolitanos, los pitbull y los rottweiler fueron criados en
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sus inicios para ser los «gladiadores» caninos, pero son animales y perros antes que
razas. Esa misma intensa energia puede ser dirigida y canalizada hacia otras activi-
dades. Los humanos también eran gladiadores en el pasado, pero en la actualidad
esa energia se ha canalizado en el baloncesto, el béisbol, el futbol y el jockey. Los
presas canarios se criaron originalmente para ser perros de guarda, pero en Espa-
fia también se les dieron labores de pastoreo. Y un perro pastor no mata al ganado
al que defiende. Los presas y sus parientes han demostrado ser magnificos perros
de exposicién. Su energia fisica y psicolégica se ha volcado en un espléndido com-
portamiento en las exhibiciones.

La raza no tiene por qué determinar necesariamente el comportamiento de un
perro, pero los canes de gran energia tienen necesidades especiales y necesitan tam-
bién de personas especiales, dedicadas y responsables. Desgraciadamente esos dos
abogados no estaban preparados para hacerse cargo de unos animales asi. Lleva-
ron a los perros a recibir clases de obediencia, pero, como usted ya sabe a estas
alturas, aprender a responder a 6rdenes no sirve para eliminar el miedo, la ansiedad
el nerviosismo, la dominancia a la agresividad de un perro.

Los duefios dijeron que «adoraban» a sus animales, pero, como ya hemos vis-
to, el afecto no es lo que nuestros perros necesitan de nosotros por encima de todo.
También necesitan reglas y limites, y, segun declaré un testigo en el juicio, daba la
impresion de que los duefios de los perros eran negligentes o, siendo generosos, po-
co firmes con las reglas. Un vecino al que uno de los perros mordié dijo que el unico
comentario que hizo Robert Noel después del incidente fue: <Mmm... qué interesan-
te». Otros testigos declararon haber visto a los dos perros atacar a otros perros
un par de dias antes del asesinato. Una mujer que se dedicaba de modo profesio-
nal a pasear los perros de otras personas testificd que cuando le sugirié a Noel que
pusiera bozal a sus perros él la mandé al cuerno y la insultd.

Diane Whipple, la victima inocente, también habia recibido un mordisco de uno de
los perros, y desde aquel dia les tenia un panico atroz, hasta tal punto que cambiaba
de camino con tal de no acercarse a ellos en el edificio. Los propietarios de los perros
no sélo no se disculparon tras el incidente, sino que tampoco buscaron ayuda profe-

166 El encantador de perros




sional que garantizara que no fuesen un peligro en el futuro. Puesto que no hicieron na-
da de nada, garantizaron con su pasividad que la siguiente ocasion en que los anima-
les se encontraron con la temerosa Diana Whipple volvié a convertirse en su obijetivo.

El ataque que sufrié aquelila mujer fue digno de una pelicula de terror. Duré entre
cinco y diez minutos, y el forense declard que sélo las suelas de los zapatos y la par-
te superior de la cabeza estaban intactas. Murio en el hospital apenas transcurrida
una hora del ataque. Dos muertes innecesarias siguieron a la tragedia: la de Bane y
Hera. Bane, el macho, recibié la eutanasia el mismo dia del ataque. Yo ofreci mis ser-
vicios para rehabilitar a Hera. Aquellos perros no eran asesinos natos, sino que los
humanos les habian ensefiado a serlo. Pero a pesar de que estoy convencido de que
Hera habria podido tener la posibilidad de rehabilitarse la opinion publica ya habia
sellado su suerte. Aunque hubiese sido capaz de cambiar su comportamiento, nadie
habria vuelto a confiar en ella.

‘ Creando un monstruo

Antes he dicho que los lideres de la manada nacen, no se hacen. Los perros
en zona roja son el caso opuesto: se hacen, no nacen asi. Los humanos transforma-
mos a los perros en monstruos de zona roja. Empezamos ya hace miles de afios con
la cria de razas destinadas a pelear, buscando determinadas caracteristicas en ellas
y cruzandolos después con ejemplares similares. Los pitbull y los bullterrier se cria-
ron en la era victoriana para la practica inhumana de las peleas de perros y los en-
cierros. Se los elegia por su capacidad de morder la pata de un toro con fuerza'y
sin que la presion de las mandibulas se rebajase en ningun momento. Los rottwei-
ler son los descendientes de los perros romanos de pastor. Viajaron con el ejército
romano cuando éste se extendid por toda Europa, guardando a sus ingentes reba-
flos de ganado de los ataques de lobos y otras alimanas’. Durante la invasion de Bre-
tafa en el afno 55 a.C. Julio Cesar describio como los ancestros de los mastines pe-
leaban al lado de sus amos. Aquellos perros mostraban tanto valor que se los llevaron
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a Roma y alli los enfrentaron a otros perros, a toros, leones, tigres e incluso gladia-
dores humanos en el Circo Maximo8. Aquellos antiguos mastines eran los ances-
tros de Bane y Hera, los presas canarios que mataron a Diane Whipple.

Criabamos aquellos perros para ser guerreros, pero bajo su armadura son so-
lo perros, unos con armas mas poderosas que otros. No empiezan su vida como
seres agresivos y peligrosos; podemos socializarlos desde cachorros para que se lle-
ven bien con nifios, humanos e incluso gatos y otros animales. Aunque combatir lo
llevan en la sangre, necesitan que se les guie para que aflore ese instinto. En la Nor-
teamérica contemporanea las peleas de perros son ilegales, pero son mucho mas
habituales de lo que cabria esperar. Las criadoras de pitbull creen que el unico mo-
do de preservar la «pureza» de la linea americana de pitbull terrier es demostrar su
coraje, es decir, su capacidad para luchar hasta la muerte. Por ello organizan even-
tos en los que lanzan a sus perros a un ring y eliminan a los que consiguen sobrevi-
vir pero no estan al nivel que ellas esperan. Los animales que pierden bien son ase-
sinados por sus propietarias o abandonados en la calle. A veces tienen suerte y los
recoge alguna organizacion de rescate. Normalmente son los servicios de control ani-
mal quienes los recogen y acaban sacrificandolos si no consiguen encontrarles una
casa, normalmente por la sencilla razén de que tienen la forma de un pitbull, un
presa o un Rottie. Y a veces atacan y matan a otros perros... 0 a alguna persona.

Ultimamente se ha puesto de moda entre los «machos» y los miembros de pan-
dillas llevar perros corpulentos y duros a su lado, que esgrimen como si fuera arti-
lleria de cuatro patas. Las peleas ilegales de perros han llegado a convertirse en una
actividad popular entre las bandas. En ellas se apuestan fuertes sumas a qué perro
quedara vivo al final del combate. Sin embargo, no hay que pensar que las peleas de
perros son soélo cosa de bandas y delincuentes. Segun el New York Daily News en
Estados Unidos existe una trama subterranea que organiza peleas de perros en las
gue miles de ddlares cambian de mano.

«Somos como una sociedad secreta en el ultimo deporte no sistematizado que
queda», presume la persona cuyas palabras recoge el articulo. «Tenemos aficionados
de todas las clases sociales: celebridades, gente de Wall Street y gente corriente tam-

168 El encantador de perros




bién»°. No importa de dénde provengan esos animales; lo verdaderamente estreme-
cedor es que a quienes les gusta semejante deporte sangriento llevan a veces a sus
hijos, lo que crea un circulo vicioso de brutalidad. Estan insensibilizando a la nueva
generacion ante la crueldad hacia los animales, y hacia la violencia en general.

Las criadores de pitbull, presa canario, mastin napolitano y otros perros para
peleas transforman a esos inocentes perros en asesinos abusando de ellos. Cuando
son jovenes, no se les permite ser cachorros; tienen que ser guerreros constante-
mente. Empiezan golpeandolos en la cabeza a una edad temprana, dandoles comi-
da con salsa picante, haciéndolos rabiar, dejando que los ataquen perros de mas
edad... todo porque creen que asi se haran duros. Los golpean y los pinchan hasta
que consiguen que ensefien los dientes, y en ese punto dejan de hacerlo. De ese mo-
do aprenden a ensenar los dientes como acto de supervivencia. Compran pollos y
dejan que el perro los persiga, alabando su comportamiento. Después atan al pollo
para que el perro pueda aprender a matar, y el animal no tiene eleccion posible. Cuan-
do dejan de serles utiles, se desprenden de ellos como si fueran basura, a veces
abandonandolos en aigun descampado o simplemente en la cuneta de cualquier ca-
rretera. Esa es la razon de que puedan verse tantos perros de razas fuertes, pitbull,
cruces de pitbull, béxer, rottweiler, mastines y pastores alemanes en los refugios. Mu-
chas veces se considera imposible encontrarles casa y terminan durmiéndolos. Mi
Centro de Psicologia Canina es el hogar de muchos perros que fueron considerados
causas perdidas antes de que llegasen a mis manos para ser rehabilitados. Algunos de
estas «causas perdidas» estan ahora viviendo felices con familias o son grandes tra-
bajadores para la policia o para organizaciones de busqueda y rescate.

Para quienes se dedican a criar pitbull y otras razas destinadas a actividades ile-
gales todo se reduce a cuestion de imagen. Creen que pasearse con un perro muscu-
loso lleno de cicatrices, con las orejas destrozadas y una cadena al cuello les confiere
el aspecto de chicos duros y ganan automaticamente el estatus de tipos malos. Por suer-
te para sus perros, o al menos para aquellos que sobreviven y llegan a tener la oportu-
nidad de ser rehabilitados, esos «tipos duros» suelen ser malos entrenadores y peo-
res duenos. Primero, al empezar a maltratarlos a una edad temprana, el animal queda
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mas traumatizado por la pelea que deseoso de mantenerla. Se vuelve temeroso, ansio-
s0 y tenso, de modo que pelea sélo por temor o por la innata respuesta de luchar o huir.

La ineficacia de sus duefos es la razén de que la rehabilitacion de esos ani-
males suela ser un éxito. En primer lugar, intento imbuir calma en ellos. El animal
reconoce inmediatamente que esta situaciéon es mucho mejor que la anterior por la
que estaban pasando. A diferencia de los humanos, que tenemos la capacidad (o la mal-
dicion) de mantenerlos para siempre sometidos a abusos, los animales siempre tien-
den al equilibrio. Automaticamente su cerebro dice «por fin puedo descansar». Es un
alivio para ellos salir por fin del estado de tensién constante. Siguen siendo pitbull,
en efecto, pero ante todo son perros, y los perros no tienen razones naturales para
matarse entre si, de modo que, cuando bloqueo esos genes, la verdadera naturale-
za del perro puede florecer. El cerebro deja de enviar senales de pitbull, que quedan
reemplazadas por las de perro.

' Razas y agresiones

Aunqgue no existe una raza determinada en los animales en zona roja, es cierto
que, estadisticamente, los pitbull son responsables de la mayoria de mordeduras ocu-
rridas en Estados Unidos; en concreto de 41 de las 144 victimas mortales habidas
desde el afio 2000, segun la National Canine Research Foundation (Fundacion Na-
cional de Investigacion Canina). Los rottweiler ocupan el segundo puesto, con veintitrés
ataques. Estas cifras son el motivo de que se hayan prohibido los pitbull en doscien-
tas ciudades en todo el territorio nacional, incluidas Miami, Cincinnati y Pawtucket,
Rhode Island'. En algunos estados las propietarias de una vivienda no pueden ase-
gurarla o tienen que pagar grandes primas si son duefas de determinadas razas. Por
ejemplo, la aseguradora Allstate no cubre viviendas en las que haya pitbull, akita,
béxer, chow chow, doberman, rottweiler, presa canario o hibridos de lobo''. Aunque el
hecho de tener que pagar primas mas altas pueda ser un modo de estimular la res-
ponsabilidad de los duefios de un perro, opino que la prohibicién de determinadas ra-
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zas no es la solucion al problema. [Resulta interesante que la American Kennel Club
(Organizacién Americana de Criadores) ni siquiera reconozca al pitbull como una ra-
za en si misma). Marcar a una determinada raza con la etiqueta de proscrita es un par-
che facil y rapido, pero no la solucion para evitar mordeduras y ataques.

Lo cierto es que cualquier raza de perro puede llegar a constituir un caso en zo-
na roja. Es la energia del can y el tamafo de la victima los que determinan la exten-
sién del dafo. Otras razas también han atacado a personas. Por ejemplo, en el ano
2000, un pequeio ejemplar cruce de pomerania mato6 a una nifia de seis semanas
en el sur de California. En 2005 un husky siberiano, raza que suele considerarse me-
nos agresiva, atacé a una nifia de 7 afios en Rhode Island con resultado fatal'?. El
responsable de tales hechos suele ser el dueno, y no la raza, y mucho menos el ani-
mal en si. Del mismo modo, casi todos los perros pueden llegar a ser companeros
obedientes y buenos aunque provengan de una raza considerada «agresiva». No hay
que olvidar que la agresion no es el estado natural del perro, sino el resultado de un
desequilibrio. Todo se centra en los lazos y la relaciéon que unan al perro con el lider
de su grupo y la capacidad de éste de mostrarse sereno y firme.
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Ataques caninos fatales, 2000-2005*

Pitbull / cruce de pitbull
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Rottweiler / cruce de rottweiler
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Pastor aleman / cruce de pastor aleman
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Chow / cruce de chow chow
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Perro lobo
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Labrador / cruce de labrador
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* Hasta principios de julio de 2005
Fuente: National Canine Research Foundation
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' Emily en zona roja

Uno de los episodios mas impresionantes del programa Dog Whisperer trataba
el caso de una pitbull de 6 afos llamada Emily que se hallaba en zona roja. Este
caso ilustraba, entre otras muchas cosas, que, cuando creamos un estereotipo de
una raza esperando siempre de ella lo peor, el resultado suele ser que creamos lo
que mas tememos.

Nadie podria imaginarse un cachorro mas bonito que Emily. Desde su nacimien-
to resultdé ser una cachorra pequena para su raza, con una capa blanca lechosa
moteada en marrén. Cuando Jessica, una adolescente, comprob6 que una de esas
manchas tenia la forma exacta de un corazon, supo que Emily era especial. Son
caracteristicas tan encantadoras como ésta lo que nos hacen encarifarnos con un
animal y animarnos a llevarnoslo a casa a veces sin comprender de verdad hasta
donde llega nuestra responsabilidad para con el animal.

Jessica se enamoré de Emily a primera vista y, actuando por impulso, se la
llevé a casa. Vivia con su padre, Dave, quien siempre habia permitido que su hija
se saliera con la suya mientras crecia. No queria que la nina tuviese un perro y, cuan-
do supo que el can que habia elegido era un pitbull, se opuso todavia mas. Siempre
habia oido que los pitbull eran animales peligrosos e incontrolables, pero Emily, de
cachorra, era el animal mas encantador que habia visto nunca, asi que, como suele
ocurrir, cedi6 a los deseos de su hija.

Resulté que, como Dave nunca habia impuesto a su hija ni reglas ni limites,
Jessica tampoco se los impuso a Emily. Al mismo tiempo Dave veia crecer a Emily
con cierto temor. «Algun dia liegara a ser un animal peligroso», se decia conscien-
te o inconscientemente y, aunque queria mucho a la perra, no podia quitarse ese
pensamiento de la cabeza. Como he intentado ilustrar en este libro, las ideas que te-
nemos sobre un determinado animal se transforman en energia... energia que ese
animal recoge. Nuestras impresiones acaban transformandolos en lo que son. No
es que se trate de un truco de prestidigitador, sino que la energia se comunica de
mil formas distintas: en el modo en que acariciamos a un perro, el modo en que nos
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ocupamos de él, los olores y las emociones que les transmitimos. Durante su eta-
pa de cachorro Emily vivié con un duefio que se estaba preparando para tenerle
miedo. Andaba como de puntillas junto a ella sin poder dejar de pensar que cuan-
do fuera mayor seria un enorme y malvado pitbull, y mientras tanto permitiendo que
corriera desenfrenada por toda la casa, que ladrase ferozmente a otros perros cuan-
do iban de paseo y que los dominase a él y a su hija en cualquier actividad y en
todos los sentidos.

Emily crecié también en una casa en la que nunca tenia contacto con otros
miembros de su especie. Eso les ocurre a muchos perros. A algunos canes dulces,
despreocupados y de media o baja energia no les afecta. Pueden tener 5 afos la pri-
mera vez que van a un parque de perros y actuar como si llevasen conociéndose
de toda la vida. Pero muchos perros no son animales despreocupados. Muchos de
ellos, especialmente los que han pasado por un refugio, son como Emily. Se mues-
tran muy sensibles, irritables y extremadamente receptivos a la energia de sus due-
fos. La primera vez que llevaron a Emily a dar un paseo se mostro agresiva con to-
dos los perros que se le acercaron.Y Jessica y Dave siempre la consolaron haciéndole
mimos cada vez que el animal mostraba ese comportamiento agresivo, por lo que
Emily dedujo que su papel era el de proteger a la familia.

Cuando yo conoci a Emily, tenia 6 anos y era un animal dulce con sus compa-
fieros humanos siempre que no le pidieran algo. Sin embargo, con los demas perros
estaba tan en zona roja como sea posible estarlo. Tan sélo con oler a otro perro cer-
ca de ella cuando salia de paseo se volvia loca. Ladraba, daba tirones de la correa
e intentaba atacar. Tan fuerte tiraba que habia estado a punto de ahogarse, pero el
dolor no le afectaba... sintoma claro de perro en zona roja, que son capaces de ha-
cerse dafo a si mismos en su frenesi por matar. Dave tenia miedo de que Emily no
sOlo hiriera a otro perro, sino a cualquier persona que se interpusiera entre ella y ese
perro. Preocupados por el temperamento de Emily, dejaron de sacarla de paseo. Du-
rante afos la dejaron corretear por su modesto jardin, donde su frustracion y su agre-
sividad siguieron creciendo. Dave y Jessica habian creado el mismo monstruo que
tanto temian: un pitbull muy peligroso.
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La agresividad de Emily era tan grave que me la traje al Centro de Psicologia
Canina durante seis semanas, en las que estuvo sometida a una intensiva terapia en
lo que llamo Campamento Base. No cabia duda de que estaba en contacto con la
parte de si misma que era pitbull, asi que necesitaba que estuviera con la mana-
da para que pudiera volver a entrar en contacto con la parte mas profunda de su men-
te en la que seguia siendo animal y perro.

Estar con animales de su misma especie tiene un profundo valor terapéutico
para los perros. Aunque no tienen ningun problema en aceptarnos como miembros
de la manada, estamos condenados a hablarles para siempre en una lengua extran-
jera. Los perros se hablan por instinto. Para conseguir el equilibrio, necesitan estar
con otros perros que posean una energia equilibrada. Emily necesitaba estar con
otros perros para volver a aprender a ser un perro.

Cuando llego por primera vez al Centro y vio a mi manada de cuarenta perros
que la miraban desde el otro lado de la valla, su pose de chica dura se evaporo co-
mo por encanto. ;Qué haria? ; Pelear, huir, evitar o0 someterse? La agresiva Emily
estaba paralizada. Su nivel de estrés era tan alto que vomité tres veces antes de
pasar al otro lado de la valla. La hice pasar entre todos ellos y permitio que la olis-
quearan por primera vez. Estaba aterrorizada. Pero, cuando la dejé sola en una zo-
na aislada y vallada, se relajo. Tardé tan poco en mostrarse serena y sumisa que
supe que se marcharia del Centro siendo una chica totalmente nueva.

Durante las seis semanas que pas6 con nosotros trabajé con ella a diario. En
un principio la mantuve aislada, dejando que observara a la manada y los viera in-
teractuar los unos con los otros. Los perros aprenden mucho observando a otros pe-
rros y calibrando su energia. Después, tras una intensa sesion de carrera o patinaje
para agotar su energia, empecé a meterla con la manada durante una hora al dia,
después dos, luego tres y asi en adelante. Durante las primeras semanas siempre
la supervisaba cuando estaba en el grupo por si era necesario intervenir en caso
de pelea. Al principio instigd una pequena refriega, tras la cual la hice tumbarse y le
pedi que se sometiera al otro perro. Después de eso empez6 a acostumbrarse a la
rutina. Cada vez que iba a trabajar con ella primero haciamos ejercicio, ya que una
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mente cansada esta mas dispuesta a someterse. Emily era una perra con una gran
cantidad de energia y llevaba a la espalda afos de energia contenida que exacerba-
ba su agresividad, de modo que con ella hicimos sesiones extra de carrera y pati-
naje. Habian transcurrido dos semanas cuando comenzo a relajarse estando con el
resto de la manada.

A mitad del programa de Emily invité a Dave y a Jessica a venir a visitarla. Que-
ria observar el efecto de su presencia en sus progresos. Por su forma de andar al pa-
sar entre la manada me di cuenta de que estaban tensos. Acto seguido, como yo me
temia, mientras Dave la estaba paseando, Emily ataco de pronto a Oliver, uno de los
dos springer spaniel de la manada. Corté la pelea en cuestion de segundos, pero el
resultado me habia confirmado lo que yo me temia desde un principio. La energia du-
bitativa de Dave, el modo que tenia de tratar a Emily como manteniendo las distan-
cia y la enorme ansiedad que experimentaba Jessica por la agresividad de su perra
volvieron a poner al animal en el estado dominante que siempre habia experimen-
tado estando con ellos. Emily iba a necesitar mas trabajo y paciencia por mi parte,
ademas de otra gran cantidad de trabajo que habia que realizar con sus duefos.
Tenia que hacerles comprender lo mucho que estaban contribuyendo a la inestabilidad
de Emily. Fue duro para ellos oirlo porque de verdad querian al animal, y su reaccion
inicial fue sentirse culpables por lo ocurrido. Por el bien de su perra les pedi que se
olvidaran del pasado e intentaran vivir el presente, jel unico lugar en el que vivia Emily!
Sus deberes fueron preparase para la posicion de liderazgo serena y firme que iban
a tener que adoptar en cuanto se llevaran a casa a Emily.

Antes de que la perra llegase al Centro realmente existia el peligro de que ata-
case y matara a otro perro. Estaba en un estado constante de tensién.Y cuando se
la devolvi a Dave y Jessica seis semanas mas tarde, casi no reconocian a la relaja-
da y tranquila pitbull que caminaba a mi lado. Lo mas duro para ellos fue no recibir-
la con un efusivo abrazo para darle la bienvenida a casa. Intenté hacerles ver como
conteniendo sus emociones estaban dandole la oportunidad de ser mas tranquila.
Emily no se preguntaba «;por qué no se volveran locos al ver que estoy en casa?».
Recuerden que los perros presienten cuando estamos contentos y, sobre todo, cuan-
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do lo estamos con ellos. La clase de energia emocional y excitada que Jessica y Da-
ve solian compartir con la perra debia ser atemperada porque sélo servia para crear-
le mas excitacion, y la excitacion en un perro de gran energia crea un exceso que hay
que liberar. Una vez que se acostumbré a estar en casa y se mostro serena y sumi-
sa Dave y Jessica pudieron darle todo el afecto que guardaban para ella. La tarea
diaria que les propuse fue pasar a diario con Emily por delante de la casa de su vie-
jo enemigo: el doberman vecino. Necesitarian paciencia y una estricta rutina. Ten-
drian que acostumbrarse a corregir a la perra correctamente si volvia a mostrarse
agresiva.

He de decir que no solo le va bien a Emily en su casa, sino que ha vuelto al
Centro cuando sus duenos salen de la ciudad. Me ha alegrado el corazon volver a
verla y presenciar la bienvenida que le dedicé todo el mundo como si fuera un miem-
bro mas de la manada.

‘ Animales que han llegado demasiado lejos

Aunque algunos entrenadores y etélogos no estan de acuerdo conmigo, creo
que hay muy pocos perros que no puedan ser rehabilitados, aunque hayan llegado a
la zona roja. En mi opinién los perros de mi manada son la prueba viviente de que, si
las necesidades de un can se satisfacen diariamente, su instinto natural se inclina
hacia el eqUiIibrio. Aun asi, de los miles de perros con los que he trabajado, hubo dos
casos en los que no pude permitir honradamente que volvieran a integrarse en
sociedad. Nunca olvidaré a esos dos animales ni dejaré de desear haber podido
hacer algo mas por ellos. Trabajando con esos animales aprendi que existe la posi-
bilidad de que un perro llegue demasiado lejos y sea imposible ayudarlo. También me
mostro el dafio terrible e imperdonable que un ser humano puede causar a un ani-
mal que confia ciegamente en nosotros.

El primer perro era Cedar, una hembra de 2 afos pura sangre pitbull. Cedar no
era un perro de pelea, pero la persona que la crio la maltrato horriblemente. Recibio
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enormes palizas y crueldades fisicas, y era obvio que su agresividad habia sido ali-
mentada y alentada. Tambien habia sido entrenada o condicionada para atacar a los
humanos. No intentaba morder las piernas o los brazos, sino el cuello. Sus ataques
pretendian ser mortales. Esto no es natural en un pitbull, una raza que no fue crea-
da para atacar al hombre. A gatos, cabras, otros perros... si, pero en su naturaleza
esta huir de un humano o atacar sélo cuando se siente acorralado o el enemigo es
muy numeroso. Resultaba evidente que un humano habia reconducido la agresivi-
dad de Cedar y le habia ensefiado a atacar a las personas, hasta un punto en el que
Cedar ya no queria saber nada de ningun ser humano. Sus anteriores propietarios la
consideraban un arma, no un ser vivo. Hasta que, por la razén que fuera, decidie-
ron abandonarla.

Un buen hombre de una organizacion de rescate la encontr6 vagando por las
calles. Cedar se encariiié con él. Aun los perros agresivos hacia los humanos nece-
sitan formar una manada y crean lazos con una sola persona. Sin embargo, si al-
guien que no sea esa persona se acerca al perro, cuidado. Enseguida quedo claro
qgue Cedar consideraba al resto de humanos el enemigo. Atacaba a cualquiera que
se acercase a ella. El hombre que la rescaté pretendia hacerle un bien, pero hizo lo
que todo el mundo hace en ocasiones semejantes: alimento6 su agresividad con ca-
rino y compasién. Pensaba «A mi me quiere. A mi no me hace nada». Desgraciada-
mente la perra atacaba a todos los demas. El refugio contacté conmigo y me pregunté
si podria rehabilitar a Cedar.

En cuanto me acerqué a su cesta de transporte me di cuenta de que miraba
fijamente mi cuello sin dejar de grufir. Consegui ponerle la correa y trabajé con ella
durante horas y a diario, una y otra vez, hasta que los dos quedabamos exhaustos.
Tras poco mas de dos semanas consegui que se mostrara serena y sumisa conmi-
go, pero con nadie mas. Si uno de mis ayudantes se le acercaba, Cedar cambiaba
a la posicion de ataque inmediatamente, lanzandose directamente al cuello. En ese
momento el refugio quiso saber si haciamos progresos y no me quedé otro remedio
que decirles que Cedar no podria volver a integrarse en la sociedad con garantias.
Estaba demasiado dafiada y era un verdadero peligro. Cedar sigue viva, pero esta
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confinada con el unico hombre en el que confia. Ningun otro humano puede estar en
la misma habitacion que ella. Fue mi primer «fracaso». En toda una vida viviendo y
trabajando con perros, nunca habia visto un caso asi. Cedar me hizo comprender has-
ta qué punto se puede destrozar a un perro.

El segundo can al que no pude rehabilitar era un cruce de chow chow con gol-
den retriever de 5 anos al que llamaré Brutus. Habia sido rescatado por una mujer y
se mostraba posesivo con ella hasta un punto enfermizo. Tras atacar e intentar matar
a su esposo la mujer acudié a mi. Brutus permanecio conmigo mucho tiempo y duran-
te una época parecié que iba mejorando. Pero de vez en cuando, si le reganaba, es-
peraba a que me diera la vuelta e intentaba atacarme. A diferencia de Cedar, que ata-
caba directamente a la yugular, Brutus atacaba mas bajo, pero lo hacia con todas sus
fuerzas. No soltaba ni se rendia ni era predecible. Cuando la mujer que lo rescato vi-
no al centro, le dije que, aunque estaba mas tranquilo que cuando llego, no me pa-
recia completamente rehabilitado. No podia predecir sus reacciones y después de
todo el tiempo que habia pasado con él seguia sin sentirme satisfecho de sus pro-
gresos. A pesar de mis advertencias su duena quiso llevarselo, y una semana mas
tarde, cuando la llamé para preguntarle qué tal iba, me contd encantada todos los pro-
gresos que habia hecho. Un mes después poco mas o menos ataco a otro hombre.

Brutus tendra que vivir toda su vida bajo estrecha supervision en un refugio.
Y como Cedar, ha quedado condenado a esa clase de vida por los humanos que lo
maitrataron.

Ojala llegue el dia en que pueda ver con mis propios 0jos santuarios creados
para los perros que no pueden conseguir rehabilitarse y que no pueden convivir con
humanos. En mis suefios imagino campos de golf transformados en santuarios,
con profesionales que cuidan de estos perros y que los estudian. Estos animales
pueden ensenarnos mucho. Puede ensenarnos qué clase de abusos crean los pe-
rros asesinos, lo perjudicial que es para ellos vivir desequilibrados, y pueden ayu-
darnos a diferenciar entre perros inestables que no pueden recuperarse y aquellos
que tienen la capacidad de recuperar su equilibrio. Podemos empezar a aprender qué
signos hay que reconocer en un perro que no puede rehabilitarse. En mi opinion no
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se deberia dormirlos. Son animales que mueren por lo que los humanos les hace-
mos y creo que deberiamos ser lo suficientemente creativos para poder encontrar el mo-
do en el que puedan vivir el resto de su vida tan comodamente como sea posible.

' Un perro no es un arma

En el mundo en que vivimos todos estamos preocupados por la delincuencia
y el modo en que puede afectar a nuestras familias. Durante miles de anos los huma-
nos han venido utilizando a los perros como guardas y armas, tanto contra otros ani-
males como contra otros humanos. En la actualidad parece que a lo que mas te-
memos es a nuestros semejantes. Los perros, y particularmente las razas mas
poderosas, pueden ser guardianes efectivos para una familia. Sin duda sirven como
medida disuasoria. Las estadisticas demuestran que el 75 por ciento de las propie-
tarias de perros pretenden que sus animales actuen como protectores de sus hoga-
res’s. Pero, cuando insistimos en que un perro debe ser nuestro companero leal
y adorable y, ademads, un arma protectora, quiza estemos pidiéndole demasiado.

Algunos de los animales en zona roja que he descrito estaban encadenados y
confinados en pequenfas areas como «perros guardianes» y, aunque no sufrieran nin-
guna otra clase de abuso, la frustracion que fue creciendo en su interior era potencial-
mente letal para cualquier intruso, incluyendo al cartero, un pariente o un inocente chi-
quillo que pasara cerca. Si su perro ataca a alguien, pueden interponer contra usted
una denuncia en la que pierda hasta la camisa y, como ocurrié en el caso de Diane
Whipple, puede incluso acabar siendo condenado a pena de carcel. Por otro lado es-
ta el perro: la mayoria de canes que atacan a personas terminan recibiendo la euta-
nasia. Tanto la policia como la agencia de control animal no quieren arriesgar algo tan
importante como la seguridad publica (o la opinidn publica). Si esta usted utilizando
a su perro como arma de defensa personal, es lo que podria ocurrirle.

Aunqgue la mayor parte de mi trabajo se centra ahora en la rehabilitacion de pe-
rros, me he dedicado y sigo haciéndolo al entrenamiento de perros de guarda, perros
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policia y perros de ataque. El entrenamiento de estos animales es todo un arte
y solo debe hacerlo un profesional. Si usted quiere que una raza poderosa de perro
sirva como proteccion para su casa, debe hacerlo del modo adecuado, es decir, apren-
diendo usted también a ser un lider sereno y firme para su perro. Sin embargo, lo pri-
mero que debe hacer es calibrar cuidadosamente todos los pros y los contras de que
su perro lleve una doble vida: guardian y amigo.

M Una responsabilidad

Como propietarias de un perro, tenemos una responsabilidad tanto hacia nues-
tro perro como hacia nuestros congéneres en cuanto al comportamiento de nuestro
animal. Si poseemos un perro que no ha sido debidamente socializado o rehabilita-
do, y que resulta peligroso para nuestros vecinos o sus perros, estamos cometiendo
una imprudencia dejando que ese perro conviva en sociedad. Hay etélogos y veteri-
narios que creen que el refuerzo positivo y las alabanzas son apropiados para cual-
quier perro, en cualquier momento y en cualquier situacién. En mi opinion, si el com-
portamiento de un perro puede ser condicionado utilizando premios y refuerzos
positivos, es que se trata de una situacion ideal. Siempre es mas facil para los huma-
nos plantearse el entrenamiento y el comportamiento de un perro con un enfoque po-
sitivo y compasivo, y nunca, bajo ningun concepto, esta justificado castigar a un pe-
rro fisicamente por rabia. Los perros, como todos los animales, deben ser tratados
siempre con humanidad, pero también debemos recordar que la agresividad de los ca-
nes en zona roja sigue creciendo hasta que llegan a matar o mutilar a otros perros o,
en el peor de los casos, a un ser humano. Un perro en zona roja esta peligrosa-
mente desequilibrado, y ni el amor ni las alabanzas ni las galletas conseguiran evitar
que sea potencialmente peligroso.

Si su perro pertenece a una raza de animales poderosos, no puede hacer na-
da para controlar la energia de las personas que lo rodean. No puede pretender que
nadie se asuste de su perro, aunque el buenazo de él nunca haya hecho dano a una
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mosca. Lo Unico que puede controlar es precisamente a su perro, y es responsabili-
dad suya hacerlo debidamente por el bien de las personas y los demas animales.

Los perros en zona roja necesitan saber que nosotras ejercemos el control. Eso
no significa que tengamos que mostrarnos agresivas con ellos. Maltratar a un perro
nunca resuelve su problema de agresividad; es mas, si esta ya en zona roja, so6lo con-
seguiremos exacerbarla. Pero como sus cuidadoras deberemos ser fuertes y firmes,
y debemos corregir enérgicamente cualquier comportamiento no deseado o peli-
groso. Los perros tienen que saber que somos el lider de la manada y que siempre
seremos mas poderosas que ellos, y esto se consigue tanto mediante nuestro esta-
do mental como a través de la disciplina fisica. Dicho esto, muchos perros agresi-
vos solo pueden corregirse con la ayuda de expertos cualificados, personas con ex-
periencia en manejar esta clase de casos. Si tiene la mas minima duda de si es capaz
0 no de manejar a su perro, o si piensa que el animal podria ser un peligro para us-
ted o para su familia, debe por su propio bien y el del perro buscar un experto con-
trastado cuyas técnicas y filosofia le resulten asequibles.

Finalmente, en mi opinidn ningun perro en zona roja deberia perder la vida has-
ta no haber agotado todos los medios de rehabilitacion posibles o haber intentado
cambiarle de ubicacion. Hay muy pocos albergues en el mundo en los que el fin de
los perros no sea la muerte, y los que existen estan siempre saturados y escasos
de fondos. Las personas que trabajan en esta clase de centros comparten mi opi-
nién de que es una equivocacion condenar a un animal a muerte cuando no es cons-
ciente moral o intelectualmente de lo que estaba haciendo. No debemos condenar
a nuestros perros a muerte por haber llegado a ser el monstruo que sus propios due-
flos crearon... y que los perros no estaban destinados a ser.

NoTtas

1 Sacks, J. J., et alii, «Fatal Dog Attacks, 1989-1994», en Pediatrics 97, n° 6, 1 de junio de 1996: 891-195.

2 Pimental, D.; Lach, L.; Zuniga, R., y Morrison, D., «Environmental and Economic Costs Associated with
Non-indigenous Species in the United States», Cornell University, College of Agriculture and Life Sciences,
Ithaca, Nueva York, 1999, http://www.news.cornell.edu/releases/Jan99/species_costs.html.

Perros en zona roja 181




3 Karlson, T. A., «The Incidence of Facial Injuries from Dog Bites», JAMA 251, n° 24, junio de 1984: 3265-
3267.

“ Fuente: American Society of Plastic Surgeons.
5 Fuente: American Humane Association.

¢ Derbeken, J. van, «Dog Owner Defends Story: Knoller Says Her Memory of Attack fades in and out», en
San Francisco Chronicle, 13 de marzo de 2002, A21.

7 American Kennel Club, The Complete Dog Book, Nueva York, Wiley Publishing, 1998.
8 Ibid.

9 Gonzélez, J., «News & Views: This Web Site’s the Pits», en New York Daily News, 4 de diciembre de 2003,
http: //www.nydailynews.com/news/sotry/142548p-126284c¢.html.

0 Mott, M., «Breed-Specific Bans Spark Constitutional Dogfight», en National Geographic News, 17 de junio
de 2004, http://news.nationalgeographic.com/news/2004//06/0617_040617_dogbans.html.

" Kearsley, K.,«Washington Bill Asks Insurers to Consider Dog’s Deeds, not Their Breeds», AP Online, 18 de
marzo de 2005.

2 Gedan, B. N., «Even Mild-mannered Dogs Can Be Lethal to Children», en The Providence Journal, 15 de
julio de 2005: B17.

8 Fogle, B., The Dog’s Mind: Understanding Your Dog’s Behavoir, Nueva York, Macmillan, 1990.

188 El encantador de perros



7

La formula satisfactoria de César para
conseguir una perra equilibrada

y saludable

Este libro no es un manual de uso. Como ya dije en la introduccién, no estoy aqui pa-
ra ensefiarle como conseguir que su perra reconozca ordenes orales o sefales he-
chas con la mano; no he escrito este libro para ensefnarles cOmo conseguir que su
perra camine pegada a sus talones o que haga monerias. Existen en el mercado mon-
tones de guias y libros sobre el adiestramiento de perras, y muchos especialistas cua-
lificados que pueden hacerlo. Pero a pesar de que mi misién principal es ayudarlo a
comprender la psicologia de su perra, también puedo ofrecerle algunos consejos
practicos que se pueden aplicar a todos los canes, independientemente de su raza,
edad, tamafio, temperamento o si es un animal dominante o sumiso. A continuacion
describo mi férmula en tres pasos para que usted pueda llenar satisfactoriamente
la vida de su perra. Nunca olvide que no se trata de un parche mediante ei que arre-
glar a un animal conflictivo. Las perras no son maquinas; no se las puede enviar al
taller para que las reparen y ya esta. Si pretende que la férmula que le propongo fun-
cione, tendra que ponerla en practica todos los dias de la vida de su perra.

La formula es muy simple: para que su perra sea un animal equilibrado, ha de
proporcionarle tres cosas:

— Ejercicio

— Disciplina

— Afecto

... jy en ese orden!
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¢, Por qué es importante el orden? Pues porque es el orden natural de las nece-
sidades innatas del animal. El problema en Norteamérica es que la mayoria de las
perras reciben de sus duefos sélo una parte de la formula: afecto, afecto y afecto.
Hay quien lo hace mejor y da a sus perros afecto y ejercicio. Otros practican las tres
partes, pero anteponiendo el afecto. Como he dicho ya muchas veces en este libro,
con esa receta se consigue un perro desequilibrado. Si, nuestros perros ansian reci-
bir afecto, pero ain mas ejercicio y disciplina. Sobre todo ejercicio, como veran a con-
tinuacion.

' Ejercicio

Disciplina

Entendida como el
establecimiento de

normas y limites entre la )
perra y su pareja. La disciplina '
también significa consistencia
Ejercicio con el trabajo que se les asigna y

Esta actividad debe | S actividades.

ser la primera y mas
importante entre la  ; Afecto

perray su pareja Debe ser la dltima actividad que se
realice con la perra. El afecto

también puede emplearse como  ;

recompensa por buen

comportamiento

(preferentemente sin ir

acompafiado de
palabras).
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Formulas erréneas

Afecto

Afecto

/ La mitad del
/ tiempo efectivo
‘ se pasa
; intercambiando
afecto entre

la perray su
dueno

Afecto

Afecto

Ejercicio
La otra mitad
del tiempo
se pasa
ejercitando
la perra

Ejercicio

Disciplina
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El ejercicio es la primera parte de la férmula de la felicidad para su perra, y es
la tnica que no debe faltar nunca. Irébnicamente es la primera cosa que la mayoria de
propietarios de perras en Estados Unidos no hacen nunca. Quiza sea porque los nor-
teamericanos tienen problemas a la hora de hacer ejercicio incluso ellos mismos y
no se dan cuenta de que todos los animales, incluidos los humanos, tenemos una
necesidad innata de estar activos. Salir y movernos parece haber pasado a un se-
gundo plano en nuestra sociedad actual. Nuestra vida moderna esta tan ocupada que
parece verdaderamente imposible tener que afadir ademas la tarea de pasear con
nuestras perras, pero, si esta usted decidido a asumir la responsabilidad de vivir
con una de ellas, éste sera el contrato que debera firmar: tendra que caminar con su
perra. Todos los dias. A ser posible dos veces al dia. Y un minimo de treinta minutos
cada sesion.

Caminar con la perra es una actividad primaria que responde a lo que su ani-
mal lleva grabado genéticamente en el cerebro y que es migrar con la manada. Las
perras no solo disfrutan del paseo porque asi pueden hacer sus necesidades y to-
mar el aire, aungue sorprendentemente ésta es la percepcion de muchos de los due-
fios. Para algunos salir a pasear con su perra significa sacarla al jardin trasero, es-
perar a que haga sus necesidades y volver a meterla en casa. Esto es una verdadera
tortura para una perra. Cada célula de su cuerpo le pide a gritos un paseo. En es-
tado salvaje las perras pasan hasta doce horas en movimiento buscando comida.
Los lobos, que son los ancestros vivientes de los perros, recorren distancias de
mas de ciento sesenta kildmetros y cazan durante diez horas en su habitat natural'.
Obviamente las perras poseen distintos niveles de energia, y algunas necesitan
caminar mas a menudo que otras. Algunas razas tienen genes que las empujan a ca-
minar mas tiempo, o mas rapido, o a llegar mas lejos, pero todas las perras caminan.
Todos los animales viajan. Los peces necesitan nadar, los pajaros, volar... jy las
perras necesitan andar!

Caminar es la herramienta mas efectiva que puedo ofrecerle para que conec-
te con todos los aspectos de la mente de su perra: animal, perro, raza y nombre.
Y todo al mismo tiempo. Paseando con ella, tendra la capacidad de establecer un ver-
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dadero vinculo como lider de su manada. El paseo es la base de su relacién y es el
modo en que una perra aprende a ser perra. Aprende sobre su entorno, sobre los
otros animales y humanos que hay en él, sobre los peligros que son los coches y las
cosas que hay que evitar, como bicis y monopatines. Puede hacer pis en los arbo-
les y conocer su territorio.

Los animales necesitan conectar con el mundo y estar al aire libre en él. No
es natural para ellos pasarse la vida dentro de casa o tras un muro. Otra parte de la
«paradoja de los poderosos» de la que he hablado, es decir, la tendencia patente en
la gente muy poderosa de tener perros que se sienten muy confusos, es que estas
personas suelen poseer casas enormes y lujosas con inmensos jardines, y que por
lo tanto piensan que dejar que su perro vague en ellos es suficiente ejercicio. {No
piense que un jardin por espacioso que sea puede sustituir al paseo primario con su
perra! Por muchos kildmetros que tenga su propiedad para su perra sigue siendo una
caseta. Por otro lado, el hecho de que el animal se pase el dia vagando solo por la
propiedad no le proporciona la estructura que asimila cuando camina con el lider
de su manada. Unos paseos estructurados y regulares son vitales, especialmente
para perras con problemas de comportamiento y dificultades.

Como dominar el paseo

De vez en cuando, después de atender a algun cliente nuevo y trabajar con
su perra, me dicen: «Hemos pagado trescientos cincuenta dolares por la consulta,
¢y todo lo que va a decirnos es que tenemos que sacar a pasear al perro?». En algu-
nos casos si, es asi de simple. Sin embargo, tiene mucha importancia lo que yo lla-
mo la «técnica del paseo». Hay una sola forma correcta de sacar al perro a pasear
y un millén de hacerlo mal. Yo diria que el 90 por ciento de los norteamericanos lo ha-
cen mal. ;Cree que exagero? Le propongo un ejercicio: acérquese a cualquier par-
que de una gran ciudad, como el Central Park de Nueva York o el Griffith Park de Los
Angeles, y observe a los duefios con sus mascotas. Observe a diez, por ejemplo.
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Cuente en cuantas ocasiones el animal va delante, sujeto por una correa extensible
o larga. Fijese en cuantos hay que arrastran practicamente a sus duenos. Ahada el
numero de personas que estan de pie, esperando pacientemente a que su perra hue-
la la hierba, los arboles, todo lo que tiene a su alrededor, completamente ajena a la
presencia de su amo. Ninguno de estos amos domina la técnica del paseo.

Del grupo que ha estado estudiando ¢4 cuantos llevaban a su perra obediente-
mente al lado, o incluso detras? No muchos, ¢ verdad? Ahora vayamonos al otro la-
do de la ciudad, donde viven los sin techo. ¢, Se aprecia alguna diferencia en el len-
guaje corporal de la perra 'y su amo? Ironicamente los sin techo parecen tener
perfectamente controlada la técnica de pasear con su perra. No son los canes quie-
nes los arrastran, ni quienes deciden dénde van a ir o qué van a hacer. jPor qué? En
primer lugar porque viajan juntos montones de kildmetros al dia, todos los dias.Y se-
gundo porque las perras ven a sus duefios como el lider de la manada. Los sin te-
cho no miman constantemente a sus perros, dandoles golosinas o acariciandoles
todo el dia... aunque la perra presiente que a su duefio le hace feliz tenerla al lado.
Los amos proporcionan liderazgo, alguien a quien seguir y que las llevara hasta la
comida, el agua y un lugar en el que descansar. Sus vidas son simples pero estan
estructuradas. Un paseo deberia ser siempre asi: simple pero estructurado.

La correa

En primer lugar yo suelo recomendar correas muy simples y cortas. Las que yo
utilizo no tienen mas de cincuenta centimetros de cuerda de nailon. Claro que, si a
uno le importa la moda, no tiene por qué ir tan a lo basico, pero le recomiendo, par-
ticularmente para perros con probliemas, que abroche el collar por encima de la
parte superior de la cabeza del animal, y no alrededor de su cuello. La mayoria de
collares se apoyan en la parte mas fuerte del cuello de un perro, lo que permite al
animal mantener el control sobre la cabeza y a veces, si se trata de una raza fuerte,
el control también sobre su duefo. Si quiere ver un ejemplo de como queda el tipo de
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correa que yo uso, eche un vistazo al American Kennel Club Dog Show (Concurso
de Perros de la Organizacion Americana de Criadores). Asi es como los concursan-
tes llevan a sus perras. Vera al criador y a su perra correr por la zona de exhibicién
juntos, sin que el criador tenga que tirar con fuerza de la correa, sélo lo suficiente pa-
ra mantener alta la cabeza del animal. Las perras que participan en esta clase de
concursos se muestran siempre orgullosas, van con la cabeza bien alta, porque se-
guramente es asi como se sienten teniendo en cuenta la relacion entre energia y len-
guaje corporal. No es que se sientan orguliosas de su corte de pelo o de los lazos
azules. A ellas no les importan esas cosas. En el mundo canino una cabeza alta es
un lenguaje positivo, un signo de una sana autoestima. Sosteniendo la correa en
esta posicion, se tiene el maximo control sobre el animal, ya que sélo podra ir adon-
de quiera usted que vaya.

A mucha gente le gustan las correas extensibles porque creen que la perra ne-
cesita «libertad» durante el paseo. Habra tiempo de compartir esa libertad mas tarde,
pero sera la clase de libertad que usted pueda siempre controlar. A mi no me gustan
esa clase de correas excepto para los perros mas dulces y despreocupados. Aun asi,
la eleccion es solo suya. En cualquier caso no permita que la excitaciéon que a su pe-
rra le produce verle coger la correa eche a perder toda la experiencia. Tuve una clien-
ta de Dog Whisperer, Liz, cuya dalmata de nombre Lola se volvia loca, daba saltos y
se subia casi a los hombros de su duena cada vez que la veia descolgar la correa de
la percha. Luego salia como una bala por la puerta y con tanta fuerza tiraba de su co-
rrea flexible que a veces conseguia arrebatarsela de la mano a Liz. Ni que decir tie-
ne que ese modo no es el mas conveniente de salir de casa con su perra.

Salir de casa
Lo crea o no, hay un modo correcto y otro incorrecto de salir de casa con su pe-

rra. En primer lugar nunca deje que sea ella quien controle la actividad, como era el
caso de Lola. Su liderazgo debe empezar antes del paseo. No permita que su perra
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lleve la correa puesta hasta que no se muestre sumisa. Una vez que esté tranquila
pongale la correa y acérquese a la puerta. No permita que la perra se sobreexcite
otra vez mientras esperan para salir, y si es necesario asegurese de que la perra vuel-
ve a mostrarse sumisa. A continuacion abrala. Usted ha de salir el primero. Esto es
importante. Saliendo el primero, esta diciéndole a su perra «yo soy el jefe dentro y
fuera de casa».

Cuando camine con su perra, asegurese de que el animal va a su lado o detras
de usted. Cuando va por delante o tirando de la correa, es la perra la que pasea al
duefio, ella es la que dirige a la manada. Seguramente esta acostumbrado a que su
perra olisquee cada arbusto, cada arbol, planta o hierba que se encuentran. Eso es
normal en una perra, pero, cuando se ha iniciado la «migracion», el animal no debe
detenerse hasta que usted se lo diga. Imaginese si una manada de lobos necesita-
se recorrer unos quince kildbmetros y cada miembro del grupo anduviera a lo suyo,
olisqueando arboles y hierba en lugar de avanzar... jamas llegarian a la comida. El
paseo es, en primer lugar, el modo de establecer el vinculo entre perray amoy la
ocasion de demostrarle su liderazgo; en segundo, un rato de ejercicio y, en tercero,
el momento de que su perro pueda explorar. Debe llevar la correa con firmeza pero
al mismo tiempo con el brazo relajado, como si portase un maletin.Y lo mas impor-
tante: no se olvide de su energia serena y firme. jPiense en Oprah! jPiense en Cleo-
patra! jPiense en John Wayne! Piense en cualquier experiencia en la que se haya
sentido fuerte y dominando la situacion. Yérgase. Saque pecho. Haga lo que sea
para sentir de verdad esa energia de la que hablamos y proyéctesela a su perra a
través de la correa; ella recogera cada sefial que le envie. Muchos de mis clientes se
han sorprendido de lo que pueden conseguir mejorando esa energia y proyectan-
dola en un paseo. No es magia, sino la naturaleza puesta a trabajar. Las perras,
instintivamente, quieren seguir a un lider que les inspire serenidad y firmeza. Una vez
que haya asumido usted ese papel lo seguiran sin dificultad.

Cuando haya establecido un ritmo y ya hayan caminado ininterrumpidamente
durante unos minutos es el momento de permitir que su perra vaya delante de us-
ted... pero sélo un poco. Reduzca la tension de la correa y deje que su perra mic-
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cione, que huela la hierba o lo que quiera hacer. Recuerde que todo debe hacerlo
cuando usted lo diga. Esa es la clave. Irénicamente cuando usted le dé permiso, es
probable que llame menos su atencion que si pudiera hacerlo a su libre albedrio des-
de el principio. Cuando salgo con mi manada de cuarenta o cincuenta perras sueltas
por el monte, caminamos treinta o cuarenta minutos yo delante y ellas detras, y lue-
go les permito adelantarme durante cinco minutos. Esa es la clase de «libertad» que
necesitan sus perras: una libertad con reglas y limites. Les permito ir a un metro o
metro y medio delante de mi. Si traspasan la linea, una rapida llamada por mi parte
las obligara a retroceder.

El ejercicio que mas me gusta acometer con mi pandilla, el que verdaderamen-
te agota toda su energia, es patinar. Me calzo mis patines en linea y salgo con diez
perras como poco de una atacada por las calles del sur de Los Angeles, por supues-
to todas sujetas con sus correas. A veces la gente me mira raro: no se pueden creer
lo que estan viendo. Pero a las perras les encanta. A veces tiro yo de ellas, otras ellas
de mi, pero yo voy siempre al mando. Tras una sesion de tres horas jtodo el mundo
estd agotado y dispuesto a permanecer sumiso y tranquilo durante el resto del dia!

Cintas para correr

Si no puede salir a caminar con su perra tanto como su animal necesita por
su nivel de energia, una opcién viable es el empleo de una cinta para correr. La cin-
ta no debe convertirse en la unica forma en que camine su perra, porque no olvide
que necesita salir con usted, pero es un modo estupendo de liberar el estrés de
una perra que tiene mucha energia que quemar y se convierte en un desafio fisico y
psicologico para ella. Las perras son como los hombres en el mundo humano: jsélo
podemos concentrarnos en una cosa al mismo tiempo! Y cuando una perra se sube
a la cinta, va a tener que concentrarse. Tendra que meterse en «la zona».

Muchos de mis clientes se muestran escépticos con esta técnica. Piensan que
la perra puede hacerse dafo, sobre todo si esta atada. Por supuesto es necesario su-
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pervisar la actividad al principio, pero cualquier perra puede aprender. Ademas, no
es algo nuevo que yo haya inventado. En el afno 1576 el doctor Johannes Caius de la
Universidad de Cambridge describié una raza de perra mestiza a la que él llamaba
«turnspit» (mecanismo que da vueltas al asador)?. Estas perras estaban entrenadas
para caminar en una cinta con cuyo movimiento hacian girar mecanicamente el asa-
dor en el que se ensartaba la carne para asarla.

La raza se extinguio, sin duda desde que se popularizo el uso del horno, pero,
si podia ensefiarse a una perra a caminar en una cinta manual del siglo xvi, ;qué ma-
yor dificultad puede entrafiar caminar sobre las eléctricas del siglo xxi?

Uno de mis clientes, conocido directivo de una empresa de facturacion millonaria,
tenia un poderoso. macho de pastor aleman totalmente fuera de control que ataca-
ba y mordia a la gente, pero su duefio se negaba a reconocerlo. Fue su esposa quien
me llamé. Trabajé con su marido unas cuantas horas y me di cuenta de que estaba
totalmente a la defensiva: no era culpa suya, sino de su esposa y sus hijos. El era un
tipo muy ocupado y no tenia tiempo de sacar a pasear al perro. Entonces yo le dije:
«Bien, puesto que dice usted que no tiene tiempo de sacarlo a pasear, ¢ podra ha-
cerle trabajar en una cinta de correr?». EI me contesté: «No. De ningtin modo. Este
perro jamas aprenderia a usar una cinta de correr». Yo no dije nada, y cuando ter-
mino le pregunté: «;Quiere verlo?». El tipo empezaba a enfadarse conmigo. «Yo le
digo que este perro jamas se subira a una cinta de correr». Tardé cinco segundos en
colocar al perro y el animal aprendi6 inmediatamente. Mi cliente se qued6é mudo de
asombro. No es la clase de persona acostumbrada a que le quiten la razon o a que
alguien le diga que se equivoca. Pero yo estaba alli por el bien del perro y no del due-
fo. Aun asi me temo que no habra seguido mi consejo y que no lo hara hasta que se
encuentre con una demanda judicial en las manos. Desgraciadamente eso, la deman-
da, es lo Unico que consigue en algunos casos que mis clientes se tomen en serio el
comportamiento de sus animales.

Siempre recomiendo que se contraten los servicios de un profesional para que
le ensene las precauciones imprescindibles que hay que tomar cuando se pone a una
perra a andar sobre una cinta. Para ella las dos primeras semanas que pasa utilizan-
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do una cinta constituyen un desafio mental, ya que se trata de un suelo que se mue-
ve y su instinto le dice que eso no puede ser bueno y que debe huir. Tras dos semanas
vera como sera ella quien rasque la cinta con las patas para pedirle que la ponga
en marcha. Las perras se vuelven adictas a ella... y es una adiccién mas que salu-
dable. Si empieza con una velocidad lenta y supervisa al animal hasta que se asegu-
re de que domina completamente la situacion, podra poner en marcha la cinta y se-
guir con sus quehaceres siempre y cuando no se aleje demasiado. Nunca la deje
mucho rato en la cinta sin supervision, por supuesto, pero su uso a una velocidad ra-
zonable, aunque no es sustituto de un paseo al aire libre, puede ser una saludable
contribucion al regimen de ejercicio de su perra. Es especialmente importante para
los perros enérgicos que necesitan dosis extra de trabajo que ayude a controlar su
tendencia dominante o agresiva.

Mochilas para perras

Otra técnica que empleo para perras de gran energia es colocarles una mo-
chila. Ahadir peso a una perra mientras pasea, 0 incluso mientras se ejercita en la
cinta, endurece su trabajo, ademas de ofrecerle algo en lo que concentrarse, un tra-
bajo que debe realizar. A los perros les encanta tener un trabajo y, como ya he men-
cionado anteriormente, no pueden hacer mas de una cosa a la vez. Si estan con-
centrados en caminar y llevar su peso, es mucho menos probable que se acuerden
de perseguir a cada gato que tiene la desgracia de asomar los bigotes a su paso, o de
ladrar a los ciclistas. ¢ Alguna vez ha visto a los Boy Scout de marcha por el monte?
Por hiperactivos que puedan parecer en su campamento, jsiempre se les ve sumi-
s0s y tranquilos cuando van caminando con sus mochilas al hombro! Llevar mochila
casi siempre calma a un perro; es como el Prozac, pero sin efectos secundarios. Las
mochilas se fabrican en distintos tamarios y estilos; busquelas en Internet bajo el enun-
ciado Dog Backpack. El peso que ponga en ella debe estar entre el 10 y el 20 por cien-
to del peso corporal del animal, dependiendo de su nivel de energia y necesidades.
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Las mochilas han hecho milagros con muchos de los perros que he rehabilitado.
Coach, un boxer agresivo y ultraprotector, tenia un comportamiento tan descontrolado
que sus dueios habian decidido dormirlo el mismo dia en que yo empecé a trabajar con
él. Aunque habia asistido a clases de obediencia, su familia no lo sacaba a pasear.
Con paseos regulares y nuevas reglas y limites para él y para toda su familia Coach
se comporta ahora de un modo tan exquisito que acompana al colegio al nifio de 8 anos
de la familia y le lleva los libros en su mochila. No hay nada mas terapéutico para un pe-
rro que darle un trabajo, y llevar una mochila lo es. Coach es un perro que paso del
corredor de la muerte a ser un magnifico companero en cuestion de semanas.

Para finalizar, si usted no puede de ninguna manera salir a pasear con su pe-
rra, si padece usted alguna enfermedad o incapacidad, le sugiero que contrate los
servicios de alguien que la lleve a pasear. No es una solucidn ideal para reforzar el
papel de lider de la manada, pero ayuda a que el animal se acostumbre a tener un
lider humano. Algunos duefos de perras que conozco, comprometidos con el cui-
dado de su companiera, la sacan a pasear por la manana y por la noche y ademas
contratan los servicios de un profesional para asegurarse de que hace el suficiente
ejercicio por la tarde también. No todo el mundo puede permitirse ese lujo, pero pa-
ra aquellos que si les aseguro que es mucho menos caro que los costes legales que
puede acarrearle un mal comportamiento de su perro. Por supuesto siempre debe
asegurarse de que la persona que saca a pasear a su perra es un profesional, y asi
" mismo debe observarlo cuando se lleve al animal. ¢ Controla a las perras? ¢ Lo arras-
tran tirando de sus correas o le muestran respeto? Siempre debe usted sentirse co-
modo con la persona a la que le deja su mascota. El animal no puede quejarse, de mo-
do que tendra que confiar en su propia valoracion.

Las perras necesitan trabajar

Las perras son animales que desde el principio de los tiempos fueron creados
para trabajar. En la naturaleza las manadas funcionan como maquinas de cazar bien
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engrasadas, y tras domesticarlas las criamos para aprovecharnos de su innata ca-
pacidad de trabajo. Seleccionamos las distintas razas en funcién del uso que podia-
mos darles. Nos gusta como saltan por encima de un obstaculo. Nos gusta como ca-
van en la tierra. Nos gusta como trae la presa que hemos abatido o cémo conduce al
ganado. El 90 por ciento de las razas caninas del mundo fueron en sus origenes ra-
zas de trabajo. No mas del 5 por ciento de las razas actuales se criaron como anima-
les de compania. Los canes, tanto salvajes como domésticos, nacieron para traba-
jar. Pero en nuestra era moderna no siempre tenemos un trabajo que pueda encajar
con el talento especial de nuestra perra.

Por lo tanto, el paseo es el trabajo mas importante que puede ofrecerie. Cami-
nar con usted, su duefio, es una actividad tanto fisica como mental para nuestra mas-
cota. Una vez acometida esta forma basica de ejercicio, esta bien que realicen las
otras cosas con las que tanto disfrutan los dos: jugar a traer objetos que usted le lan-
ce, nadar en la piscina, hacer pequehos trucos y toda otra clase de actividades. Del
mismo modo que usted no dejaria a sus hijos todo el dia en un parque recreativo,
también estas actividades mas frenéticas con su perra deben tener un limite de tiem-
po. Pero al igual que deciamos respecto al jardin, estos juegos no pueden sustituir al
paseo. No se lo puede saltar. Después de él su perra caera de modo natural en el
modo mas profundo de descanso: lo que los humanos llamamos meditar. Cuando es-
té en esta disposicién, podra usted marcharse de casa e iniciar su rutina diaria, se-
guro de que su perra sabe que es usted el lider de la manada y que toda esa ener-
gia que lleva dentro esta siendo canalizada debida y constructivamente.

' Disciplina

Cuando hablamos del comportamiento de una perra, la palabra disciplina tiene
ultimamente muy mala reputacion. Hay personas gque se niegan incluso a pronunciar-
la, pero porque suelen interpretarla como sindnimo de castigo. Para mi el término
tiene un significado totalmente distinto. Por supuesto que significa reglas y limites,
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pero posee también un sentido mucho mas profundo respecto a mis perros y a mi
propia vida.

La disciplina hace de uno mismo una persona mejor, te pone en forma, te ayu-
da a preservar tu salud y te ayuda a que tus relaciones sean mucho mas sanas por-
que la disciplina te empuja a hacer lo mejor para esa relacion. Por supuesto esto no
quiere decir que yo «imponga» disciplina a mi esposa diciéndole que ha hecho algo
mal; jademas, en mi casa suele ocurrir precisamente lo contrario! La disciplina signi-
- fica en nuestra relacién que formo parte de una pareja, de una estructura que tiene
sus propios limites y, como soy una persona disciplinada, quiero vivir de acuerdo con
ese compromiso. Cuando prometo a mi esposa que voy a hacer algo, lo cumplo y ella
hace lo mismo. Siempre. Para mi la palabra disciplina me ayuda a estar concentra-
do, a alcanzar mis objetivos y a perseguir mis suenos. Es una palabra que me per-
mite mantener el equilibrio, ser un ser humano respetuoso, honrado, alguien que
quiere lo mejor para si mismo y para todo o que tiene a su alrededor, desde los ar-
boles, pasando por los animales y terminando en los seres humanos. Sin disciplina
no se puede ser un buen modelo que se pueda seguir. Si no eres una persona dis-
ciplinada, toda tu energia se vuelve negativa.

Necesito ser disciplinado para dirigir mi Centro de Psicologia Canina. He de ser-
lo para llevar a cabo las tareas asignadas a cada dia. He de hacerlo para respetar
el horario. Tengo que asegurarme cada dia de que las perras tienen agua, comi-
da y ejercicio. Tengo que ocuparme de su salud y llevarlas al veterinario si se ponen
enfermas. Tengo que mantener limpias las instalaciones. Si no fuera una persona dis-
ciplinada en todas estas cosas, no soélo fracasaria mi negocio, sino gue mis precio-
s0s animales podrian ponerse enfermos e incluso morir. Para mi la disciplina es algo
serio.

La Madre Naturaleza responde ante la disciplina. Las reglas y los limites exis-
ten en todas las especies que viven en el planeta. Las abejas son disciplinadas. Las
hormigas también. Los pdjaros, los delfines... Si alguna vez ha visto delfines cazan-
do en un banco de anchoas, habra reparado en lo ordenadamente que trabajan pa-
ra reconducir a sus presas. Los lobos son disciplinados no soélo cuando cazan, sino
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cuando viajan, juegan o comen. No cuestionan la disciplina. La naturaleza no la con-
sidera negativa, sino parte del ADN. Imprescindible para sobrevivir.

Reflexione ahora sobre como la disciplina interviene en su vida. Si usted fuera
Lance Armstrong, la disciplina lo empujaria a mantenerse en forma, a entrenar, a co-
mer soélo la comida adecuada y a recorrer sobre su bici un montén de kilémetros a la
semana. Si trabajase en Starbucks, la disciplina significaria llegar al trabajo a tiem-
po, memorizar interminables listas de bebidas en las que interviene el café, saber
cuanta nata debe llevar un capuchino y saber como ser educado aun teniendo una
larga fila de clientes esperando impacientes. Eso es disciplina. Para alcanzar el éxi-
to en cualquier cosa que acometemos necesitamos disciplina.

Asi es como interpreto yo la disciplina en cuanto a las perras. Mi trabajo con-
siste en decirles cuando deben despertarse, cuando deben comer y como deben
interactuar las unas con las otras. Yo pongo las reglas y los limites sobre donde vamos
a iry a qué paso, cuando descansar, cuando defecar, a quién perseguir, a quién no,
donde hacer un agujero y donde revolcarse. Todo ello forma parte de la disciplina.
No del castigo. Estas reglas, estos limites existen por el bien de las perras y de mi re-
lacion con elias.

Correcciones

En la naturaleza los perros se corrigen los unos a los otros constantemente. Las
madres corrigen a los cachorros; los lideres, a sus seguidores. Las manadas estan
llenas de reglas y limites. Hay docenas de normas de etiqueta no escritas en una ma-
nada de lobos, a veces comunicadas por energia, otras a través del lenguaje corpo-
ral, otras por un contacto fisico o un mordisco. Una correccion —lo que algunas
personas podrian llamar un «castigo»— es simplemente la consecuencia de la rup-
tura de las normas por parte de un individuo. Sin excepciones. Si los miembros de
una manada pudieran hablar, le dirian al transgresor: «No estas siendo disciplinado
como nosotros; no formas parte de la manada. Vamos a darte una oportunidad. Si
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lo vuelves a hacer, quedaras fuera. Te mataremos o te echaremos a patadas». Las
perras no se ofenden porque otras las corrijan, ni cogen ojeriza a aquel que comete
un error. Simplemente le corrigen y siguen adelante. Es sencillo y natural para ellas.

En la naturaleza poner limites no es una practica «cruel» y para que los limites
queden establecidos todos los animales necesitan a veces correctivos. Todos cono-
cemos a padres humanos que no ponen limites a sus hijos y los vemos correr por to-
do el restaurante gritando y tirando la comida, molestando a quienes pretenden dis-
frutar de una cena tranquila. Hay padres que llaman a la supernanny cuando su casa
€s un caos.

Reflexionemos un momento sobre cémo aprendemos los humanos. Muchas ve-
ces necesitamos cometer errores y que alguien nos corrija para llegar a conocer las
reglas. Si esta usted, por ejemplo, en un pais extranjero cuyas normas de trafico
desconoce y gira a la derecha en prohibido, un policia lo hara detenerse para decirle
gue en ese pais no se puede girar a la derecha si hay una sefnal que lo prohiba. A par-
tir de ese momento conocera la norma, pero se llevara una multa de todos modos. Ese
sera su castigo, su correccion.Y seguramente funcionara. Cuando haya tenido que .
rascarse el bolsillo, seguro que no volvera a girar a la derecha si esta prohibido.

Como en el caso de los humanos y todos los demas animales, las perras ne-
cesitan que alguien las corrija cuando transgreden una norma. La razon por la que
prefiero el término correccion frente a castigo es que este ultimo posee connotacio-
nes humanas y mucha gente corrige a sus perras del mismo modo que castigaria a
un nino; por ejemplo, quitandole un privilegio: «No has ordenado tu habitacién, asi
que manana no iras al partido», o gritandole y castigandolo a irse a su cuarto. Pero
lo Unico que ellos perciben es energia desequilibrada y alterada, lo que sélo servira
para asustarlo o confundirlo, o bien decidira ignorarlo. Las perras no tienen el con-
cepto de «mafana», de modo que no pueden amenazarla con no ir a jugar. Si las en-
via a otro cuarto, o las deja apartados, probablemente no sabran establecer la rela-
cion entre el mal comportamiento y el exilio. Las perras viven en un mundo de causa
y efecto. No piensan: reaccionan. Por lo tanto, necesitan ser corregidas en el instan-
te mismo que han cometido la infraccién. No se puede esperar ni siquiera cinco mi-
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nutos, porque seguro que ya han olvidado lo ocurrido. No olvide que las perras viven
el ahora, de modo que es en el ahora cuando debe aplicarse la correccion, que de-
bera repetirse cada vez que se transgreda la regla para que el animal comprenda qué
aspecto de su comportamiento no es correcto.

Cdémo debemos corregir a nuestra perra también es tema de amplio debate.
Una influyente corriente de pensamiento aduce que el refuerzo positivo y las técni-
cas de entrenamiento positivo son el modo que debe emplearse con las perras o con
cualquier otro animal. En mi opinién el refuerzo positivo es maravilloso... siempre que
funcione.Y puede funcionar con perras despreocupadas y cachorros. Si consigue mo-
dificar el comportamiento de su perra con golosinas, adelante. Pero los animales que
acuden a mi suelen mostrar un comportamiento descontrolado: animales adoptados
que han tenido un pasado horrible de abusos, carencias y crueldad. O canes que han
vivido siempre sin normas ni limites de ninguna clase. Animales que estan en la zo-
na roja de la que hemos hablado. Estas perras han llegado demasiado lejos para po-
der ser rehabilitadas utilizando golosinas.

El abuso, por otro lado, no es aceptable. Pegar a una perra es inaceptable. No
se puede emplear el miedo para conseguir que un animal se comporte, simplemen-
te porque no funciona. Mostrarle un liderazgo fuerte y darle reglas a seguir no es lo
mismo que suscitar miedo e imponer castigos.

La distincion reside en el modo y el momento en que se utilizan las correccio-
nes. Nunca hay que corregir a un animal empujados por la ira o la frustracion. Esto
termina en abuso, tanto a animales, a nifios 0 a conyuges. Cuando se intenta corregir
a una perra empujados por la ira, es usted quien esta fuera de control, mas que la
perra. Esta usted satisfaciendo sus propias necesidades, no las del animal, que sen-
tira su energia inestable y repetird el comportamiento no deseado. Nunca debe per-
mitir que un animal lo descontrole. Lo que se pretende es ensefarle y mostrarle su
liderazgo vy, si lo que quiere es corregirlo, jamas debe perder la serenidad. Puede que
sea un reto para usted, como lo fue para Jordan, el propietario de David, un bull-
dog. Pero quiza haya sido ése el propdsito de que un animal apareciese en su vida:
que ambos pudieran aprender a comportarse de un modo mas saludable.

La formula satisfactoria de César para conseguir una perra equilibrada y saludable 199




Dicho esto, cuando pretenda corregir a su perra, lo mas importante es la ener-
gia, el estado de animo y el momento escogido, siempre y cuando el método que em-
plee no sea abusivo. Jamas pegue a una perra. Un contacto rapido y firme puede con-
seguir que una perra cambie de actitud. Yo suelo poner la mano en forma de garra de
modo que, cuando toco el cuello de una perra o la parte de debajo de la barbilla, ella
siente mi mano como si fueran los dientes de otro perro o los de su madre. Las pe-
rras suelen corregirse unas a otras con suaves mordiscos y el contacto es el modo
mas habitual de comunicarse. Un contacto de este tipo es mas efectivo que un gol-
pe. En cualquier caso hay que emplear el método menos rudo posible para apartar
a una perra de un comportamiento no deseado. El objetivo es redirigir la atencién de
la perra y que le preste atencion a usted, que es el lider de la manada. Puede usar-
se casi cualquier cosa para corregirla, desde un sonido, una palabra, un ruido hecho
con las manos... lo que mejor funcione en su caso y que no represente dafo fisico
0 mental para la perra. Lo que a mi me funciona mejor es hacer lo que ellas se ha-
rian entre si: mirarse a los 0jos, mostrar energia, lenguaje corporal adecuado y un
movimiento hacia delante. Recuerde que las perras leen constantemente su nivel de
energia y comprenderan lo que quiere decirles cuando su energia les advierta «no
esta bien lo que estas haciendo». Cuando llevo a una perra de la correa, doy un lige-
ro tirdn hacia arriba para apartarla de un comportamiento inadecuado. Se trata de un
tirdn breve que apenas dura un momento y que no le hace dafio, pero que el momen-
to sea el adecuado es vital. Se utilice el método que se utilice, tiene que hacerse ape-
nas una décima de segundo después de que la perra inicia el comportamiento no
deseado. En ese momento interviene el conocimiento que tenga usted de su masco-
ta. Ha de aprender a leer el lenguaje corporal de su perra y su energia casi tan bien
como ella lee el suyo.

Por ejemplo: a todas las perras les encanta revolcarse en los restos de anima-
les muertos. Asi es como en la vida salvaje camuflan su olor para salir de caza y es
una de las invenciones mas ingeniosas de la Madre Naturaleza, un comportamien-
to que esta profundamente grabado en los genes de la perra. Sin embargo, cuando
viven con nosotros, que entren en casa con olor a mofeta o a ardilla muerta no es so6-
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lo desagradable, sino antihigiénico. Me gusta que las perras vivan del modo mas
natural posible, pero, como lider de la manada y quien paga las facturas, creo que
tengo derecho a intentar limitar este aspecto del comportamiento de mis animales,
de modo que si veo a una olfateando algo que no me parece normal, tengo que co-
rregirla inmediatamente, antes de que eche a correr hacia aquello que ha llamado su
atencion. Recuerde que las perras son mucho mas rapidos que nosotros y, por lo tan-
to, si no conseguimos «leerle el pensamiento» y actuar en ese instante, tendra que
dedicarse a quitar la peste a mofeta muerta del pelo de su mascota al llegar a casa.

El ritual de dominacion

Otro aspecto controvertido de la correccion es el ritual de la dominancia, lo que
la mayoria de entrenadores y etélogos llaman la «perra alfa». Es una réplica de lo
que las perras o los lobos hacen en estado salvaje: la perra dominante tumba de
costado al otro hasta que sefala su sumision. Se trata, basicamente, de que un lo-
bo haga gritar al otro «jMama!» y admita haber sido vencido. Este es el modo de
mantener el orden que tiene un lider de la manada sin tener que recurrir a la violen-
cia contra algun otro miembro de la manada. Segun algunos etdélogos, enfrentar a
una perra a la perra alfa es tan cruel como echarla al fuego. He recibido criticas de
la escuela positivista y me han llamado inhumano y barbaro por utilizar esta técni-
ca. Respeto estas opiniones y estoy de acuerdo en que esta técnica es sélo apro-
piada para determinados casos y solo debe ponerla en practica un entrenador de
perros experimentado. Si usted piensa como ellos y cree que este método es cruel,
debe tener en cuenta mi consejo, ya que estoy convencido de que, en lo que se re-
fiere al modo de relacionarse con los animales, siempre existe la cuestion de la con-
ciencia personal.

En mi opinion pedirle a una perra que se someta a mi tumbandose de lado es
algo muy natural. En mi propia manada una mirada severa, un sonido 0 un gesto mio
casi siempre consiguen que cualquier perra vuelva a su estado de sumision sentan-
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dose o tumbandose sin tener que haberla tocado o, en algunos casos, ni tan siquie-
ra acercarme a ella (véase la secuencia en tres pasos que sigue a continuacion). No
es necesario decir que siempre preferiria obtener el comportamiento deseado con una
simple mirada o un sonido que con un contacto. No obstante, con animales extrema-
damente dominantes, con perras que atacan a sus iguales o a personas, o con dos
perras que se estén peleando entre si, a veces tengo que tumbar fisicamente a una
de ellas 0 a ambas. Un animal dominante luchara contra mi (s quién no lo haria si
estuviese acostumbrado a ser el jefe?). Es natural. Si durante toda tu vida has mante-
nido un determinado comportamiento, I6gicamente te rebelaras contra quien te diga
con firmeza: jno! En este caso tengo que ser extremadamente firme hasta que la pe-
rra deja por fin de resistirse. Comenceé a utilizar esta técnica con mi primera manada
de rottweiler y sigo utilizandola cuando es necesario. Con ella provoco una respuesta
primaria en la perra que tengo que tratar, y es la de que yo soy el lider de la manada.

Cuando alguien ve a una perra tumbada de lado, las orejas echadas hacia atras
y la mirada hacia delante, da por sentado que el animal responde asi por temor, pe-
ro se equivoca. Esa no es una postura de miedo. (Revise la seccion sobre lenguaje
corporal). Es una posicién de sumision total. En el mundo canino éste es el ultimo
signo de respeto. De rendicion. Sumision y rendicion no tienen connotaciones ne-
gativas en su mundo. La humillacion no existe porque las perras no viven en el pasa-
do. No sienten rencor. Aunque muchas de las perras de mi manada han tenido que
someterse en algun momento de su vida después de haberse comportado mal, con-
tinuan queriéndome y siguiéndome cada dia. Con cuarenta perras juntos en el mis-
mo lugar no pasa un solo dia sin que alguien se meta en algun lio. Pero una trasta-
da puede convertirse en algo mas peligroso e inquietante y, como haria cualquier
buen lider de una manada, me corresponde la tarea de detenerla antes de que lle-
gue demasiado lejos.

En lo concerniente al ritual de dominacién he de puntualizar algo: aunque yo lo
practico en mi trabajo cuando necesito rehabilitar perras muy desequilibradas o agre-
sivas, advierto a cualquiera que no sea un profesional, o al menos que no sea muy
experimentado en comportamiento canino y agresividad: nunca, jamds, tumbe a una
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perra a la fuerza. Con una perra dominante o agresiva alguien que carezca de la
experiencia suficiente podria resultar mordido o atacado. Se trata de algo serio, que
pone en riesgo la vida de una persona. Si su perra ha dado muestras de tener los
problemas de comportamiento que requieren tal clase de correccion, deberia consul-
tar a un profesional. No deberia ocuparse usted mismo de intentar restaurar la discipli-
na en una perra que ha llegado tan lejos en términos de dominacion o agresividad.

Reglas y limites

En casa tenemos normas que nuestros hijos han de seguir. ,Por qué no ha de
hacer 1o mismo con su perra? Son muchos los clientes que acuden a mi después
de haber tocado fondo. Es la perra quien dirige la casa y la familia esta sumida en
el caos. Muchos de mis clientes admiten avergonzados que se estan «aislando»,
que ya no ven a sus amigos por temor a lo que la perra pueda hacer cuando una
persona nueva llega a la casa. Su vida se ha vuelto imposible de controlar, jcasi co-
mo si vivieran con un alcohélico o un drogadicto! Tuve la fortuna de conocer du-
rante la primera etapa de mi programa de television a los Francesco, una encanta-
dora familia italo-americana alegre y extrovertida, hasta que una pequefia bichon
frisé de nombre Belia llegé a sus vidas. Cuando yo los conoci, habian dejado de in-
vitar al resto de la familia a su casa por temor a que Bella pudiera atacarlos. Aque-
lla pequena bola de pelo ni siquiera pesaba cinco kilos, pero controlaba a toda la fa-
milia. Ladraba sin parar a cualquiera que entrase en la casa y no dejaba de hacerlo
hasta que se marchaba. Los Francesco querian a Bella, que habia sido el ultimo de-
seo de una tia muy querida. Bella representaba algo espiritual para ellos, una per-
sona a la que querian profundamente y que habian perdido, de modo que la trata-
ban con guante blanco, jamas le imponian nada: nada de limites ni reglas. No se
daban cuenta de que con ello estaban haciendo un flaco favor a la perrita, que era
un animal muy desequilibrado, siempre irritable porque intentaba hacer de lider de
la manada sin terminar nunca de conseguirlo. Era un animal que lo pasaba mal.

La férmula satisfactoria de César para conseguir una perra equilibrada y saludable 203




La mayoria de canes saben que no es su papel dirigir la casa. Es mas, no quieren
hacerlo. Pero, si su amo no ocupa el papel, sienten que no tienen mas opcion que
intentar hacerlo ellos.

La necesidad de contar con reglas y una estructura en su vida es instintiva
en una perra. La naturaleza esta llena de reglas y rituales de comportamiento. Aho-
ra que las perras domésticas viven con nosotros, depende de los humanos fijar las
reglas. Lo que usted permita o no en su casa depende de usted: que la perra duer-
ma en la cama con usted, que pueda o no subirse a los muebles, hacer agujeros en
el jardin, pedir comida cuando la familia esta a la mesa. Pero existen ciertos com-
portamientos que le aconsejo que prohiba siempre, porque si los permite, podria es-
tar animando a su animal a mostrarse dominante. No debe permitir que se le suba
cuando llegue a la puerta, ni a usted ni a nadie. Tampoco debe permitirle que llore cuan-
do se separa de usted. Nada de mostrarse posesivo con los juguetes ni de marcar
o morder. Prohibale subirse a la cama para despertarlo y mostrarse agresivo hacia
otras personas, perros o animales que convivan en la casa. Prohibale también la-
drar sin cesar.

Algunos de los comportamientos que intentara evitar son instintivos en ella.
Por eso debe ser usted para ella algo més que su dueno: debe ser el lider de la ma-
nada. Un lider controla tanto los comportamientos instintivos como los genéticos. Un
adiestrador sélo puede controlar los genéticos. Puede enviar a su perra a una es-
cuela de obediencia en donde podran ensefarle a sentarse, a quedarse quieta, a
acercarse a usted o a retroceder. Eso es pura genética. Pero porque una persona
vaya a Harvard no quiere decir que cuando reciba su licenciatura sea una perso-
na equilibrada, y sélo porque una perra sepa obedecer no significa que esté equili-
brada. Cuando se entrena a una perra, no se accede a su mente sino a sus con-
dicionantes y eso no significa nada en el mundo canino. A las perras les importa
un comino ganar el Westminster o llevarse el premio al perro que mas Frisbees atra-
pa. Una perra puede ser capaz de seguir 6rdenes, ir a buscar, perseguir o hacer
un cierto numero de cosas que su raza, su genética, le ha programado para reali-
zar. Pero ;puede jugar feliz con otros perros sin pelearse? ;Sabe viajar en mana-

209 El encantador de perros




da? ;Sabe comer sin mostrarse posesiva con su comida? Eso es instinto. Un lider
de la manada ha de controlar ambas cosas.

Puede que haya tenido usted esta experiencia con su perra: le encanta jugar
a la pelota. En el jardin de su casa puede pasarse el dia entero yendo a buscar la pe-
lota que usted le lanza y devolviéndosela. Eso es genética. Raza. Usted controla el
comportamiento de su perra, pero con la pelota. Su motivacidon para permanecer con
usted es la pelota que usted tiene en la mano. Pero digamos que su perra pierde
interés por ella. Su nueva motivacion es el gato y empieza a perseguirlo. Es el instin-
to lo que la empuja a hacerlo. ¢ Puede controlarla en esa situacion? ; Puede impedir
ese comportamiento? ;Y sin la pelota, fuera del jardin? ; Puede controlarla durante
un paseo? ¢Puede evitar que persiga ardillas mientras pasean? No puede impedir
gue persiga a las ardillas o los gatos con una pelota de tenis, sino con su liderazgo.
A menos que haya conseguido controlar su lado instintivo, no podra predecir o con-
trolar lo que su perra haga o deje de hacer.

Como lider de una manada de entre treinta a cuarenta perros en el Centro de
Psicologia Canina, tengo que bloquear comportamientos instintivos para que la mana-
da funcione bien. Es instintivo que un perro monte a otra, pero a veces tengo que im-
pedirlo porque, si ese comportamiento se vuelve demasiado intenso, podria acabar
derivando en una pelea. No permito que las perras se peleen por la comida o por una
pelota de tenis. Ni las agresiones ni las peleas estan permitidas en mi manada. A las
perras de mayor tamano no se les permite ir a por las pequefas: asi es como nues-
tro chihuahua, Coco, mas pequefio que una taza de té, puede vivir feliz en la misma
manada que dos enormes pastores alemanes, siete pitbull y un doberman. Tengo que
impedir que las perras de mas envergadura persigan a las mas débiles o aquellas
cuya energia es mas inestable. Es natural para ellas intentar deshacerse de la energia
inestable de un miembro de la manada, pero yo tengo que ensefar a todos a aceptar
a los miembros débiles y a no acosarlos. Asi es como la manada ayuda a rehabilitar-
se a las perras inestables: mostrandoles con el ejemplo lo que significa ser un animal
equilibrado, sereno y sumiso, y como se sienten comportandose asi. Tampoco les per-
mito que mordisqueen nada ni que hagan agujeros en el césped o que se revuel-
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quen en las deyecciones de los demas. He elegido imponer esas reglas porque son
las que mejor me parecen como ser humano, y como lideres de la manada tenemos
el derecho y la responsabilidad de elegir las reglas por las que deben vivir.

No obstante, cada vez que bloqueo un comportamiento instintivo, he de reem-
plazarlo por otra actividad para canalizar la energia. No se puede arrebatar algo a
una perra sin dar nada a cambio. jLa energia que empuja a una perra a iniciar ese
comportamiento no deseado no desaparece por el mero hecho de habérselo prohi-
bido! Debe reemplazar la actividad no deseada por una que si lo sea. Por eso tengo
en el Centro carreras de obstaculos, piscinas, cintas de correr, pelotas de tenis y otras
distracciones para perras. Por eso pasamos de entre cinco a ocho horas al dia ha-
ciendo algun ejercicio vigoroso, y por eso procuro hacer de cada actividad, desde ca-
minar hasta banarse pasando por comer, un desafio psicoldgico para ellas. Si no pro-
porciona a su perra el modo de canalizar su energia y ejercitar su mente, sera mucho
mas dificil para ella seguir las normas y los limites que le imponga. Por el contrario,
si es usted un lider bueno y responsable, le proporcionara no sélo estructura a su vi-
da, sino muchas vias por las que canalizar su energia natural.

' Afecto

Es posible que los perros de Norteamérica no hagan suficiente ejercicio o que
carezcan de disciplina, pero desde luego afecto no les falta. Es precisamente ésa la
razon por la que muchas personas deciden tener una perra: por esa increible canti-
dad de amor incondicional que proporcionan. Las perras son animales afectuosos,
muy fisicos, y el contacto significa mucho para ellas, tanto en el mundo salvaje como
cuando vienen a vivir con nosotros, pero, como ya he dicho antes, el afecto que un
individuo no se ha ganado puede ser perjudicial para él. Especialmente el afecto que
se dispensa en el momento equivocado.

¢, Cuando es el momento adecuado para compartir ese afecto? Pues después
de que la perra ha hecho ejercicio y ha comido. Cuando una perra deja el compor-
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tamiento no deseado y hace lo que se le ha pedido. Cuando cumple con una regla
0 una orden. Si la perra se pone a saltar sobre usted pidiéndole una caricia, lo mas
probable es que su instinto la empuje a satisfacer su deseo. Pero este comportamien-
to le envia la senal de que es ella quien lleva las riendas. Muéstrese afectuoso sélo
con una mente que esté tranquila y sumisa. Pida a su perra que se siente y que se
tranquilice, y solo después muéstrele su carifo. El animal comprendera enseguida
que solo hay un modo de conseguir 10 que desea.

¢ Cuando no debe usted darle carifno? Cuando la perra esté asustada, ansiosa,
posesiva, dominante, agresiva, llorosa, ladrando... o contraviniendo cualquiera de las
reglas de su casa. Los propietarios de Bane y Hera, los perros asesinos de San Fran-
cisco, daban enormes muestras de carifo a sus perros después de que se hubie-
ran pasado el dia aterrorizando a la gente. Cuando se muestra carifio a una perra,
se refuerza el comportamiento que haya tenido un instante antes. Con amor no se
puede conseguir que un perro deje de portarse mal, del mismo modo que tampoco
se puede conseguir que un delincuente deje de cometer delitos. Cuando me casé por
primera vez con mi esposa, llusion, ella me daba todo el amor del mundo, pero no
era ese amor lo que podia hacerme desistir de un mal comportamiento al que esta-
ba acostumbrado. Lo que me hizo cambiar y ser un buen marido y companiero fue
que ella trazase al fin una linea sobre la arena. O me reformaba 0 me abandona-
ria. jTengo que admitir que no fue el amor lo que me cambig, sino las reglas y los
limites!

Un magnifico ejemplo del modo correcto de dar amor puede encontrarse ob-
servando a los perros que tienen un trabajo. Las personas con minusvalias que cuen-
tan con el trabajo de una perra deben comprender que ese animal no esta con ellos
sOlo para que sea su amigo. Tienen que aprender a mostrarse lideres antes de que
el perro sea capaz de encender la luz, abrir la puerta o llevarlos hasta la parada del
autobus. Aunque esos animales han sido entrenados por especialistas, no responde-
ran ante la persona con minusvalias hasta que esa persona aprenda a proyectar ener-
gia serena y firme. Si alguna vez ha visto a esas perras en accion, habra reparado
en que llevan un cartel en el que puede leerse que no se les deben dar muestras
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de afecto mientras estan trabajando. La ley prohibe expresamente que se acaricie
a esos animales. El afecto sélo crea excitacion y una perra no puede concentrarse
en su trabajo si esta excitada. ; Cuando le demuestra su afecto la persona a la que
ayuda? Cuando el animal ha realizado su tarea, y en casa, al final de un duro dia
de trabajo. Las perras de busqueda y rescate y las que trabajan para la policia no re-
ciben afecto mientras estan trabajando, a menos que sea inmediatamente después
de haber realizado una tarea importante. Los policias de estupefacientes no se dedican
a jugar con sus perras todo el dia para luego pedirles que busquen sin distraerse pa-
quetes de sustancias ilegales. Tener que trabajar para ganarse el afecto es algo muy
natural para una perra. Somos sélo los humanos quienes creemos que si no damos
afecto a nuestras perras veinticuatro horas al dia, siete dias a la semana, les esta-
mos privando de algo.

Satisfaccion

Cuando hablo de «satisfacer» a nuestras perras, me refiero a la satisfaccion
que pretendemos para nosotros mismos en nuestra vida. 3 Somos felices? ¢ Vivi-
mos cada dia aprovechandolo al maximo? ;Somos capaces de exprimir todo nues-
tro potencial, de ejercitar los talentos y las capacidades con los que nacimos? Con
las perras es lo mismo. La vida de una perra esta liena si puede vivir comodamente
en una manada, sintiéndose segura bajo la guia de su lider. Una perra esta satisfe-
cha si hace ejercicio frecuentemente y, de algin modo, siente que esta trabajando
por comida y agua. Una perra esta satisfecha cuando confia en su lider para fijar nor-
mas consistentes y limites por los que regirse. A las perras les encantan las rutinas,
los rituales, la consistencia, ademas de las nuevas experiencias y la oportunidad de
explorar, especialmente cuando sienten que tienen una unién profunda con su lider.

Las perras nos llenan de satisfaccion de muchas maneras. Nos hacen compaiiia
cuando estamos solos. Nos acompafan en nuestros paseos matutinos. Nos propor-
cionan algo vivo, suave y calido con lo que acurrucarnos. Nos sirven como desperta-
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dores, alarma antirrobo y centinelas. Nos hacen ganar dinero en sus competicio-
nes. Nosotros no les pedimos todo esto, pero ellas lo hacen. No saben hablar y pe-
dirnos lo que necesitan, pero, dandoles unas cuantas cosas muy simples —ejercicio,
disciplina y afecto, en ese orden—, habremos encontrado el modo de agradecerles
todo lo que aportan a nuestra vida.

NoTtas

* «Wolves in Denali Park and Reserve», National Park Service/Departamento de Interior, hitp://www.nps.
gov/akso/ParkWise/Sutedents/ReferenceLibrary/DENA/WolvesinDenali.htm.

2 Scott, J. P, y Fuller, J. L., Genetics and the Social Behavoir of the Dog, Chicago, University of Chicago
Press, 1965.
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8
¢ No podemos llevarnos hien
sin mas?

Trucos sencillos para vivir feliz con su perro

Los humanos y los perros llevamos coexistiendo y dependiendo los unos de los otros
miles de anos. En los paises en vias de desarrollo y las sociedades primitivas no
siempre se trata a los perros con el nivel de amor y ternura que empleamos en Nor-
teamérica. Sin embargo, los perros que viven en tales lugares no parecen padecer
tantas dificultades y neurosis como aqui. ; Cémo podemos compartir el amor que
sentimos por ellos sin provocarles «dificultades»? ;Cédmo podemos ser lideres fuer-
tes de la manada sin perder la compasién y la humanidad que nos empujo en un prin-
cipio a emparejarnos con ellos?

La respuesta a estas preguntas no es sencilla. No obstante, pretendo ofrecer-
le algunos consejos practicos obtenidos a partir de mi experiencia con clientes que
espero los ayuden, a usted y a su perro, a vivir sin estrés y a alcanzar un elevado
nivel de conexion entre las dos especies.

' Elegir un perro

Como ya he mencionado anteriormente, elegir el perro adecuado es la piedra
angular sobre la que edificar una relacion larga y satisfactoria entre ambos. Antes de
tomar la decision de comprometerse con un perro debe preguntarse cual es su mo-
tivacion. No tiene por qué compartirla con nadie, pero debe ser absolutamente sin-
cero consigo mismo porque le aseguro que no podra engafnar a un perro. ;Se siente
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triste y solo y pretende utilizar al perro como sustituto de la compafnia de un ser hu-

mano? ;Quiere que el perro interprete el papel del nifio que nunca tuvo o pretende

que ocupe el lugar de los hijos que acaban de dejar el nido? ¢ Quiere llevar a un perro

a su casa para que llene el vacio que ha dejado otro que falleci6é? ¢ Quiere llevar a su-

lado un perro con aspecto de chico duro para ganar una determinada posicion o

prefiere un perro bonito al que poder llevar a pasear y que atraiga a las chicas? ¢ Quie-

re que su perro sea su protector, un arma y poco mas? Si alguna de éstas es la razén
principal por la que desea un perro, le pido que recuerde que se trata de un ser vivo
con intensos sentimientos, necesidades y deseos que por ser distintos a los suyos no
son menos importantes. Un perro no es una chica, un hijo, un bolso, un simbolo de
posicién social o un arma. Si ha decidido que desea compartir su vida con uno, ten-
dra una increible oportunidad de formar un poderoso lazo de union con un miembro
de otra especie. Pero esa oportunidad tiene un precio: el precio de la responsabilidad.

Condzcase a si mismo antes de conocer a su perro. Antes de transformarse en
el ama de uno de ellos, le recomiendo que la respuesta que emita a estas impor-
tantes preguntas que voy a proponerle sea siempre si a la primera parte de ellas

y no a lo que figura entre paréntesis:

" 1. ¢Estoy dispuesta a comprometerme a pasear a mi perro durante al menos una
hora y media al dia? (¢, O me voy a limitar a dejar al perro en el jardin diciéndo-
me que de ese modo ya hace suficiente ejercicio al aire libre?).

2. ;Estoy dispuesta a comprometerme a aprender a ser un lider de la manada fir-
me y sereno para mi perro? (;,0 dejaré que mi perro haga lo que quiera porque
es mas facil?).

3. ¢Estoy dispuesta a comprometerme a establecer reglas y limites claros en mi ca-
sa? (¢ O dejaré que mi perro haga lo que quiera cuando quiera?).

4. ;Estoy dispuesta a comprometerme a proporcionar a mi perro comida y agua de
modo regular? (¢O le daré de comer sélo cuando me acuerde?).

5. ¢Estoy dispuesta a comprometerme a dar afecto a mi perro sélo en el momento ade-
cuado y cuando mi perro se muestre sereno y sumiso? (¢, O lo abrazaré y lo besa-
ré cuando tenga miedo, se muestre agresivo o simplemente cuando me apetezca?).
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6. ¢Estoy dispuesta a comprometerme a llevar a mi perro al veterinario de modo re-
gular, a esterilizarlo, a hacerle los chequeos necesarios y a ponerle todas las va-
cunas? (¢ O pienso ir al veterinario s6lo cuando esté enfermo o herido?).

7. ¢Estoy dispuesta a comprometerme a socializar a mi perro y/o a entrenarlo de-
bidamente para que nunca pueda llegar a ser un peligro para otros animales
o personas? (¢,O confiaré en la suerte, limitandome a advertir a todo el mundo
gue no se acerque a mi perro?).

8. ¢Estoy dispuesta a recoger los excrementos de mi perro cuando lo saque a pa-
sear? (4O consideraré que las cacas de mi perro no son asunto mio?).

9. ¢Estoy dispuesta a educarme en psicologia canina en general y a aprender las
necesidades especificas de la raza de mi perro? (¢ O aprenderé por instinto?).

10. ¢Estoy dispuesta a ahorrar algo de dinero por si debo llevar a perro a un espe-
cialista si presenta problemas de comportamiento o si debo buscar una clinica
veterinaria de urgencia? (¢ O destinaré a mi perro solo lo que pueda permitirme
en ese momento?).

¢ Ha conseguido aprobar? Enhorabuena. Esta usted preparado para tener pe-
rro. En caso contrario quiza seria mejor que pensara mas detenidamente en su elec-
cién de mascota. También hay muchos gatos sin hogar que necesitan ser adoptados
y sus necesidades son muy distintas a los de los perros, y no tan trabajosas.

Y ahora, ¢qué perro elegir? Como ya he dicho anteriormente, |la raza es un factor
importante y hay muchas guias que poder consultar acerca de los cientos de distintas
razas que existen. Yo recomiendo la American Kennel Club’s Guide to Dog Breeds, con
sus preciosas fotografias a todo color y una fascinante historia genética de cada raza.
Your Dream Dog, de Bash Dibra, es otro libro lleno de informacién muy util a la hora de
elegir una raza que encaje con sus requerimientos. Mutts: America’s Dogs, de Michael
Capuzzo y Brian Kilcommons, ofrece una vision Unica en la que «clasifican» las razas
mestizas. La historia de los perros es fascinante, lo mismo que leer acerca de ellos.

Aun asi, cuando se trata de emparejar a un humano con su perro perfecto, mi opi-
nidn es que encontrar una energia compatible es mucho mas importante que la raza.
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A lo largo del presente libro hemos visto ejemplos de perros cuya energia desbordaba
a la de sus propietarias. Jordan el bulldog es el primero que me viene a la memoria.
Emily la pitbull es otro ejemplo. Si es usted una persona relajada y sosegada, un chino
crestado enérgico que salta por todas partes solo causaria agobio y dolores de cabe-
za tanto al perro como a usted. Si es usted una corredora a la que le gusta salir a correr
con su perro, un bullbog aletargado y de patas cortas no seria su eleccion ideal.

Primero ha de ser honesta con su propio nivel de energia.Y tdmese su tiempo
para analizarlo. Si tiene la oportunidad, acérquese a ver al perro en cuestion un se-
gundo dia, a una hora distinta, para determinar si hay alguna variacion en su com-
portamiento. Mucha gente no elige razas puras directamente en un criadero, sino que
acude a las organizaciones de rescate o albergues para adoptar un perro perdido
o abandonado. Puesto que la mayoria de animales que acuden a mi Centro de Psi-
cologia Canina tienen un historial de este tipo, aplaudo el altruismo de esos gestos,
pero ocurre con demasiada frecuencia que una persona se «enamora» de un perro,
o «siente lastima por él», y decide en ese momento adoptarlo, se lo lleva a casa sin
pensar y termina pasando por el infierno que tantos de mis clientes han tenido que
soportar. Esta situacion es injusta para el perro porque en muchas ocasiones es de-
vuelto al refugio, y los perros que tienen un historial de multiples devoluciones corren
un riesgo elevado de recibir la eutanasia. Por otro lado, suelen desarrollar mayores
dificultades, cortesia de cada ser humano que los adopta para rechazarlos después,
de modo que tomarse el tiempo necesario a la hora de elegir un perro es algo muy
serio. Si puede permitirselo, hagase acompanar de un profesional cuando tome la de-
cision final. También puede pedir a esta persona que la ayude a la hora de introdu-
cir al animal en su hogar.

‘ Llevar un perro a casa

Cuando lleva un perro desde un criadero o desde un refugio a su nueva casa,
recuerde que para él esta usted simplemente transportandolo de una caseta a otra.
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Puede usted tener una mansion de seis millones de ddlares con una finca de veinte
hectareas, catorce cuartos de bano, piscina, jacuzzi, casita de invitados y pista de te-
nis, pero para el perro solo se tratara de una caseta mas grande. Las paredes no son
algo natural para ellos, aunque el arquitecto que las haya disefiado sea famoso. Por
lo tanto, necesita usted crear la experiencia de la migracion para el perro antes de
llevarlo a su casa. Lo primero que ha de hacer nada mas llegar es dar un paseo bien
largo con él, al menos de una hora, por su barrio. Durante este paseo estaran ambos
construyendo un lazo de confianza y estableciendo usted su posicion como lider de
la manada. Las reglas que regiran su relacion se estan estableciendo en esos prime-
ros momentos. El animal también se familiarizara con el barrio. Esta usted recrean-
do lo que el animal sentiria si migrase a una zona nueva con su lider natural. Y, por
supuesto, esta usted agotando su energia para que esté mejor dispuesto a aceptar
las normas cuando llegue a casa.

Tan importante como este primer paseo juntos es el hecho de entrar por prime-
ra vez en la casa. Sélo va a tener una oportunidad de causarle esta primera impre-
sion. Si lo hace bien, se ahorrara un montén de dolores de cabeza. Si lo hace mal,
tendra que rehabilitar a su perro desde el primer dia.

Asegurese de entrar antes que €l. Luego «invitelo» a pasar. No deje que su
marido y sus hijos acudan en tropel a recibirlo con abrazos y carifiosas bienveni-
das. Por duro que pueda pareceries, pidales que se queden donde estan. Acérque-
les al perro y deje que los olfatee. A estas alturas usted ya habra hecho comprender
a todo el mundo lo importante que es que proyecten una energia serena y firme, de
modo que eso es todo lo que el animal va a percibir en la habitacion, ¢verdad? Mucha
gente cede a la tentacion de dejar que el perro deambule por la casa y el jardin, de-
leitandose en verlo olfatear e investigar cada nueva habitacién y cada objeto. Si se lo
consiente, sobre todo si al hacerlo va usted detras de él, le estara permitiendo que
reclame toda la propiedad para él. Durante las dos primeras semanas debe ser us-
ted quien le «dé permiso» para hacer todo. La primera noche indiquele una habi-
tacion y un lugar donde dormir, mejor su propia caseta o cesta. Suelo recomendar
a las familias que contengan sus muestras de afecto durante un par de semanas, has-
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ta que el perro haya comprendido las normas de la casa y se haya acostumbrado
a su nueva manada. Para la mayoria este requerimiento es imposible de cumplir, y lo
comprendo perfectamente. Una vez que el animal esta tranquilo, en su caseta, y lis-
to para irse a dormir, podra compartir con él su afecto y comenzar a trabar su union.
Pero recuerde: no es el amor si no la energia de su liderazgo lo que conseguira que
Su perro se sienta seguro en su casa.

Al dia siguiente comience la que sera la rutina regular de su perro. Un largo pa-
seo a primera hora de la manana, luego comida, despueés afecto y luego descanso.
Vaya mostrandole una habitacién cada dia, siempre dejandole claro que es usted
quien le da permiso para entrar en ella. Establezca desde un principio lo que queda
prohibido para él y lo que es aceptable. No dude ni cambie las normas por mucho
que él la mire con esos ojazos lastimeros. No olvide que su firmeza y su fuerza du-
rante esta primera fase son regalos que esta haciendo a su perro, tan importantes
como la comida y el techo que comparte con él. Le esta proporcionando el regalo de
una camada sélida y de confianza, una camada en la que enseguida podra relajarse
y ser él mismo.

' Las reglas de la casa

Las reglas que imponga para los perros de su casa dependen enteramente
de usted, pero hay algunas normas generales que yo recomiendo que se sigan pa-
ra mantener intacto su papel de lider.

— Despiértese cuando usted diga, no cuando diga su perro. El no es su des-
pertador. Si el perro duerme en su misma cama, enséfele a bajarse tranquilamente
si se despierta antes que usted y necesita agua o estirar las patas. Luego tendra que
esperar tranquilamente a que usted se levante y comience la rutina diaria.

— Empiece el dia con pocos contactos fisicos o charla. El afecto se lo demos-
trard después del paseo. El paseo es el tiempo de unién entre usted y su perro. Si
caminan, intente hacerlo durante al menos una hora diaria. Si le gusta correr, ha-
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galo; si le gusta montar en bicicleta o patinar, hagalo tambien. En una situacion
ideal usted habra elegido un perro que pueda practicar su actividad preferida y, si
se trata de un deporte muy activo, podra reducir su duracién. Pero caminar a paso
rapido es el mejor ejercicio tanto para el perro como para el humano, tanto a nivel
fisico como psicolégico. Si le es totaimente imposible dedicar una hora al paseo,
anada una mochila para que el trabajo sea mas productivo para su perro o pon-
gale en una cinta de correr durante media hora mientras usted se prepara para ir
al trabajo.

— Dé de comer a su perro de un modo tranquilo y jamas le ofrezca comida si
esta dando saltos. Sélo recibira alimento cuando esté sentado y tranquilo. Jamas
recibira comida como respuesta a un ladrido. En el Centro de Psicologia Canina los
perros mas tranquilos y dulces son los primeros en comer. ;Se imagina qué incenti-
vo es su actitud para el resto de la manada?

— Su perro no debe pedirle nada mientras usted esté comiendo. Cuando el
lider de la manada come, nadie lo interrumpe. Fije la distancia a la que su perro de-
be estar de la mesa de comer y no la varie. No ceda ante las miradas suplicantes
de su perro, ya que sus antepasados lobunos nunca competian con el lider de la ma-
nada por la comida y él tampoco debe hacerlo.

— Después del ejercicio y la comida llega la hora del afecto. Pidale a su animal
que esté tranquilo y en posicion sumisa y luego déle todo su amor hasta que se ha-
ga la hora de ir a trabajar. Haciendo todo esto esta condicionando a su perro para
que tenga una manana bonita, equilibrada y satistactoria cada dia de la semana.

— Nunca dé gran importancia al momento de salir de su casa o de volver. Si
debe dejar al perro todo el dia, simule marcharse muchas veces antes de que verda-
deramente lo haga. Asegurese de que esta en actitud serena y sumisa cada vez que
usted entre o salga. Una vez que esté en la posicidn que usted desea, no hable, no
lo toque, ni lo mire a los ojos antes de irse. Por dificil que le pueda resultar, actué con
frialdad y no deje de proyectar su energia firme y serena. Si ha ejercitado debidamen-
te al animal y no ha alimentado su miedo o su ansiedad, su reloj biolégico le dira que
ha llegado el momento de descansar y estar relajado un rato. No permita que gima
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o aulle cuando se marche. Puede que tenga que esperar un poco hasta que el pe-
rro esté totalmente tranquilo, pero sea paciente y asegurese de que la rutina cala
en él. No se preocupe: podra volver a quererlo cuando regrese a casa.

— Una vez que haya vuelto, contenga su carifio cuanto pueda al verlo. No lo
anime a sobreexcitarse. Cdmbiese de ropa, tdmese algo y vuelva a sacar al perro. Es-
te paseo puede ser algo mas corto (media hora), puesto que van a pasar la tarde jun-
tos. Después del paseo vuelva a reforzar el habito de la comida y después de la ce-
na podra permitir que su perro vuelva a ser su mejor amigo.

— La forma de dormir para un perro debe quedar clara y sin ambages. Un ani-
mal debe tener un lugar en el que dormir habitualmente y no debe ser a eleccion su-
ya. Cuando su perro llegue por primera vez a su casa, pongalo invariablemente en
su caseta o en su cesta durante la primera semana. De este modo lo acostumbrara
a su nuevo entorno al tiempo que le estara imponiendo limites. Tras la primera sema-
na reemplace la caseta por una almohada o una cesta. Aquél sera ya su lugar de des-
canso. Si usted quiere que el perro duerma en su misma cama, bien. Para ellos es
natural dormir con los miembros de su manada y es una forma intensa de crear la-
zos con el animal. Invite al perro a entrar en el dormitorio, métase en la cama unos
minutos y luego invitelo a subir. Usted elegira la parte de la cama en la que puede
dormir el perro. Dulces suehos.

— Todos los integrantes de la casa tienen que ser lideres para su perro. Desde
el bebé hasta los abuelos el perro necesita respetar a todo el mundo por el puesto
mas elevado que ocupa en la escalera de la dominacién. Esto significa que cada ha-
bitante de la casa tiene que vivir con las mismas normas y limites. Hablen de ello y
asegurense de que todo el mundo respeta la ley. Recuerden que, si unas veces apli-
camos las normas y otras no, crearemos un perro impredecible que es mucho mas
dificil de condicionar a largo plazo. De modo que su hijo de 10 afos no puede pasar-
le golosinas a Max por debajo de la mesa si la norma no le permite pedir comida. No
puede impedir que su perro salte por encima de los muebles cuando usted esta en
casa, pero si permitirlo cuando el que esta es su marido. Un liderazgo inconstante
conduce a un perro desobediente.
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— Dedicar semanalmente un tiempo para jugar con su perro es un modo es-
tupendo de anadir ejercicio a la rutina diaria del paseo. (jAunque a estas alturas ya
sabe usted que nunca puede constituir un sustituto para el paseo!) También es un
modo de permitir que su perro exprese las necesidades especiales y capacidades de
su raza. Pueden jugar a lanzar y recoger cosas, a nadar en la piscina, jugar con el
Frisbee y a correr en una carrera de obstaculos... Lo que le guste a usted o a los ta-
lentos especiales de su perro. Asegurese, eso si, de que el animal haya dado uno de
sus largos paseos antes de jugar (o lo que es lo mismo, no lo haga a primera hora
de la manana) y ponga un limite estricto al tiempo que dedicaran al juego. No deje
que su perro la convenza de que se pasen tres horas jugando con la pelota de tenis
cuando usted habia dispuesto sélo una.

— No evite 0 posponga el bano de su perro soélo porque a él no le gusta. Segura-
mente al animal le importa un comino estar limpio o0 sucio, pero usted se merece tener
un perro limpio. Hay muchas formas de convertir la hora del bafio en una experiencia
agradable para ambos. Primero permita que su perro conozca la banera de un modo re-
lajado y agradable antes de banarlo. No olvide que en la naturaleza los perros no se ba-
fan. Solo entran en el agua o en un charco de barro para refrescarse cuando hace ca-
lor, a lo cual los empuija el instinto. Utilice ese instinto en su propio beneficio y someta al
perro a un ejercicio intenso (un paseo rapido, una carrera, la cinta de correr o una se-
sién de patinaje) antes del bafo. Que el agua esté templada. También puede asociar
el bafo con alguna golosina, pero no confie en extremo en esa solucion. Un perro can-
sado y relajado que ha sudado la camiseta es la mejor apuesta para un bano feliz.

— No permita que su perro se muestre posesivo con la comida o los juguetes.
Asegurese de que sepa que sus juguetes son antes suyos y de que esta tranquilo y
sumiso, o activo y sumiso antes de darle de comer, y que no gruie cuando se acer-
ca mientras come.

— No permita que ladre de modo descontrolado. Si su perro ladra en exceso,
lo mas probable es que se deba a la frustracién fisica o psicoldgica. Es su forma de
hacerle saber que necesita mas actividad fisica y un lider mas activo. Su perro esta
intentando decirle algo con sus ladridos. jEscuchelo!
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. Perros y nifos

El tema de perros y nifios podria constituir todo un libro en si mismo. Como per-
sona que crecio rodeada de animales y que ha criado a sus propios hijos entre una
manada de perros, puedo dar testimonio de que el hecho de vivir con perros puede
ser una de las experiencias mas memorables y gratificantes en la vida de un nifio.
Los perros ensenan a los ninos empatia; les ensenan responsabilidad y cuidados,
a estar en sintonia con la Madre Naturaleza. Les ensefan equilibrio y amor incondi-
cional. No puedo imaginarme haber criado a Andre y Calvin sin la alegria que los
perros han puesto en sus vidas. Sin embargo, no debemos olvidar que, cuando tene-
mos un perro, estamos invitando a un depredador carnivoro a nuestra casa. Por
unidos que estemos con los perros somos dos especies distintas, y es nuestra res-
ponsabilidad como padres y duefos de perros proteger a los miembros mas precia-
dos de nuestras familias, a nuestros hijos, y asegurarnos de que tanto ellos como
nuestros perros saben coexistir con seguridad y felicidad.

Més de la mitad de mordeduras graves y decesos que ocurren en Estados Uni-
dos las sufren nifos de entre 5 a 9 anos, pero los bebés son especialmente vulne-
rables. Mientras escribo este libro, el sur de California todavia se resiente de la tragi-
ca muerte de un recién nacido de Glendale, que el rottweiler de los abuelos arrancé
de los brazos de la madre'. En esos casos, invariablemente, los duefios no pueden
creérselo. «Habia sido siempre un perro tan carifoso», dicen. Luego suele apare-
cer un vecino que dice haber visto sefales de aviso que pasaron inadvertidas o fue-
ron ignoradas.

Un bebé puede ser algo confuso para un perro si nunca antes ha visto uno. Los
bebés huelen de modo distinto a los adultos humanos. Su forma es diferente. Emiten
sonidos y se mueven de modo distinto. Para los perros con un fuerte instinto depre-
dador el tamano y la debilidad de un bebé pueden desencadenar el ataque. Por
otro lado, es légico que la familia revolotee en torno al recien nacido y no preste de-
masiada atencion al perro. Si su perro tiene problemas de dominancia o esta obse-
sionado con usted, puede tener problemas.
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Las familias que estan esperando el nacimiento de un bebé y que tienen pe-
rro deben evaluar cuidadosamente la situacion. 4 Cual es el temperamento del perro?
¢, Como es la relacion con su duena? Si los padres resultan ser lideres débiles y per-
miten que el perro domine la casa, sobre todo si se trata de una raza fuerte que se
ha mostrado agresivo en algun momento del pasado; si el perro esta acostumbrado
a recibir atencién constante y se muestra territorial o posesivo, recomendaria seriamen-
te a la familia que le buscase un nuevo hogar antes del nacimiento del nifio. A pesar
de la importancia que tienen los animales en mi vida como padre sé que jamas ha-
bria puesto la vida de mis hijos en peligro. Hay algunas situaciones familiares en las
que no se deben mezclar bebés y perros, aunque suele deberse mas a la relacion
entre la duefa y su perro que al perro en si. Si el animal ha sido socializado debida-
mente, no sélo la mayoria de perros pueden convivir pacificamente con los nifios, si-
no que pueden convertirse en sus devotos protectores.

Pero si tiene usted la mas minima duda de su propia capacidad para manejar
al perro en cualquier situacion, le sugiero que se tome los nueve meses de espera
para encontrar al animal una nueva casa adecuada para él. Sé que puede ser des-
corazonador, pero la buena noticia es que los perros pasan pagina mucho mas de-
prisa que los humanos. Se sentira desorientado en un principio cuando se marche
a vivir con una nueva manada, pero en la naturaleza los lobos cambian de manada
cuando surge la necesidad de hacerlo. Si una manada es demasiado numerosa pa-
ra los recursos de su territorio, los lobos se dividen y forman grupos nuevos. Si en-
cuentra una casa adecuada para él, se adaptara sin problemas: su instinto lo empu-
jara a ajustarse para encajar. La reconocera si vuelve a verla o a olerla, pero no perdera
el tiempo con usted. No olvide que los perros viven el momento.

Preparar al perro para el esperado acontecimiento

Suponiendo que no se encuentre usted en la situacion que he descrito en los
parrafos anteriores, hay muchas cosas que puede hacer para preparar a su perro
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para la llegada del bebé y, lo que es aun mas importante, para condicionarlo a res-
petar al bebé como otro lider de la manada. Hay que empezar pronto. Cualquier
debilidad potencial en su relacién lider-seguidor debe ser corregida inmediatamen-
te. Si su perro es muy dependiente, ansioso o tiene dificultades con la separacion,
puede reaccionar en exceso a cualquier cambio en la estructura de la manada. Por
dificil que pueda parecer puede empezar mostrandose mas fria hacia él mucho an-
tes de que llegue el bebé. No permita que la siga como una sombra por toda la
casa. Impida que duerma con usted. Imponga nuevas reglas sobre donde se pue-
de o no sentar. Hagale saber que queda prohibido entrar en la habitacion del bebe.
Salga a pasear con él llevando un carrito y asegurese de gue él va siempre detras,
nunca delante. Animelo y recompense su comportamiento sereno y sumiso en
estas sesiones.

Una vez que haya nacido el nifio, lleve a su casa una prenda de ropa con el
olor del bebé y deje que su perro la huela. Es un modo de «presentarle» al bebé
antes de que puedan verse cara a cara. No le ponga la prenda bajo la nariz para
obligarlo a olerla. Primero muéstresela desde el otro lado de la habitacién y luego
pidale que se acerque poco a poco, pero no mas cerca de lo que le permitiria si
se tratase del bebé. Lo que le esta pidiendo no es algo irracional: en la naturale-
za la madre mantiene a sus retofios alejados de la manada al principio. El perro
siempre debe mostrarse sumiso y tranquilo cuando detecte el olor del bebé. Corri-
ja muestras de ansiedad o fijaciones, y recompense solo un comportamiento tran-
quilo y sumiso.

Cuando el bebé llegue a casa, no se lo presente fuera. Entre primero y luego
invite al perro a pasar, dejandole claro que estan en la casa del bebé y no del perro.
Presénteselo poco a poco. Empiece dejando que lo vea desde el otro lado de la ha-
bitacién. Luego, poco a poco, deje que se acerque. Su energia firme y serena es vi-
tal en este momento. Cuando llusion se hizo a la idea de que llevase a mis hijos
a la manada, entré con ellos mientras proyectaba mi forma mas firme y serena de
energia. Llevaba en brazos a mis hijos con orgullo. Estaba comunicando a la mana-
da que aquellos nifos formaban parte de mi, de su lider, y que ellos tenian que res-
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petarlos del mismo modo que me respetaban a mi. Mis hijos aprendieron de mi ese
comportamiento viéndome interactuar con los perros y lo imitaron.

Al mismo tiempo que enseflamos al perro hay que ensefiar al nifio a medida que
crece como respetar al perro sin dejar de ser el lider de la manada. Por eso la supervi-
sion es muy importante. Los perros nunca deben quedarse solos con nifios que estan
aprendiendo a andar y que estan demasiado llenos de energia fisica. Los nifios tienen
que aprender a no tirarles de las orejas o el rabo, y hay que ensefarles a que nunca de-
ben jugar a peleas con un perro. Cuanto mas insistamos, mas aprendera a corregir el
modo de tratar a un perro. Al final el animal comprende que el nifio no va a hacerle nin-
gun dano. A Andre y Cavin les ensefié bien pronto a reconocer las pistas que proporcio-
na el lenguaje corporal de un perro, de modo que pudieran saber cuando podian o no
tocarlo. Les hice que me ayudaran a darles de comer y les ensené a no poner delante
de un perro su plato de comida hasta que no estuvieran sentados y tranquilos. Ensé- -
neles también como deben acercarse a un perro desconocido: no hay que hablar ni to-
car ni mirarle a los ojos hasta que no esteé tranquilo y cémodo con nosotros. En cuanto
mis chicos pudieron andar, correteaban entre los perros como los amos del lugar. Ha-
gan como yo: condicione a sus ninos para que lleguen a ser los lideres de la manada
desde que estan en la cuna. jToda una generacion de perros se lo agradecera!

' Visitas

Como tratar a las visitas puede ser algo dificil de comprender para un perro. La
mayoria de la gente quiere que sus perros sean, si no sus protectores, al menos su
alarma. Si un extraino se acerca a la casa por la noche, las duefias de los perros quie-
ren que éstos las alerten de ello. Pero al mismo tiempo desean que se muestren
dociles y carifiosos cuando los amigos o el cartero llegan a su puerta. Es dificil con-
seguir ambas cosas. ;Coémo va a diferenciar el animal qué clase de persona esta al
otro lado de la puerta? Es tarea de la duefia ensefnar modales al perro y reforzarlos
cuando sea necesario.
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Cuando un desconocido llama a su puerta, asegurese de que el perro deja de
ladrar inmediatamente y de que esta sentado y sumiso cuando entra. No permita que
salte encima del recién llegado. Al mismo tiempo pida a la persona que llega a su
casa que no salude al perro del modo tradicional (pero jequivocado!) jNada de aga-
charse para ponerse al nivel del animal para acariciarlo y hablarle! El invitado debe
aprender las normas que yo utilizo para los visitantes del Centro de Psicologia Cani-
na: no hay que tocar ni hablar ni mirar a los ojos nada mas llegar. El perro debe acos-
tumbrarse educadamente al olor del invitado antes de que éste le muestre carino.
El perro tiene la capacidad de recordar miles de olores distintos, de modo que tras
un par de visitas el invitado ya le sera familiar. Pero con cada persona nueva que
conozca habra que repetir el ritual.

El pobre cartero también puede crearle dificultades al perro. Puesto que los ca-
nes viven en un mundo de causa y efecto, si el perro se acostumbra a ladrar al car-
tero, lo interpretara del siguiente modo: «Llega el cartero. Ladro y grufo. El cartero
se va. Lo he asustado». En algunos perros dominantes y agresivos esto puede des-
pertar su instinto depredador, lo que potencialmente puede incitar la agresion hacia
el cartero. Para el duefio esto puede traducirse en tener que ir a recoger el correo a
la oficina de correos o, en el peor de los casos, a una denuncia. El servicio postal
de Estados Unidos se toma en la actualidad muy en serio la seguridad de sus car-
teros. En el caso de uno de los perros que han aparecido en Dog Whisperer no solo
la propietaria del perro en cuestion sino todo el vecindario perdieron el privilegio de
recibir el correo en sus casas. (Ya se imaginaran que la duefa dei perro no se hizo
muy popular en el barrio...).

Corregimos esta dificultad condicionando al perro para que no ladrase cuan-
do un desconocido se acercase a la puerta. Cuando conseguimos progresar en es-
te sentido, me vesti con el uniforme de los carteros y me acerqueé a la puerta una
y otra vez hasta que el perro perdio el deseo de ladrarme. Fue como si hiciera un true-
gue con la dueha: ella renunci6 a su «sistema de alarma» para conseguir recuperar
el privilegio del correo. Siempre es preferible instalar una alarma que dar a su perro
ese trabajo, porque jel cartero es irremplazable!
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‘ Ir a la peluqueria y al veterinario

Siempre que propongamos a nuestro perro una situacion nueva y desconocida
es importante que lo preparemos de antemano. Mucha gente lleva galletas para inten-
tar calmarlo, pero, si el animal ya esta aterrado, seguramente no funcionara. Recuerde
que los perros no entienden 1o que es un peluquero o por qué tienen que ir a sus revi-
siones con el veterinario. Pocos son los perros que no protestan cuando les cortan el
pelo o visitan al veterinario por primera vez. Muy pocos son los que no se ponen tensos
0 nerviosos. Para ellos son situaciones muy poco naturales, de modo que el peluquero
y el veterinario tienen que actuar como etélogos ademas de hacer el trabajo que deben
realizar, y algunos no son capaces de combinar ambas cosas. No es su trabajo. De us-
ted depende contribuir a que la experiencia sea lo mas comoda posible para su perro.

Antes de ir al veterinario es importante que usted sujete a su perro y lo toque
del mismo modo que hara el veterinario. De hecho es algo que debe hacer con regu-
laridad mucho antes de la visita. El cerebro necesita haber sido condicionado a que
lo toquen en determinadas partes del cuerpo que normalmente no tocaria nadie. Mu-
chos de nosotros acariciamos a nuestros perros cuando les damos afecto: tocamos la
cabeza, los acariciamos, les rascamos la tripa o la espalda. Un veterinario le abrira
la boca, le mirara los oidos, los ojos y el ano. Usted puede ayudar a su perro «jugan-
do a los médicos en casa». Que todo el mundo se involucre, incluidos los nifios, y que
alguien se ponga una bata parecida a la del veterinario. Que su perro se acostumbre
al tipo de instrumental que utiliza un veterinario, aunque sea de juguete, y que ex-
perimente el olor a alcohol. Puede darle masajes o alguna golosina durante la sesion
para crear una asociacion positiva.

La visita al peluquero ha de prepararse del mismo modo. Los unicos perros que se
sienten comodos en la peluqueria son los que provienen de un linaje de perros de expo-
sicion. De algun modo es como si hubieran heredado la tranquilidad de sus padres a la
hora de enfrentarse al proceso del acicalado. Para otros perros, sin embargo, puede cons-
tituir toda una pesadilla. ; Recuerda a Josh, El Gremlin? iNo se imagina la cantidad de
clientes que temen mas ir al peluguero con sus perros que a su propio dentistal!
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Por naturaleza soy un hombre muy competitivo y los desafios siempre me se-
ducen. Para mi lo es trabajar con un perro inestable e intentar ayudarlo a recuperar
el equilibrio, asi que, cuando trabajé como peluquero en San Diego y me trajeron
un perro como Josh, para mi fue un placer. No difiere mucho del vaquero cuyo traba-
jo consiste en montar un caballo salvaje o un toro. No queremos herir a los animales:
s6lo domarlos. Lo que yo vi entonces fue la oportunidad de domesticar al animal que
esos perros llevaban dentro y al mismo tiempo dejarlos guapos por fuera. Si el pe-
rro resultaba ser un animal facil, mejor, todo iba mas deprisa, pero un perro dificil
no era algo negativo para mi. Por supuesto los perros hacian crecer en mi mi ener-
gia positiva, de modo que conseguia que la experiencia les resultase muy agrada-
ble. Sin embargo, entiendo por qué la mayoria de peluqueros temen a esa clase de
perros. Detestan tener que ocuparse de un animal que puede morderles e incons-
cientemente culpan al perro. El animal se percata de su energia negativa y eso exa-
cerba su ansiedad. La verdad es que los perros actuan de ese modo porque sus due-
fias no las preparan debidamente para la ocasion.

Al igual que cuando lo preparabamos para el veterinario, podemos recrear el
escenario para condicionar al perro gradualmente a sentirse mas comodo en el pe-
luguero. Comprese algunas pinzas o tijeras e intente ponérselas al perro para cali-
brar su reaccion. Si se pone nervioso, espere a que tenga hambre. Ofrézcale comi-
da y, mientras esté comiendo, mueva las tijeras o las pinzas a su lado. Hagalo unas
cuantas veces. Empezara a asociar ambas cosas con la hora de la comida, lo cual
mejorara su opinion de la visita al peluquero.

Y lo mas importante: antes de llevar a su perro a la clinica veterinaria o a la pe-
luqueria, 0 antes de que el servicio de peluqueria llegue a su casa, llévese al perro
a dar un largo e intenso paseo. Lo mejor es que le dé su paseo habitual antes de sa-
lir de casa y que, cuando liegue a la clinica, le dé otro paseo mas corto alrededor del
bloque. Si el perro llega habiendo hecho ejercicio, tendrd menos energia dentro de si
y estara mas receptivo ante una situacion nueva y que puede producir temor. Si el
perro asocia que cada vez que acuden a ese lugar pasa mas tiempo con usted ca-
minando, lo tomara de otro modo. Anadir golosinas puede ayudar, pero pasar mas
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tiempo con el lider de la manada le dejara mejor sabor de boca que cualquier galle-
ta de perro de las que se encuentran en el mercado.

‘ Visitar el parque canino

Los parques caninos, especialmente aquellos en los que el perro puede es-
tar sin correa, son puntos calientes en muchas comunidades norteamericanas. Esta
clase de parques puede utilizarse para incrementar o mantener sus habilidades so-
ciales, y quiza para que se divierta corriendo y jugando con miembros de su propia
especie. Pero eso es todo lo que se debe esperar de un parque canino. No es un lu-
gar en el que pueda esperarse que el perro consuma su exceso de energia. Nada
puede reemplazar a su paseo, porque, cuando reunes en un mismo sitio un nime-
ro de perros que no se conocen, se corre el riesgo de que se desate el conflicto. El
«poder de la manada» es intenso en un perro, pero recuerde que en el Centro de
Psicologia Canina a veces he tardado semanas en introducir con éxito a un perro
en la nueva manada, jy mi manada esta constituida por animales equilibrados y
estables! ; Puede decirse lo mismo de todos los perros del parque canino? ¢ Pue-
de estar absolutamente seguro de que su perro lo es? Un parque canino es un lu-
gar rodeado de muros y cada vez que se encierra a muchos animales en un lugar
aparecen las refriegas.

A ver si le suena lo que voy a contarle: usted esta cansada. Ha tenido un dia
muy largo y no tiene ganas de salir a pasear con su perro, asi que decide montarlo
en el coche. El animal esta muy excitado y usted le dice: «Tranquilo, Rex, que voy
a llevarte al parque». El perro percibe su energia y sus sefales. Reconoce los olores
y las caracteristicas del paisaje. Sabe addonde van y empieza a saltar dentro del co-
che. «jQué contento se pone porque sabe que vamos al parque!», piensa usted.
Pero no, no es felicidad. Es excitacion. Y usted debe saber a estas alturas del libro
que la excitacion en un perro no es sindnimo de felicidad, sino que en la mayoria de
casos expresa energia reprimida y frustrada. Es decir: qué esta a punto de ocu-
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rrir? Pues que un perro frustrado y sobreexcitado se va a presentar en un parque pa-
ra perros. Dependiendo del perro, puede estarse preparando el desastre.

Cuando un perro con energia excitada, frustrada, ansiosa o dominante llega a
uno de estos parques, los perros que ya estan alli van a sentir su energia inmediata-
mente y sera interpretada como inestable. Y ya sabemos que en la naturaleza los
animales no alientan la inestabilidad, de modo que los demas se acercaran a él y lo
desafiaran, o bien huiran de él porque esta saturado de energia negativa y explosi-
va. Ver huir a esos otros perros puede hacerlo entrar en estado depredador o de ata-
que porque es la forma mas facil de descargar la frustracion. Un perro en ese es-
tado puede crear problemas atacando a otro y las duenas de los demas perros se
alarmaran. Algunas intentaran recordar la hora en que suele aparecer el atacante
e intentaran ir ellas treinta minutos antes o después. Cuando el perro se encuentre con
esas personas, recibira descargas de energia negativa que quedaran registradas en
él, de modo que el parque dejara de ser un lugar de destino posible para él.

Por supuesto ya sabe lo que yo le recomendaria antes de llevar al perro al par-
que, ;verdad? jPasear con éll Darle un paseo de al menos media hora y después,
una vez que hubiera aparcado cerca del parque, darle otro paseo por aquel barrio. Si
se trata de un perro con mucha energia, podra utilizar una mochila. Recuerde que
el parque para perros debe utilizarse para trabajar con sus habilidades sociales, no
como sustituto para el ejercicio regular. El animal debe agotar tanta energia como
sea posible antes de llevarlo al parque, cuando su nivel sea casi cero. De ese mo-
do, cuando llegue al parque, estara relajado pero aun tendra ganas de relacionarse
con los otros perros.

iNo hay que olvidarse de él en el parque!
A menudo el comportamiento de la duefa de un perro en el parque es tan culpa-

ble como la falta de preparacion del animal antes de llegar. La duena llega al parque,
suelta al animal y se pasa el resto de tiempo totalmente al margen, de pie a un lado,
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charlando con el resto de duefias. La propietaria interpreta ese tiempo como una opor-
tunidad de relajare de la carga que supone tener un perro... «olvidarse» de ese tra-
bajo durante un tiempo. Pero no olvide que ser el lider de la manada es una respon-
sabilidad de veinticuatro horas al dia, siete dias a la semana. La experiencia puede no
resultar satisfactoria para el perro porque se siente completamente solo, sin la guia
de su perro alfa. No pretendo decir que deba estar constantemente al lado del perro,
pero si que debe permanecer alerta, no quedandose siempre en el mismo sitio sino
caminando alrededor del parque, conectando con su perro mediante la voz, con se-
renidad y calma, mirandolo, transmitiéndole su energia. Debe conocer el lenguaje
corporal de su mascota y como sacarle de una interaccion que parece estarse trans-
formando en una confrontacion. Si un perro se comporta mal o lo desafian, o lo ata-
can, no debe actuar con suavidad. No alimente un comportamiento dominante, teme-
roso o agresivo consolando al perro o acariciandolo. No permita que su perro se esconda
o que se le meta entre las piernas. jY nunca lo deje sin supervisién en un parque pa-
ra perros! Si ha conseguido establecerse como el lider de la manada de su perro, él
la buscara para que le indique como comportarse. jNo le defraude!

Recuerde que su perro tiene cuatro opciones cuando interactua con otros pe-
rros: pelear, huir, evitar o someterse. Si ignora o evita a otros perros en el parque, eso
no significa que sea un inadaptado social. Si usted se paseara en el centro de Los
Angeles a mediodia en un dia laborable, no iria diciéndole «hola» a todo aquel que
se cruzara en su camino, ¢ verdad? Por supuesto que no. Ignora a la mayor parte de
las personas con las que se cruza. jNo se presenta a cada desconocida que se en-
cuentra una en un ascensor! Para un perro ignorar también forma parte de un com-
portamiento social habitual. Un perro saludable y equilibrado sabe como evitar a los
demas como modo de prevenir un conflicto y mantener estable su disposicion.

No hay estadisticas sobre las peleas que se producen en los parques para
perros, de las heridas y las muertes en Norteamérica, pero han ocurrido suficientes
incidentes para provocar que muchas comunidades hayan intentado prohibir los par-
ques en los que los animales van sin correa. Los perros que mejor se comportan en
estos lugares son los que han sido socializados a una edad muy temprana. Clara-
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mente hay algunos perros que, simplemente, no deben acudir a estos parques y no
hay mas opcién. Los animales agresivos y dominantes nunca deben acudir a esta
clase de instalaciones. Un animal nervioso o temeroso, tampoco. (Sin embargo, no
es una solucién que pueda contribuir a superar ese temor). El miedo es una sefal
que los animales dominantes interpretan con claridad y por esa debilidad pueden ata-
car a su perro.

Bajo ningun concepto debe llevar un perro enfermo a un parque: no solo podria
infectar a otros, sino que los perros dominantes interpretarian su enfermedad como
una debilidad. Tampoco lleve nunca mas de tres perros al mismo tiempo, y lleve
mas de uno sélo si esta completamente seguro de su temperamento. Las hembras
en celo pueden causar peleas, lo mismo que llevar comida.

En cualquier parque publico para perros no hay modo de predecir cual va a ser
el comportamiento de los perros que acudan. Para socializar a su perro con otros
miembros de la raza canina hay muchas alternativas mas seguras. Puede encon-
trar a otras personas que salgan a pasear con su perro, que es el mejor modo de que
su can sienta la manada. Empiece por permitir que sus perros se conozcan en una
situacion mas relajada, mas ludica, atenta siempre al comportamiento de ambos. Co-
rrija a su perro si es necesario y anime a la otra duena a hacer lo mismo. Los perros
en grupo aprenden enseguida las normas. No olvide que las manadas de lobos sue-
len constar de sdlo cinco a ocho miembros. No hay por qué buscar la compania de
diez o veinte perros para que su mascota se beneficie del contacto con los de su pro-
pia especie.

' Viajar

Cualquier duena de un perro conoce los riesgos de llevar a su mascota de
viaje. Cuando los metemos en el coche o en cestas de transporte si hemos de via-
jar en avion, tren o barco, algunos se marean, otros vomitan y otros jadean constan-
temente. Algunos se sobreexcitan y no hay modo de calmarlos. Hay incluso perros
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que se sienten atrapados, lo cual les provoca agresividad inducida por el miedo. La-
dran, muerden o no dejan de gimotear. La razén por la que estos perros se sienten
tan mal a la hora de viajar es porque no estaban tranquilos y relajados cuando se los
metié en el coche 0 en su cesta. Necesitamos condicionarlos para que asocien via-
je con relajacion.

Una vez mas, cuando vamos a exponer a nuestros perros a algo que para ellos
es tan poco natural, lo mejor que podemos hacer por ellos es prepararios de ante-
mano. Antes de meterlos en el coche o0 en su cesta tenemos que salir a pasear. Si,
ya sé que vuelvo a decir lo mismo: que hay que darles un largo y vigoroso paseo. Si
se trata de un viaje muy largo o en avién, anada una mochila o media hora mas de
cinta de correr. El objetivo es que el animal esté agotado cuando vaya a encerrarlo.
Para él habra llegado el momento de descansar, asi que tendra sentido que se esté
tumbado durante un largo espacio de tiempo.

Por supuesto a algunos canes les encanta ir en el coche porque sus duenas les
dejan sacar la cabeza por la ventanilla. Cuando el perro saca el morro fuera del co-
che, la experiencia es para €l mas excitante que para un humano asistir a una peli-
cula en tres dimensiones, con el sonido llegandole de todas partes, olores inclui-
dos; miles y miles de ellos, conocidos y desconocidos, llegan a su pituitaria cada
segundo. Si hay cinco coches por delante de usted, el animal estara recogiendo ca-
da uno de los olores presentes en ellos. Si pasa usted por delante de una granja, el
perro esta detectando el olor de cada uno de los animales que hay en ella. A los pe-
rros les encanta esta experiencia: es entretenida, satisfactoria y psicolégicamente es-
timulante. Pero yo le sugeriria que no se lo permitiera, porque es fisicamente muy pe-
ligroso para su perro. Una china o cualquier brizna de hierba podrian metérsele en los
ojos y el aire tan fuerte podria dafarle los oidos. Ademas, tanta estimulacion podria
sobreexcitarlo. Lo mejor es asegurarnos de que el animal esta en disposicion de des-
cansar dentro del coche, asi que abrale la ventana sélo un poquito, pero de modo
gue no pueda sacar la cabeza. Aunque el aire olido de esta manera no esta tan
concentrado en olores, seguira percibiendo aromas fascinantes para él y sin riesgo
para su salud.
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‘ Traslados

Tengo muchas clientas que vienen a verme por primera vez después de haber-
se mudado. Suelen decirme que su perro estaba perfectamente bien antes de que
llegaran a la nueva casa. De lo que no se dan cuenta es de lo mucho que ellas mis-
mas han contribuido a que el animal desarrolle comportamientos no deseados. Com-
portamientos que pueden evitarse.

En la naturaleza los perros se trasladan constantemente. No hay nada que les
guste mas que explorar un nuevo entorno. Pero el modo en que los humanos nos tras-
ladamos no es natural para ellos. Cuando estamos preparandonos para mudarnos,
nuestros perros no tienen ni idea de que nos vamos a ir a un nuevo territorio, pero
presienten que algo dramatico esta a punto de ocurrir. En primer lugar ven como todo
lo que hasta aquel momento les es familiar va desapareciendo. Luego sienten toda la
energia conflictiva que emiten los humanos: la excitacion, la tension, el estrés o la tris-
teza. Cuando la gente se inquieta por tener que abandonar su hogar, el perro lo inter-
preta como energia débil, negativa. Cuando los humanos nos paseamos por la casa va-
cia lamentandonos de lo mucho que vamos a echar de menos aquel vecindario o
recordando el nacimiento de nuestros hijos en aquel lugar, nuestros perros solo perci-
ben que algo terrible esta pasando. Luego los metemos en el coche o en la cesta y los
subimos a un avién. No saben que van a otra ciudad. ;Y cuando llegamos a la casa nue-
va y vacia, los bajamos y esperamos que se adapten aun mas rapido que nosotros! Los
pobres ya estan bastante ansiosos; han presentido nuestras emociones y lo han aso-
ciado con algo muy traumatico. Por eso, cuando llegan a la casa nueva, aparecen com-
portamientos que nunca antes hemos visto en ellos. jUn perro no es un mueble! No po-
demos embalarlos, trasladarlos de un sitio a otro y esperar que no les afecte.

Si vive usted en un barrio cercano al lugar al que se va a trasladar, le sugiero
gue lleve al perro caminando hasta alli un par de ocasiones antes de la mudanza. Los
perros son muy sensibles al entorno y, cuando llegue el dia de la mudanza, sabran
que ya han estado antes alli. Si vive lejos, siga el procedimiento que he indicado para
viajar. Luego, cuando lleguen, ;adivina qué es lo mejor que puede hacer? Aunque es-
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té usted pasando por su personal momento de angustia o por una transformaciéon emo-
cional, en cuanto llegue a su nueva casa con el perro, lo que debe hacer es llevarlo a
dar un paseo. Este paseo no es solo para cansarlo, sino para ayudarlo a que se ajuste
a un entorno nuevo. Este paseo debe durar mas de una hora. Aunque es imposible pa-
ra muchas personas, yo recomendaria que durase al menos tres. Le sentard bien a
usted después de un viaje largo y la ayudara a liberar su propio estrées. A lo mejor pue-
de compartir la responsabilidad del perro, la de deshacer el equipaje y abrir las cajas en
su nueva casa con toda la familia. Lo haga como lo haga, este paseo es la piedra angu-
lar de la nueva vida de su perro. Es el paseo que le hara comprender que han migrado
a un nuevo territorio y que conseguira que la migracion sea algo mas natural para él.
Si ha caminado con su perro mas de una hora, debera estar cansado y preparado
para relajarse cuando entre en su nueva casa. Déle de comer y enséfiele la casa, habita-
cion por habitacion. No le deje deambular de un lado para otro. Muchos de mis clientes
cometen este error simplemente porque estan demasiado ocupados abriendo el equipa-
je. Piensan que el animal quiere explorar y le dejan recorrer su nueva casa incluso antes
de haber tenido ellos mismos la oportunidad de hacerlo. La disciplina se ha roto.
Recuerde que la casa no es del perro, sino suya. Si llega a poseerla antes
que usted, entonces se volverd dominante en ese espacio. Le sugiero que lleve al
perro a una habitacién, por ejemplo, la cocina, y que mantenga el resto de la casa prohi-
bida para él mientras deshacen el equipaje. Si ha tenido su paseo de presentacion,
estara cansado y no le importara esperarla. Cuando pueda hacerlo, liévelo de habi-
tacion en habitacion, invitandolo a entrar en cada una de ellas igual que hizo cuando
el animal llegd por primera vez a su casa. Enseguida comprendera que aquélla es
Su nueva guarida y que usted sigue siendo, indiscutiblemente, el lider de la manada.

' Introducir un perro nuevo en la manada

A veces me he encontrado con clientas que han intentado solucionar algun pro-
blema de comportamiento, digamos, por ejemplo, la ansiedad por la separacion, lle-
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vando a otro perro a casa. Sin duda lo hacian con sus mejores intenciones, pero el
efecto es el mismo que si se deja caer una cerilla encendida en una lata de gasolina.
Si ha de ocuparse de dos perros, al menos uno de ellos debe estar equilibrado. Si en
su casa hay multitud de perros, al menos todos los de la manada original deben es-
tar equilibrados. Simplemente no puede salir bien cuando mas de un animal esta
desequilibrado. Aunque su manada consista sélo de un animal y usted, introducir
un perro nuevo debe ser un proceso meditado con calma en el que han de tenerse
en cuenta el equilibrio y la energia del animal —para no hablar de la suya propia.

¢, Se acuerda de Scarlett, mi bulldog francesa, el amuleto de la buena suerte del
Centro? Tuvo la mala suerte de ser un perro inestable que fue a parar a una manada
inestable en la casa de su duefio. Cuando Scarlett llego, todos los demas perros que
ya habitaban en la casa eran animales inestables que, vivian sin normas ni limites. Uno
experimentaba fijaciones casi con todo, otro era agresivo por temor y se mostraba
posesivo con todo. Incluso los humanos de la casa estaban desequilibrados y eran in-
disciplinados. Scarlett es una perra muy sensible que, en cuanto llegd y se percato de
toda esa energia inestable, reaccioné peleando, atacando esa energia. Era también la
mas joven y la mas atlética de la casa, y no iba a tolerar que otro perro inestable la man-
gonease. Desgraciadamente para ella sus duefios habian desarrollado lazos de union
con los perros que ya vivian alli, de modo que los otros tenian el privilegio de la anti-
gledad. Scarlett era la recién llegada, y por ser la nueva la culpaban de todo. Por eso
y porque sus propietarios no iban a cambiar, tuve que sacarla de esa situacion.

Del mismo modo que obraria si se tratara de usted, debe elegir como compa-
fiero para su perro otro de similar nivel de energia. Igual que en las parejas huma-
nas, a los perros no tienen por qué gustarles las mismas cosas para llevarse bien,
pero si necesitan compartir el mismo temperamento basico. La mayor parte de la
gente, cuando lleva a un perro nuevo a su casa, suele favorecer al mas antiguo, prin-
cipalmente porque se sienten culpables por haber impuesto un «competidor» a su
perro de méas edad. No quieren que se sienta «celoso». Solemos interpretar el perio-
do natural en el que se decide cual es el animal mas dominante o cual el mas sumi-
so como «celos». Puede que, en realidad, los perros experimenten algo parecido
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a nuestros celos, pero lo mas normal es que seamos los humanos quienes escribamos
el guion de la historia. La razén que se oculta tras los «celos» es el hecho de que el
perro nuevo ha aportado un nivel superior de energia o un caracter mas competiti-
vo que el perro que ya se siente comodo con su entorno tal y como esta. Aun asi, mu-
chos duefnos temen este momento porque piensan que su perro se ha enfadado con
ellos y lo que hacen es proyectar mas energia negativa. Cuando esto ocurre, cuan-
do la relacion entre ambos va cuesta abajo, acaban llevando al perro a un médium,
que les dice que sus dos perros eran rivales en otra vida. ; Piensa que exagero? Pues
jesta version es una de las mas ligeras que he tenido que escuchar de mis clientas!

Lo que han de hacer es tratar a ambos perros por igual, siempre desde la po-
sicion de lider firme y sereno. Los perros que son seguidores en una manada no
pelean entre ellos, sino que concentran toda su energia en seguir las reglas del lider,
sus normas y sus limites. Si usted es un verdadero lider, a los animales no les que-
dara mas remedio que llevarse bien. Dos mentes sumisas seran capaces de viviry
jugar sin problemas. Dos mentes dominantes se desafiaran la una a la otra y aca-
baran siendo un tormento para usted.

Hay determinadas situaciones en las que recomiendo una relacion mas domi-
nante-sumiso entre un perro recién llegado y el mas antiguo. Hace poco grabamos un
capitulo para la segunda temporada de Dog Whisperer que trataba de la llegada de
un companero para un perro que llevaba ya un tiempo en su casa. El capitulo se titu-
la Buford's Blind Date («Una cita a ciegas para Buford»). Buford es un bdxer de aspec-
to duro pero muy tranquilo y estable; eso si, sin socializar. Buford necesitaba un com-
pafiero, pero su dueia, Bonita, no estaba comprometida al cien por cien ni era el lider
firme y sereno que se necesitaba. Aunque es una dama muy sosegada, yo sabia
que iba a necesitar una guia fuerte antes de llevar a otro béxer a su casa y sabia tam-
bién que no iba a poder contar con ella para que les proporcionase el liderazgo que
dos perros fuertes iban a necesitar. Fui con ella a Boxer Rescue en Sun Valley, Cali-
fornia, para ayudarla a elegir a la novia de Buford. Aunque su perro es un animal dul-
ce que podria haberse llevado bien con muchos perros, tenia que contar con la ener-
gia y el nivel de compromiso de Bonita a la hora de hacer la eleccion. Necesitaba un
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perro que pudiera adaptarse sin necesitar demasiado esfuerzo por su parte. Escogi-
mos a Money, una perra menuda, sociable pero extremadamente sumisa, con una pre-
ciosa capa de color chocolate con leche. Nada mas llevarla a casa, dejé que Buford
estableciera su dominancia sobre ella, ademas de pedir a Bonita que no diera mues-
tras de afecto a Money durante las dos primeras semanas. Bonita es una persona que
adora a los perros, de modo que fue un requerimiento extremadamente dificil para
ella. Pero era importante que proporcionara a Buford el espacio necesario para mos-
trar su dominancia sobre la perra antes de que Bonita empezase su relacién con la
recién llegada. En esencia le estaba encargando a Buford el trabajo que suele tener
un ser humano: ensenar al recién llegado las normas de la casa. Siendo un animal se-
reno y equilibrado, en esas dos semanas haria mejor aquel trabajo que Bonita.

Cuando deba introducir un perro nuevo en su casa, asegurese de que sus pe-
rros antiguos hayan trabajado hasta agotar su energia antes del gran dia. Deben es-
tar serenos y sumisos. Aungque usted esté nerviosa ante el acontecimiento, debe
ser consciente de que no puede compartir ese temor, esa tension o esa inseguri-
dad con los perros porque el encuentro estaria abocado al fracaso. Si no se siente
cémoda haciéndolo en su propia casa, escoja un territorio neutral y luego, al final del
dia, invite a ambos perros a su casa.

Sin embargo, lo mas importante es que conozca usted bien a su perro antes de
pensar en expandir su manada. Asegurese de que no se siente frustrado y que no es
un animal agresivo empujado por el miedo o por cuestiones de dominancia. Si tiene
acceso a otros perros, déjelos interactuar en varias situaciones. Obsérvelos atenta-
mente en el parque, por ejemplo. Asi vera en qué areas del comportamiento de su
perro ha de trabajar antes de poder llevar a un nuevo amigo a casa.

‘ Los perros y el ciclo de la vida: vejez y muerte

Cuando vivimos con un perro durante muchos anos, inevitablemente tenemos
que verlo envejecer. Los perros tienen un ciclo vital mas corto que el nuestro —una
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media de 13 afos? frente a una de 773—, de modo que a menos que los adopte-
mos cuando ya somos mayores, es muy probable que se hagan viejos antes que no-
sotras. La vejez del animal puede hacer sufrir mucho a la duefia y a su familia, pero
una de las razones por las que creo que los animales liegan a nuestra vida es para
ensenarnos que la vejez y la muerte forman parte de la naturaleza, que al dar vida de-
bemos experimentar y aceptar la muerte como otra fase del ciclo natural de la vida.
Los perros celebran la vida y asumen con naturalidad la muerte. De hecho encajan
la muerte mucho mejor que nosotros. Ellos son los profesores en este ambito. Su sa-
biduria natural puede ayudarnos a encontrar consuelo cuando hemos de enfrentarnos
a nuestra propia fragilidad y muerte.

Si un perro enferma, por ejemplo, de cancer, no percibe su enfermedad del mis-
mo modo que nosotros. Sentimos lastima por él y liberamos energia triste y dolorosa
cada vez que lo miramos, pero esa energia solo sirve para crear un entorno negati-
vo para el perro. Si el animal vuelve del veterinario con un diagnostico de cancer,
no viene pensando «jAy, Dios mio, sélo me quedan seis meses de vida! jOjala hu-
biera ido a China!». Ellos viven el momento, independientemente de si tienen cancer
0 no. Independientemente de si estan ciegos o sordos. No importa cual sea su situa-
cién: ellos siguen viviendo el momento de cada dia. Hace poco tiempo imparti un se-
minario para trescientas cincuenta personas en Texas. Una perra de un albergue lo-
cal estaba sentada a mi lado. Acababan de diagnosticarle cancer, pero nadie podria
imaginar un animal mas alegre, mas feliz que aquél. Todo el mundo se decia «Tiene
cancer. Pobrecilla». Pero a ella no le preocupaba lo mas minimo. Se lo estaba pasan-
do de maravilla. Se sentia equilibrada, serena y sumisa, en un entorno nuevo y muy
interesante para ella. Algo que podemos aprender de los perros es a apreciar y dis-
frutar de la vida en los mas pequefos detalles cada dia.

La decision de dormir a un animal que esta sufriendo es una de las mas duras
a las que puede tener que enfrentarse un ser humano. Es una decisién muy personal que
acaba sobre la conciencia de cada uno, sobre sus creencias espirituales y la unién
que mantuviera con ese animal. Una de mis clientas describio el momento de tomar tal
decision como «apagar la luz» de su mascota a pesar del hecho de que seguia vivo
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y respirando. El mejor consejo que puedo ofrecer para enfrentarse a ese momento es
que, cuando el animal deja de existir, seguramente ha vivido una vida mas plena que
la de cualquiera de nosotros. El perro habra saboreado cada momento que ha pasado
sobre esta tierra y no deja atras cosas sin acabar ni conoce el remordimiento.

Los seres humanos somos los Unicos animales que tememos activamente a la
muerte, que nos obsesionamos con ella, que sufrimos por ella antes de que ocurra.
Los perros tienen mucho que ensefiarnos en este sentido. ¢, Sufren? Si. Recientes in-
vestigaciones han demostrado que muchos animales sufren por su muerte, sobre to-
do por la de los miembros de su familia, compafieros o aguellos con los que habian
creado un vinculo profundo®. Pero para la mayoria de animales el dolor es simple-
mente una fase por la que pasan antes de recuperar el equilibrio. En la naturaleza, si
el lider muerte, la manada pasara un tiempo de duelo por su pérdida y recomponien-
do su estructura. Luego seguiran adelante.

Como ya he dicho antes, los perros pasan pégina psicolégicamente hablando
mucho antes que los humanos... siempre que se lo permitamos, claro. Si muere un
perro en una casa donde habia dos, por supuesto que el que queda sufrira por la
muerte del que se ha ido, pero es natural que el animal recupere el equilibrio a me-
nos que los humanos se lo impidamos. Les sorprenderia la cantidad de casos que
he tenido en los que uno de los perros de la familia ha fallecido y el que queda co-
mienza a tener dificultades que nunca antes tuvo. Cuando la familia me dijo: «Es que
no ha podido superar la muerte de Winston», miré a mi alrededor. Habia fotos de
Winston por todas partes, recuerdos del funeral, una urna con sus cenizas en la
chimenea. Las cortinas estaban corridas, la casa a oscuras y llena de polvo. El perro
no era responsable de todo aquello. Cuando pregunté cuanto tiempo hacia que Wins-
ton habia muerto, me contestaron: «Seis meses». jSeis meses! jUna eternidad pa-
ra un perro! Permanecer en tal estado no es natural para él. En esos casos son los
humanos quienes deciden permanecer en un estado de duelo, no el animal, que se
limita a contagiarse de la energia tragica y la depresion que reina en la casa. Son los
humanos los que han de dejar de proyectar su dolor sobre el perro y seguir adelan-
te para que pueda hacerlo él.
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También he atendido un buen nimero de casos en los que se lleva a casa a un
perro tras la muerte de otro. El nuevo ha de ser un «sustituto» para el anterior y mu-
chas veces ese sustituto llega demasiado pronto, cuando aun los humanos o los de-
mas perros de la casa estan asimilando su dolor. Cuando se lleva un animal a una
casa llena de tristeza, se lo lleva a un entorno de energia débil y negativa. En una ca-
sa sumida en el duelo no hay lideres fuertes.

En un caso reciente del que me he ocupado un gran danés habia entrado en
una casa y estaba haciendo la vida imposible al esposo, la mujer y la familia del pe-
rro que fallecié. El animal no era dominante por naturaleza, pero, en cuanto entré y
notd el vacio, cambid. Por dificil que pueda ser, le aconsejo que espere un poco an-
tes de llevar una mascota nueva a casa después de que la anterior se haya ido. Es-
pere a estar preparada para abrir las cortinas, dejar entrar la luz y la risa. Entonces
volvera a estar preparada para ser el lider de la manada y para proporcionar un ho-
gar saludable y equilibrado al nuevo perro.

Notas

t Cobarrubius, A., y Lee, N., «Pet Rottweilers Kills Toddler in Glendale», en Los Angeles Times, 4 de agosto
de 2005: B1.

2Brace, J. J., «Theories of Aging», Vieterinary Clinics of North America-Small Animal Practice 11 (1981): 811-814.
3 Fuente: AARP.
4 Hauser, M. D., Wild Minds: What Animals Really Think, Nueva York, Henry Holt and Company, 2000,
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9
Bueno para nuestras perras, bueno
para nosotros

Aunque pueda suponer un revés para nuestro ego humano tan sobredimensiona-
do, la verdad es que nosotros necesitamos mas a las perras que ellas a nosotros. Si
los humanos desapareciéramos de la faz de la tierra manana, las perras se las arre-
glarian para sobrevivir. Seguirian su instinto genético y formarian manadas muy pa-
recidas a las que los lobos continuan formando. Volverian a cazar y a establecer
territorios. Continuarian criando a sus cachorros casi del mismo modo que lo hacen
hoy. En muchos sentidos incluso serian mas felices. Las perras no necesitan a los hu-
manos para estar equilibrados. De hecho la mayor parte de dificultades e inesta-
bilidades que las perras domésticas sufren se derivan de su permanencia en situa-
ciones no naturales para ellas: vivir con nosotros tras unos muros en este mundo
moderno e industrializado.

He dicho antes que las perras son de Plutén y los seres humanos son de Sa-
turno. Seria mas exacto decir que las perras son de la Tierra y los humanos son del
espacio exterior. En muchos sentidos los humanos somos distintos a todos los de-
mas seres que comparten este planeta con nosotros. Tenemos la capacidad de ra-
cionalizar, lo cual nos da también la capacidad de engafiarnos a nosotros mismo. Eso
es lo que hacemos cuando humanizamos a los animales: proyectar nuestras propias
imagenes sobre ellos para sentirnos mejor. Al hacerlo, no sélo les hacemos dafio a
elios, sino que nos distanciamos aun mas del mundo natural en el que existen.

Lo que parecemos olvidar es que aun tenemos acceso al mismo mundo en el que
ellos viven. Por eso los indigenas de los desiertos, las montanas, los bosques y las jun-
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glas son capaces de sobrevivir generacion tras generacion. Son el Homo sapiens, co-
mo lo éramos nosotros, pero elios estan totalmente en sintonia con su naturaleza ani-
mal. Viven comodamente en ambos mundos. Aqui, en la «civilizacién», nos hemos ale-
jado del mundo natural definiéndonos exclusivamente como la especie superior, la
especie que crea, la especie que desarrolla. Continuamos rematando ese lado mas na-
tural y mejor de nosotros mismos al ser la especie que destruye ecosistemas enteros
solo por dinero. Ninguna otra especie destruye a la Madre Naturaleza del modo en que
nosotros lo hacemos. Solo los humanos hacemos algo asi.

Sin embargo, no importa lo mucho que arrasemos la tierra, nuestra naturaleza
animal ansia ser satisfecha. ¢, Por qué cree que plantamos arboles junto a las autopis-
tas? ¢ Por qué ponemos cascadas en los vestibulos de los rascacielos? ;Por qué
decoramos las paredes de nuestras casas con paisajes? Incluso los apartamentos
mas minusculos del centro de la ciudad tienen en sus ventanas pequenas jardineras
para plantas. Nos gastaremos los ahorros de todo un ano para tomarnos una sema-
na de vacaciones para preservar nuestra salud mental junto al mar, a un lago o en las
montanas.Y eso es porque, sin alguna conexion con la Madre Naturaleza, nos sentimos
aislados. Tenemos frio. Nos sentimos desequilibrados. Nos morimos por dentro.

En Norteamérica y en algunas otras culturas del mundo las perras y demas ani-
males que llevamos a nuestras casas sirven como nexo de union principal con la Ma-
dre Naturaleza. Puede que no seamos conscientes de ellos, pero son la linea vital
gue nos une con una parte de nosotros mismos que estamos a punto de perder. Cuan-
do humanizamos a nuestras perras, interrumpimos la leccion vital que iban a ense-
farnos: cémo experimentar el mundo a través de nuestros instintos animales. Co-
mo vivir cada momento y cada dia al maximo.

Cuando llevamos una perra a nuestra casa, es nuestra responsabilidad satis-
facer sus necesidades instintivas para que puedan sentirse equilibradas. A las perras
les importa un comino las monerias, ganar trofeos o las joyas que ponemos en sus
collares. No les importa que usted viva en una casa grande; ni siquiera si tiene traba-
jo. Les importan otras cosas, como la solidaridad de la manada, sentirse unidas a su
lider durante la migracién, explorar el mundo, vivir en la sencilla felicidad de un mo-
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mento. Si consigue satisfacer a su perra en todos estos sentidos, dandole ejercicio,
disciplina y afecto, en ese orden, su perra le devolvera encantada el favor. Podra pre-
senciar el milagro de dos especies muy distintas comunicandose y uniéndose de
un modo que nunca creyo posible. Conseguira en la relacidn con su perra la clase
de conexién profunda con la que siempre sofid.

Deseo con toda sinceridad que este libro lo haya ayudado a encontrar el pun-
to por el que empezar su busqueda de una relacién mas saludable y mejor con las
perras de su vida.

La luz dorada del sol de esta hora empieza a decaer en esta desierta playa del
sur de California mientras salto en mitad de una pequefa ola y lanzo una pelo-
ta de tenis con todas mis fuerzas. Aullando de alegria, todas las perras de la
manada salen disparadas en su persecucion, intentando ser la que consiga
atraparla para devolvérmela, pero sin pelear entre ellas por su posesion. Cual-
quiera que conozca a las perras sabra hasta qué punto es esto un milagro, pe-

ro yo soy un buen lider de la manada y ellas son unas buenas seguidoras. Las
reglas son las reglas y todo el mundo las conoce. Carlitos, un pitbull de tres
patas, se hace con el trofeo esta vez como prueba de su absoluta determina-
cion. Las otras vienen ladrando junto a él mientras él se acerca cojeando para
ponerme en la mano la pelota y mirarme con absoluto arrobo con sus ojos cas-
tafnos. Le acaricio la cabeza, corro a la orilla y vuelvo a lanzar la pelota. Las pe-
rras vuelven a saltar al agua. Por un momento siento lo mismo que ellas: el agua
fria y salada en la piel, miles de aromas marinos, el sonido hipndtico y tran-
quilizador de las olas. Me llena la felicidad de este momento fugaz y se lo de-
bo a ellas. Todo se lo debo a ellas.

El sol se ha vuelto rojo al borde del Pacifico cuando tomamos la vereda
rocosa que nos conduce a la furgoneta. Todos estamos agotados pero felices.
Esta noche los cuarenta y tantos perros del Centro dormirdan profundamente.
Yo también dormiré bien con la conciencia de haber ayudado a llenar sus vi-
das... del mismo modo que ellos han llenado la mia.
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Glosario

1. Energia serena y firme

Es la clase de energia que ha de proyectar para mostrar a su perro que es us-
ted un lider de la manada firme y sereno, que tiene en cuenta las circunstancias del
momento pero que nunca pierde el control.

2. Energia serena y sumisa

En la naturaleza se trata de la energia adecuada para un «seguidor» en la ma-
nada y, por lo tanto, es la ideal para un perro que vive en una casa. Los signos de este
tipo de energia son una postura relajada, orejas atentas y una respuesta casi instin-
tiva a las ordenes del «lider de la manada».

3. Ejercicio, disciplina y afecto... {En ese orden!

Estos son los tres ingredientes necesarios para tener un perro feliz y equili-
brado. Muchos duefios ofrecen a sus animales solo carifio o no satisfacen estas ne-
cesidades en el orden correcto.

a) Ejercicio: caminar con el perro al menos una hora diaria y de modo co-
rrecto.

b) Disciplina: imponer al perro reglas y limites de un modo no abusivo.

¢) Afecto: una recompensa que ofrecemos a nuestro perro y a nosotros mismos,
pero solo después de que el animal se haya mostrado sereno y sumiso en nuestra
«manada».
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4. Dominar el paseo

El paseo es un ritual extremadamente importante para un perro. Tendra lugar al
menos dos veces al dia, con una duracién de treinta a cuarenta minutos en ambas oca-
siones, de modo que tanto la mente como el cuerpo del perro trabajen en firme. Tam-
bién es importante que el duefo actie como lider durante el paseo, lo que significa que
el animal debe caminar junto al duefo o detras de él, y no tirando de la correa. Si es el
perro el que «saca a pasear» al humano, el animal se percibe a si mismo como lider de
la manada en ese momento, lo cual supone que el humano no tiene el control.

5. Reglas y limites

a) Los perros necesitaban saber que su lider es quien establece las normas y
los limites que rigen su vida tanto dentro como fuera de casa.

b) La ira, la agresividad o los abusos practicados a un perro no le aseguraran
el papel de lider; un lider airado y agresivo no tiene el control. La energia firme y
serena y un liderazgo diario y consistente conseguiran mas facilmente que se respe-
ten las normas.

6. Dificultades

Si un perro no confia en su duefio como lider fuerte y estable de la manada, ex-
perimenta confusion respecto a su propio papel en ella. Un perro que no sabe con
claridad quién esta al mando siente preocupacion por la supervivencia del grupo,
de modo que intenta reemplazar al lider ausente a veces sin saber como hacerlo. Es-
to puede causar agresividad, ansiedad, temor, obsesiones y fobias... lo que yo llamo
«dificultades».

7. Equilibrio

Un perro equilibrado posee el estado ideal que la Madre Naturaleza designo
para él como seguidor sumiso y sereno del grupo, al estar satisfecho fisicamente gra-
cias al ejercicio. Psicolégicamente ese equilibrio lo conservan las normas y los limi-
tes y, emocionalmente, el afecto de su dueno.
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8. Adiestramiento canino
Condicionar a.un perro a responder ante las érdenes de un humano (siéntate,
quieto, ven, atras) no es lo que yo hago.

9. Rehabilitacion de perros

Esto es lo que yo hago: ayudar a un perro con dificultades a recuperar su equi-
librio, su serenidad y su sumision. A veces puede parecer que soy capaz de «arre-
glar» instantaneamente a un perro, pero, como ya he dicho en otras ocasiones, los
animales no son aparatos que podamos enviar a reparar. La rehabilitacion total de un
can solo puede lograrse con un duefo sereno, firme, estable y consistente.

10. Nariz, ojos y orejas... jEn ese orden!

Recuerdo a los duenos de perros que éstos ven el mundo de un modo distinto
a nosotros. Nos comunicamos usando primero las orejas, luego los ojos y por ultimo
la nariz. Los perros empiezan por la nariz, luego los 0jos y por ultimo las orejas. Per-
mitir que un perro se familiarice con nuestro olor antes de que hagamos contacto vi-
sual con él o de que le hablemos es un modo de establecer confianza temprana.

11. Humanizar a los perros

Muchos propietarios cometen el bienintencionado error de considerar nifios a
sus perros. Yo les aconsejo que intenten ver el mundo a través de los ojos de sus mas-
cotas: comida cara, bonitos accesorios y una mansion millonaria no haran la felicidad
de su perro. Ejercicio regular, un lider de la manada fuerte y el afecto merecido su-
pondran un perro sereno y equilibrado.

12. Entrenar a las personas

Cuando me llaman para ocuparme de algun caso, son muchos los duefios que
piensan que el problema esta en el perro, y yo intento hacerles comprender que su
propio comportamiento tiene un impacto importante en su perro. Para conseguir «re-
formarlos» le ofrezco consejos sobre cdmo ser un lider sereno y firme.
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César recomienda

Asociaciones humanitarias y de rescate

Amanda Foundation
310 278 2935
www.amanda-fnd.org

The American Kennel Club
www.akc.org

Animal Rescue League of El Paso
«Protecting Life, Providing Love»
No Kill Shelter

P.O. Box 13055 /EIl Paso, TX 79913
915 877 5002

www.arlep.org

Best Friends Animal Society

5001 Angel Canyon Road / Kanab, UT 84741 — 5000

433 644 2001
www.bestfriends.org
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Gingers House

Linn Boyke

P.O. Box 490748 / Los Angeles, CA 90049
www.gingershouse.org

Hedgesville Hounds
P.O. Box 2174 / Hedgesville, WV 25427
240793 9715

The Humane Society
www.hsus.org

Much Love Animal Rescue

P.O. Box 341721 / Los Angeles, CA 90034-1721
310636 9115

www.muchlove.org

NorCal Boxer Rescue

2540 Regis Drive / Davis, CA 95616
408 231 8036

www.ncbr.org

Pets911
www.pets911.com

Second Chance at Love Humane Society
«Rescue, Rehabilitation, Placement»
Cheri Lucas

P.O. Box 396 / Templeton, CA 93465

805 434 3982
www.secondchancelove.org
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SK9 Scottish Terrier Rescue

P.O. Box 21304 / Columbus, OH 43221
614 451 7780
www.sk9scottishterrierescue.com

The Society for the Prevention of Cruelty to Animals
www.spca.com

Staten Island Council for Animal Welfare, Inc.
«Share in Caring for Animal Waif»

P.O. Box 120125 / Staten Island, NY 10312-0125
www.sicaw.petfinder.org

White Shepherd N

Genetics Project

P.O. Box 2068 / Howell, Ml 48844-2068
www.wsgenetics.org

El Refugio (Asociacion para el bienestar de los animales)
www.elrefugio.org

ANAA (Asociacion Nacional Amigos de los Animales)
Apartado de correos 197

28140 Valdetorres del Jarama, Madrid
www.anaaweb.org

Animals Sense Sostre
www.animalssensesostre.org

César recomienda
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Sociedad Protectora de Animales y Plantas de Madrid
www.spap.net

FEDENVA (Federacion para la Proteccion y Defensa del Animal en la Comunidad
Valenciana)
www.fedenva.com

Unidn Protectora y Defensora de los Animales Arca de Noé Sevilla
www.arcadenoe.org

Asociacién Protectora de Animales S.O.S. Bilbao
www.sosbilbao.org

Veterinarios

Hollypark Pet Clinic

B. M. Rawat, DVM

1415 W. El Segundo Boulevard / Gardena, CA 90249
323 756 1535

Debra Oliver, DVM

Blue Cross Pet Hospital

15239 La Cruz Drive / Pacific Palisades, CA 90272
310 454 2633

Alan Schulman, DVM

Animal Medical Center of Southern California

2340 S. Sepulveda Boulevard / Los Angeles, CA 90064
310 575 5656

www.animalmedcenter.com
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Happy-Animal Hospital Veterinario
Tampico, 24

28027 Madrid
www.happyanimal.es

Hospital Clinico Veterinario
Gerona, 1

29006 Malaga
www.veterinaria.org

Club de Adiestramiento Miomole
Rua dos Barbeiros, 40

36950 Moana, Pontevedra
www.miomole.es.mn

Profesionales

Internacional Association of Canine Professionals
(IACP)

P.O. Box 560156 / Montverde, FL 34756-0156
407 469 2008

www.dogpro.org

Asociacion Espanola del Perro Mastin Espaiiol
Apartado de correos 3252

28080 Madrid

918517973
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«Rehabilito perros. Adiestro personas».

¢Su perro lo esta volviendo loco? ;Es agresivo, nervioso, asustadizo
o demasiado irritable? Los perros son nobles y generosos con nosotros, pero ;jqué les
damos a cambio? Un sitio donde dormir, comida, afecto... ;Es suficiente para ellos?
¢No podriamos ir mas alla, ver qué sucede en el interior de sus mentes, de sus
corazones, y averiguar lo que necesitan reaimente? Y

César Millan le ofrece las técnicas practicas necesarias para entender como ve el
mundo su perro y cudles son sus necesidades para una vida pacifica, feliz y equilibrada.

El encantador de perros lo ayudara a comprender lo que sucede en la mente del mejor
amigo del hombre y a desarrollar una relacion plena y positiva con él.
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